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  ش 1741برمهات وبرمودة  التاسعة والسبعون

 

 تجربة رائدة في النظام الاداري لخدمة

 الرعاية الاجتماعية في الكنيسة القبطية الأرثوذكسية

 
 
م من  2024شر في عدد يوليو وأغسطس  في مقال "الإدارة الكنسية في ضوء كلمة الله" والذي ن

الإ  التنظيم  مواكبة  في  الواضح  العجز  إلى  أشرنا  والتوسع  المجلة  للانتشار  الكنيسة  فى  داري 

 الديموجرافي للكنيسة القبطية من خلال تعدد الإيبارشيات داخل وخارج مصر. 

الإ    في  واللامركزي  المركزي  النظام  من  كل  وعيوب  ومزايا  تعريف  ناقشنا  المقال  نفس  دارة،  وفي 

  إ نه من مزايا النظام المركزي عدم حدوث  أ وذكرنا  
 
خاذ القرارات وتحديد المسئوليات،  زدواجية في ات

 
 
  أما عيوبه فتمثلت في احتمال التسل

 
 خاذ القرار. ط في ات

تاحة الفرصة لنمو قيادات جديدة  إ أما النظام اللامركزى فيتميز بالمرونة في اتخاذ القرارات و   

ا فى تضارب  وتبنى أفكار جديدة، بينما تظهر عيوبه في عدم إمكانية المراقبة في نواحي عديدة وأيض  

 وتعارض القرارات. 

لنا   اتضح  المقدس  الكتاب  في  كلمة الله  الإ أ ومن خلال  اختيار نظام  نوعية  ن  يتوقف على  دارة 

المسئوليات   وتوزيع  والسلطات  الصلاحيات  تعطي  ذلك  على  وبناء  بها،  القيام  المطلوب  الخدمة 

الرغبة  يمان والمحبة وال حوال يجب توفر روح الإ والمراقبة والمتابعة... وفي جميع ال  في  مانة متمثلة 
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مؤه   قيادة  تحت  الخدمة  نجاح  في  بين  الحقيقية  للجمع  القدس  الروح  من  وممتلئة  وحكيمة  لة 

 د في الجسد الواحد. التوافق وبين مرونة التنوع والتعد  

خوة الرب(  الرعاية الاجتماعية )لإ   ة وفي عيد القيامة المجيد في العام الماض ى بدأ العمل في خدم 

 نظام مركزية اللامركزية...  -ا  مجاز    -طلقوا عليه  أ بنظام وإدارة تجمع بين المركزية واللامركزية وقد  

دارة خدمة الرعاية الاجتماعية  كنيسة داخل مصر لإ   ١٧في ظل هذا النظام اجتمعت وانضمت  

الجديدة   مصر  نصر    -]كنائس  ومدينتى    -مدينة  والشروق  التجمع  فى  الجديدة  المدن  كنائس 

دارة الكنسية بعد عمل ومجهود استغرق  وكنائس اسكندرية[ في تجربة فريدة ورائدة لل   -والرحاب 

الإ  فى  ا  تقريب  ونصف  والإ سنة  بالرقام  بيانات  قاعدة  تكوين  خلال  من  له  للأسر  عداد  حصاءات 

 
 
الجمهورية  الم أنحاء  مختلف  في  الخدمة  هذه  لها  النظام    -قدم  هذا  نجاح  للكثيرين  ظهر  أن  وبعد 

كنيسة بعد  انضمام كنائس المعادى    2٧ن حوالى  وثمره المبارك بلغ عدد الكنائس المشتركة فيه ال 

 . يه والزيتون ومسرة بشبرا إل 

 -*الواقع السابق لهذه التجربة :

القائمين     التجربة من خلال مراقبة  القيام بهذه  الدافع  الحقيقي وراء  بمثابة  الواقع  كان هذا 

و  بل  ازدواجية  فيها وملاحظة  لما يحدث  الاجتماعية  الرعاية  القيام  حيان  أ على خدمة  وتكرار  تعدد  ا 

بها من قبل كنائس مختلفة في أماكن بعينها، وحرمان مناطق أخرى كثيرة من هذه الخدمة بشكل  

التوزيع، وكان ذلك يتوقف على قرب أو بعد هذه المناطق من الكنائس  أفتقر كثير   ا إلى العدالة في 

الكنائس   كاهن  نشاط  مدى  على  يتوقف  كان  كما  الخدمة،  بهذه  تقوم  والتي  القاهرة  في  الغنية 

واتصالاته،  وعلاقاته  الإ ووج    الفقيرة  التوزيع  22ن  أ حصاءات  دت  يغطى  المخدومة  المناطق  من   ٪

التوزيع    ٪ 200كثر من  أ فيها   المخدومة يغطى  المناطق  النسبة الغلب من  بينما  بها،  من عدد السر 

 ٪  من عدد السر. 40فيها أقل من  

ال    الكنائس  عن  بمعزل  الخدمة  بهذه  وتقوم  تعمل  كنيسة  كل  كانت  أو  فقد  معرفه  بغير  خرى 

ا كانت الخدمات المختلفة  أ نه داخل الكنيسة الواحدة  أ كثر من ذلك  بل وال   ،تنسيق فيما بينها  حيان 

نها جزر منفصلة بعضها  أ و علم بينها وبين بعض فكانت الخدمات تقدم وك أ فيها تقدم بدون تنسيق  

عن بعض في لا مركزية مطلقة غاب عنها هدف الجسد الواحد وطغت عليها الفردية غير المنظمة  

ونتج  الفوض ى  من  والتداعيات...فقد  إ عنها   القريبة  النتائج  وسوء  القرارات  في  وتعارض  زدواجية 
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كبر قدر من المساعدات المادية والعينية لخدمة كل كنيسة  أ صار الهدف هو السعي  وراء اجتذاب  

من   الدنى  الحد  من  الواحد  الجسد  من  آخرين  أعضاء  حرمان  حساب  على  جاء  لو  حتى 

 الاحتياجات. 

ال  وتختفى  والفكر  القلب  يتسع  عندما  ويصح  بينما  الخير  ويعم  البركة  تزيد  والفردية  نانية 

 -حصاءات إلى ما يلى: وهذا ما نتج عن النظام الجديد حيث أشارت الإ   ، الهدف 

الرعاية الاجتماعية   من  أ تغطية  بنسبة  ٩٠كثر  المختلفة  الإيبارشيات  لعدد السر  ١00٪ من   ٪

 المسجلة .. 

 طريقة عمل المنظومة:

 
 
الرعاية  ت لخدمة  عامة  بيانات  قاعدة  لوضع  ألكترونى  برنامج  خلال  من  المنظومة  هذه  دار 

)   الاجتماعية،  الرعاية الاجتماعية  بالبرنامج جميع أسر  الرب( على مستوى كل  إ حيث يسجل  خوة 

 يبارشيات مصر ويكون الرقم القومى هو المدخل الوحد لهذا البرنامج. إ 

ن قداسة البابا وحده له الحق في الدخول  أ دار هذا البرنامج وفقا لنظام عنقودي بمعنى  كما ي  

 يبارشياته. إ على البرنامج كله بجميع  

 .يبارشيته إ سقف له حق الدخول لمعرفة تفاصيل الخدمة في  جميع كنائس  ال 

سماء أسر كنيسته. كما يعطى لمين الخدمة  أ الكاهن له حق الدخول لمعرفة تفاصيل الخدمة ب 

 فى كل منطقة كلمة المرور لمعرفة بيانات تلك المنطقة. 

وكل   كنيسة  كل  داخل  حق  إ أما  له  مسئول  فكل  الخدمة  إ يبارشية  تفاصيل  جميع  وتولى  دارة 

 ي جهة. أ جبار من  إ و  أ دون تدخل  

 النظام المركزي الاختياري.  ن نطلق على هذا النظام: أ وهكذا يمكن  

الإ إ  التنظيم  فى  رائدة  تجربة  تهدف  نها  الكنسية  للخدمات  التوزيع  إ دارى  فى  العدالة  تحقيق  لى 

الإ  التفاعل  تتيح  وتبادل  كما  الفردية  من  للخروج  عملى  وتوجه  سلوك  فى  الكنائس  بين  يجابى 

الكل لاحتياجات الجميع  ي الخبرات والخ  رات بشكل يقترب من الكنيسة فى عهد الرسل حيث ينظر 

 بقلب واحد. 

باء الكهنة المسئولين عن هذه  مارس بعض ال   20وقد استقبل قداسة البابا تواضروس فى يوم  

بها  عجابه الشديد بهذه التجربة ومشيد  إ نبا رويس معربا عن  عمال فى ال الخدمة وبعض رجال ال  ا 

 
 
 ن النجاح يبدأ بالنظام… إ :  قائلا
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 (13دور المرأة في تاريخ الخلاص وحياة الكنيسة )

 ( حنة.. أم صموئيل النبي14)

ن الم  ذهله  أتيثم  تؤمنالمرأة  التي  البرز  ة  نساء  بالله  عهدبين  الوثيقة  بعلاقتها  خلال    ،القديم  ومن 

من    (1) نبيال  هو صموئيللنبي عظيم    أمًا ت  ر الله فصا  نعمةاضت عليها  فها  تجتاز االتي  لضيقات  ا آخر 

 الملوك.    رقض ى لإسرائيل قبل عص 

ة، وبينما ننف  انية ثم الزوجة السم اسمه القانة وا يرجل من جبل افرا  ي كانت إحدى زوجت  (2)وحنة

رمت من  ا، وهي المحنة التي كانت تجوزها كل امرأة منذ السقوط ح  نة كانت عاقرً حنة أولاد فإن  ن  كان لف

أنه من نسل المرأة   أنه بحسب وعد الله  الذي يس  تيأيالإنجاب، ذلك  )تك  حقالمخلص  الحية  : 3رأس 

ال  رر ويح(،  15 امرأة تتطلع أن    دي..ية والموت الأبخطالإنسان من سلطان  تي  يأمن هنا فقد كانت كل 

المبارك.  هامن العاق  يلتاوبال  . النسل  المرأة  النعمة وأنها مرفوضة من    تها قد سقطنفس ترى    ركانت  من 

 
 
فيغل والكالله،  الحزن  عليها  والإحساس  أب  عليهبالعابة  تتعالى  وبينما  اللات  ار،  البنين،  بانج  يالنساء  ن 

 الغيرة والشعور بالحرمان.  ا نت تقتلهكاف

   هاة لن  نير ضرتها فعيدته تحضاعف من  ن ي  كا   ينة، والذح  حالهكذا كان  
 
ن أمام وإغاظتها، ولم يك

  (3) نتهاحخرجها من م ها معاناتها وهي تتوسل إليه أن ي  عن  يلز ي يالمحب لك هها إلى إل  ئغير أن تلتج حنة

:الرب يستجيب
تص  الأسرة  سن   عدكانت  شيل  ةكل  ل  وهإلى  خيمة  ليسجدون  في  السنوية  الذبيحة  ويقدمون  رب 

  د إغاظتها، فكانت تها تتعم  ضر كانت    يثنة كانت هذه أيام حزن ححوبالنسبة ل  (..5:  1  م ص1)  الاجتماع 

 ..أن تأكل ى ب وتبكي، وتأبئتكت حنة

حنة  أعلى   يحب  كان  الذي  القانة  ويطيب  أ ن  عنها  يخفف  أن  يجتهد  كان  الثانية،  زوجته  من  كثر 

لها ويقول  تأكلين  .. "ياحنة:  خاطرها  لا  قلبك  ؟لماذا  يكتئب  لك  ؟ولماذا  خير  أنا  بنين"  أما  عشرة    من 

 (... 8: 1مص)ا

 
 صموئيل )معنى الاسم( اسم الله )اسم ايل(. ( 1)
 حنة )بفتح الحاء( )معنى الاسم( : حنان، حنون، نعمة، رحمة.( 2)
 مثل سارة  مهات العهد القديم اللاتي تأخرن في الإ أ عدد من    ها هي المحنة التي جازتها قبل (  3) 

ً
م يعقوب وعيسو  أ ورفقة    ( 11:30)تك   سحق إ م  أ نجاب طويلا

،  2:  13)قض    م شمشون أ ة نوح  أ (وامر 19-16:35) تك    ( وماتت وهي تلد بنيامين 24،22:30)تك    ( التي ولدت يوسف    31:  29) تك    (، وراحيل 21:25)تك 
  ؛ 1:  3ملا )   مام المخلص أ حتى شيخوختها عندما اختارها الله لتلد يوحنا الذي هيأ الطريق   ا ( ومع تباشير العهد الجديد كانت اليصابات التي ظلت عاقرً 25
 تمهيدً وكان سماح الله في تلك الحالات بتأخر الإ   ( 7:  1لو 

ً
 عظيم يكون بميلاد رجال الله القديسين.   لفرح    ا نجاب طويلا
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وبعد أن أكل الجميع   للسجود وتقديم الذبيحة ..لبيت الله  السنوية    ةقانوفي إحدى زيارات أسرة ال

 رة م   يوه الهيكل في حنة(، وقفت وشربوا )ما عدا حنة
 
ا عند  الكاهن جالسً  يلاوكان ع  صلي باكيةالنفس ت

وكانت أر  الهيكل،     حنة   س 
 
أن  شحرك  ت دون  ودموعها  سي  فتيتها  قلبها  فى  تتكلم  كانت  فقد  صوتها،  مع 

 خديها. تنساب على 

ولم تنس    ، ى ن ك، وذكرت ت إلى مذلة أم   ا ظر  ن يارب الجنود إن نظرت  " :  رب قائلة ل ة ل ن رت ح نذ في صلاتها  و 

 (. 12،  11:  1م  ص 1) "  وس ي رأسه م كل أيام حياته ولا يعلو    للرب  ه  طي أع   ني إ تك، وأعطيتني زرع بشر، ف م أ 

  ها ن ظ ن ي كا سمع صوتها، ف ي  أن  دون    تحب راقب حنة وهي تن ي  كاهن  ال   ي عال   كان الهيكل    صدارة موقعه في    في 

  أني .. لا يا سيدي  "   : لة ئ نة قا ح   ت اب ج فأ   ك". رك عن م خ عي  نز حتى متى تسكرين .. ا " بادرها بالقول:  ف .  ى سكر 

صم  1)   " ربتي ك   رة ث ك ...من    أمام الرب   ي نفس    ب ا، ولكنى اسك كر  س م  ا ولا  شرب خمر  أ زينة الروح ولم  ح امرأة  

ة وطاب  حن  رتاح قلب أ و  ك".. ل قلب ؤ س  عطيك  ي سرائيل إ له إ ذهبي  بسلام و ا : ها لها وأجاب  ي ثر عال أ ت ف (، 14  -1: 1

   تل م وا   بها قل 
 
  ، جميع ليلتهم وبات ال   .. لت  ك ا عادت وأ ه ن أ حتى  (  18:  1صم  1)   ا مغيرً ن وجهها بعد  بالسلام، ولم يك

 لباكر قاموا وسجدوا أمام الرب ورجعوا إلى بيتهم في الرامة. ا   وفي الصباح 

صموئيل ميلاد:

امرأته ح القانة  والر نوعرف  ح  بة  قد  حنة  كانت  السنة  انتهت  وعندما  ابنها  بذكرها،  وولدت  لت 

 . "من الرب سألته ني"لأ ة:"يل قائلوئاسمه صم دعت و 

الذبيحة السنوية ويقدم نذره ولكن    ليذبح للربه وأسرته إلى الهيكل  ند القاصع  وعد المعتادالم  فيو

امه، وليتراءى أمام  فطها ابنها بعد  عي إلى الهيكل إلا ومتأتلا  أعت في قلبها  ضهم لأنها و عم  دعنة لم تص ح

 (.23، 22: 1صم 1) أيام حياته  م هناك كل قيوي ،في هيكلهرب ال

 يل إلى الهيكل:ئتقدم صموحنة
قيق  د يران وايفة  ث يكل وقدمت معه ثلاثة  ه نة إلى ال ح عدته  ص سن الثالثة، أ   ي ل، وهو ف صموئي ام  فط بعد  و 

   كاهن ال   ي ل إلى عال حنة صموئي . فذبحوا الثور وقدمت  وه شيل الرب في    ى ت به إل ت أ مر، و خ ق  ز و 
 
 وهي ت
 
 ر  ك  ذ

  نفسها ب   ه 

كَ    وتقول:  س 
ْ
ف
َ
يَ ن  هِّ

ٌ
ة ي. حَيَّ دِّ ِّ

دَيْكَ قبل  .. »يَا سَي 
َ
 ل
ْ
ت

َ
ف
َ
ي وَق تِّ

َّ
 ال

 
ة
َ
رْأ
َ ْ
ا الْ

َ
ن
َ
. ز ، أ ِّ

ب  ى الرَّ
َ
ل ي إِّ ِّ

 
صَل

 
ا ت

َ
ن ا    مان ه 

َ
جْلِّ هذ

َ
لأ

  ِّ
ي  بِّ
يَ   .. الصَّ لِّ

ْ
ؤ بُّ س  يَ الرَّ انِّ

َ
عْط

َ
أ
َ
«.   . . ف ِّ

ب  لرَّ  لِّ
ٌ
ة وَ عَارِّيَّ هِّ ه  امِّ حَيَاتِّ

يَّ
َ
يعَ أ . جَمِّ ِّ

ب  لرَّ  لِّ
ه 
 
عَرْت

َ
دْ أ

َ
ا ق يْض 

َ
ا أ

َ
ن
َ
:  1صم  1)   وَأ

24-  28 .) 

:صلاة حنة

صلاتها   حنة  صلت  مثم  قلب  من  خرجت  بكلمات  بعف الجميلة  عارها  کرالشم  نزع  الذي    لله 
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ووهب لسؤالها  الا هواستجاب  كل  هبته  و ف  صموئيل  بن ا  الرب  حياته  لخدمة  الله    تفق وط،  أيام  تسبح 

 الصلاة :  كلماتوإلى  ،الأقوياءو   ين ويقاوم المستكبرينعكين فيرفع المتض اعلى المس يتحنن   يالذ

صِّ 
َ
لا

َ
خ  بِّ

 
هَجْت

َ
دِّ ابْت

َ
ي ق ِّ

 
ن
َ
ي، لأ عْدَائِّ

َ
ى أ

َ
ي عَل مِّ

َ
سَعَ ف

َّ
. ات ِّ

ب  الرَّ ي بِّ رْنِّ
َ
عَ ق

َ
ف
َ
. ارْت ِّ

ب  الرَّ ي بِّ بِّ
ْ
ل
َ
رِّحَ ق

َ
 كَ. »ف

ا. 
َ
ن لهِّ لَ إِّ

ْ
ث  مِّ

ٌ
رَة

ْ
يْسَ صَخ

َ
يْرَكَ، وَل

َ
يْسَ غ

َ
ه  ل

َّ
ن
َ
، لأ ِّ

ب  لَ الرَّ
ْ
ث وسٌ مِّ دُّ

 
يْسَ ق

َ
 ل

ي  لهٌ عَلِّ  إِّ
بَّ نَّ الرَّ

َ
مْ. لأ

 
ك وَاهِّ

ْ
ف
َ
نْ أ  مِّ

ٌ
احَة

َ
بْرَحْ وَق

َ
ت
ْ
يَ، وَل عْلِّ

َ
سْت

 ْ
يَ الْ عَالِّ

ْ
مَ ال

َ
لا

َ
ك
ْ
وا ال ر  ِّ

 
ث
َ
ك
 
 ت
َ
ن  لا

َ
وز

 
هِّ ت .   مٌ، وَبِّ عْمَال 

َ
 الأ

 . سِّ
ْ
بَأ
ْ
ال وا بِّ

 
ق
َ
ط

ْ
مَن

َ
اء  ت

َ
عَف ، وَالضُّ

ْ
مَت

َ
حَط

ْ
رَةِّ ان جَبَابِّ

ْ
يُّ ال س ِّ  قِّ

وا.  
ُّ
ف
َ
يَاع  ك جِّ

ْ
، وَال بْزِّ

 
خ
ْ
ال مْ بِّ

سَه 
 
ف
ْ
ن
َ
وا أ ى آجَر 

َ
بَاع

َّ
 الش

 .
ْ
ت

َ
ل ب 
َ
 ذ

َ
ين بَنِّ

ْ
 ال

َ
يرَة ثِّ

َ
، وَك

 
 سَبْعَة

ْ
دَت

َ
رَ وَل عَاقِّ

ْ
نَّ ال

َ
ى أ  حَتَّ

 . د  صْعِّ
يَةِّ وَي  هَاوِّ

ْ
ى ال

َ
ل  إِّ

 
ط هْبِّ

ي. ي  حْيِّ
 وَي 

 
يت مِّ

 الرَّبُّ ي 

. ع 
َ
ي. يَضَع  وَيَرْف نِّ

ْ
غ ر  وَي  قِّ

ْ
ف بُّ ي   الرَّ

 
 
ك مْ  ه 

 
ك ِّ
 
مَل وَي  اءِّ 

َ
رَف

ُّ
الش مَعَ  وسِّ 

 
ل ج 

ْ
ل لِّ ةِّ 

َ
زْبَل

َ ْ
الْ نَ  مِّ يرَ  قِّ

َ
ف
ْ
ال ع  

َ
يَرْف  . رَابِّ

ُّ
الت نَ  مِّ  

َ
ين سْكِّ ِّ

ْ
الْ يم   قِّ

نَّ  ي 
َ
. لأ جْدِّ

َ ْ
الْ يَّ  رْس ِّ

 .
َ
ة
َ
ون

 
سْك

َ ْ
يْهَا الْ

َ
عَ عَل دْ وَضَ

َ
، وَق رْضِّ

َ
 الأ

َ
ة دَ عْمِّ

َ
ِّ أ
ب  لرَّ  لِّ

رَار  
ْ
ش
َ
، وَالأ هِّ يَحْر س  يَائِّ قِّ

ْ
ت
َ
لَ أ رْج 

َ
سَانٌ.  أ

ْ
ن  إِّ

ب  لِّ
ْ
ةِّ يَغ

وَّ
 
ق
ْ
ال يْسَ بِّ

َ
ه  ل

َّ
ن
َ
. لأ

َ
ون

 
ت مِّ يَصْم 

َ
لا
َّ
ي الظ  فِّ

مْ.   يْهِّ
َ
د  عَل رْعِّ

مَاءِّ ي  نَ السَّ . مِّ
َ
ون ر  سِّ

َ
ك
ْ
ِّ يَن

ب  و الرَّ م  اصِّ
َ
خ  م 

.» هِّ يحِّ  مَسِّ
َ
رْن

َ
ع  ق

َ
، وَيَرْف هِّ كِّ لِّ

َ
ا لِّْ
زًّ ي عِّ عْطِّ ، وَي  رْضِّ

َ
يَ الأ اص ِّ

َ
ق
َ
ين  أ   (4) الرَّبُّ يَدِّ

في  الهيكل صموئيل:

الرا  وعادت إلى  أمام عالمالعائلة  : يبنا عالإا كان  مبين   كاهن. ال   ية بعد أن تركت الصبي يخدم الرب 

 اس لا يعرفان الرب. ح فينحفني و 

 جديدة  كل مرة جبة   في   ة وكانت تقدمحكل من سنة إلى سنة لتقديم الذبيهيوكانت حنة تصعد إلى ال 

لابنها   و أ  يلعاوبارك    .يلصموئصغيرة  وقال:  حلقانة  بَدَلَ  نة  ةِّ 
َ
رْأ
َ ْ
الْ هِّ  هذِّ نْ  مِّ  

 
سْلا

َ
ن بُّ  الرَّ كَ 

َ
ل »يَجْعَلْ 

 » ِّ
ب  لرَّ  لِّ

ْ
عَارَت

َ
ي أ تِّ

َّ
ةِّ ال

عَارِّيَّ
ْ
 (5) .ال

يفعله   كان  ما  بكل  وسمع  جدًا  عالي  وأنهمإوشاخ  إسرائيل،  بجميع  يضاجع  ا بناه  النساء اكانا  ن 

 . الم يسمعا لصوت أبيهم ا ، ولكنهماعلى أفعالهم االمجتمعات في باب الخيمة، ولامهم

عقابو  له  شديدًا  يعالل  الرب  كان  ي  ":  وقال  نِّ
َ
ون ر  قِّ

َ
يَحْت ينَ  ذِّ

َّ
وَال ي،  نِّ

َ
ون رِّم 

ْ
ك ي  ينَ  ذِّ

َّ
ال رِّم  

ْ
ك
 
أ ي  ِّ

 
ن إِّ
َ
ف

 
َ
ون ر 

 
مَامَ .. وَ يَصْغ

َ
ير  أ يَسِّ

َ
ا ف

 
ين مِّ

َ
ا أ

 
ه  بَيْت

َ
ي ل بْنِّ

َ
أ ي، وَ س ِّ

ْ
ف
َ
ي وَن بِّ

ْ
ل
َ
ق ا يَعْمَل  حَسَبَ مَا بِّ

 
ين مِّ

َ
ا أ

 
ن اهِّ

َ
ي ك س ِّ

ْ
ف
َ
ن  لِّ

يم  قِّ
 
  أ

 
  يلتقط لمتأمل في كلمات الصلاة  مخلص العالم. وا الله ر من ألف عام يسجل الكتاب صلاة العذراء مريم التي اختارتها نعمة الله لتكون أمًا لابن   ـبعد أكث ( 4) 

، ، كما يتبين في هذه الأجزاء المختارة:  للمتضعين   ه ورفع ، قوياء  ومقاومته لل   ، تسبيح الله وتمجيده   ففيها جوانب التشابه مع صلاة حنة   ب  ي الر  فْس  
 
م  ن  

 
ظ ع 

 
  »ت

ي،  ص    
 
ل
 
خ م  الله   ب  ي  وح  ر  ج   ه 

بْت 
 
ت ي،   و  ن 

ب   
و 
 
ط

 
ت ال  

جْي 
 
الأ يع   م 

ج  الآن    
 
نْذ م  ا 

 
ذ و  ه 

 
ف  . ه  ت 

م 
 
أ اع  

ض   
 
ات ى 

 
ل إ   

ر 
 
ظ

 
ن ه   ن 

 
وسٌ،   لأ دُّ

 
ق ه   اسْم  و   ، م  ائ 

 
ظ ع  ي  ب   

ع  ن  ص  ير   د 
ق 
ْ
ال ن  

 
ت   .. لأ

 
ت
 
ش  .

مْ.  ه  وب 
 
ل
 
ر  ق

ْ
ك ف   ب 

ر ين  ب 
ْ
ك سْت 

 ْ
.   الم ين  ع  ض 

ت 
 ْ
ع  الم

 
ف ر    و 

ي  اس   ر 
 
ك
ْ
ن  ال

اء  ع  ز  ع 
 
ل  الأ نْز 

 
.   أ ين  ار غ 

 
اء  ف ي  ن 

ْ
غ
 
 الأ

 
ف ر  ص  ات  و  يْر 

 
اع  خ ي  ج 

ْ
ع  ال ب 

ْ
ش

 
 (. 55  -46:  1)لو    « ..   أ

 فيما بعد ( 5)
 
ة ن  بُّ ح  د  الر  ق  ت 

ْ
. فاف يْن  ت 

ْ
ن ب 
ين  و  ن 

 ب 
 
ة
 
ث
 
لا
 
تْ ث د 

 
ل و  تْ و 

 
ل ب 

 (.21: 2صم 1) ح 
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امِّ 
يَّ
َ
لَّ الأ

 
ي ك يحِّ   (.29 -27: 2صم 1" ) مَسِّ

صموئيل: دعوة
الوحيد    صموئيل  نكا النور  ...    فيهو  السائد  الظلام  تلك  كل  وكانتالهيكل وسط  في  مة الله عزيزة 

، وكان  الرب نه في هيكل  مكاا في  ضطجعً يل م ئمو ص وفي أحد الأيام عندما كان  ة  ثير الأيام . لم تكن رؤيا ك

أن  تان يلكل  هوعينا  ضطجعًا  م  یعال فقال  دنا  الرب،  ا«.  صموئيل    ى صموئيل. 
 
ذ
 
ن
 
إلى»هأ  يعال  وركض 

ادعوك.   لم  له:  قال  ولكنه  يناديه،  أنه  اضط أوحسب  مرات    جع..رجع  ثلاث  على  مرة    -وهكذا  كل  وفي 

 إليه ولا يكون هو الذي يناديه.  فيذهبي  ت عالصو أنه صموئيل  يحسب 

ع وعندما  طج: اذهب اضيال له عالفقل.  صموئيأن الرب هو الذي ينادي    يوفي المرة الأخيرة فهم عال

عٌ« »سمع الصوت وهو يدعوك تقول: ت نَّ عَبْدَكَ سَامِّ
َ
مْ يَا رَبُّ لأ

َّ
ل
َ
ك
َ
 . ت

أنا  "  :صموئيلل  رب ال  فقال م  إفي  ا  أمرً   فاعلهوذا  به    نْ سرائيل كل  ذ  .ذناهأ  ن طتسمع  اليوم لفي  ك 

على بيته إلى الأبد، من  ي  وأكمل، وقد أخبرته بأني أقض   يتد بته. أيبه على ب  تكلمتكل ما    يأقيم على عال

بَيْتِّ  » .  مهم ولم يردعهفسم أن بنيه قد أوجبوا به اللعنة على أنعلي  ي  جل الشر الذأ  لِّ
 
سَمْت

ْ
ق
َ
كَ أ ذلِّ وَلِّ

 .» بَدِّ
َ
ى الأ

َ
ل مَةٍ إِّ دِّ

ْ
ق
َ
ت وْ بِّ

َ
يحَةٍ أ بِّ

َ
ذ ي بِّ ِّ بَيْتِّ عَالِّ

ر 
َ
ر  عَنْ ش

َّ
ف
َ
ك  ي 

َ
ه  لا

َّ
ن
َ
ي أ    عَالِّ

أبواب    هذه موئيل  صبات  و  الربالليلة، وفي الصباح فتح  أن يخبر عال  ولكنه  ، بيت   .بالرؤيا  ي خاف 

وإلا هكذا يفعل به     ه شيئًا عن  ي الذي كلمه به الله وألا يخف  ملا كيل وسأله عن الئمو ص عا  د  يعلى أن عال

 ن أخفى عنه كلمة. إ الله وهكذا يزيد 

ولم  صموئي  فأخبره الكلام  بكل  شييل  عنه  عالئً خف  فقال  يْهِّ :  يا، 
َ
عَيْن ي  فِّ  

ن  يَحْس  مَا   . بُّ الرَّ وَ  »ه 

 »  (.18 -10: 3صم 1)  يَعْمَل 

ِصموئيل نبيًا للرب:

ا" إلى الأرض، وعرف جميع   شيئًامعه، ولم يدع    لربوكبر صموئيل وكان  من جميع كلامه يسقط 

أ  ئران إلى بدسرائيل من  إ وه لأن الرب  لشي  يى فءيتراوعاد الرب  نبيًا للرب.  يل  ئصمو   تمنؤ سبع أنه قد 

 (.21 -19: 3صم 1)بكلمة الرب  وهلييل في شئلصمو  لن  عاست

... قضاة   بيا أولما شاخ جعل ابنيه يوئيل و (.  15:  7صم  1)سرائيل كل أيام حياته  لإ   ل یموئصقض ى  و 

طريق الرب، مما جعل الشعب يرفضهما ويطالبون صموئيل أن يجعل   يف  كا كنهما لم يسللو  ،سبع ئرفي ب

 
ً
ا (  5  -1:  8صم  1)الشعوب    ئرلهم كسا  يقض  يا  لهم ملك

ً
  ،صموئيل  مسحهو   فاختار لهم الرب شاول ملك

  داود بن يس ى رسم ي صموئيل   رافه، وجعلنح الله يرفضه فيما بعد لإ  ولكن 
ً
 . املک

 (. 1: 25صم 1وفي النهاية يموت صموئيل وبكى عليه كل الشعب ودفنوه في الرامة )
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 ارتباطنا بالأبدية في الصوم الكبير

 

    :الارتباط بالأبدية يُمتِّعنا بمجدنا الحقيقي وطبيعتنا الأصلية 

إليها   حِنُّ 
َ
وت السماوات  مجد  في  دائمًا  تفكر  سماوية  مقدسة  طبيعة  لها  المؤمنة  البارة  النفس 

الملكوت. يقول   لميراث  باعتبارها مفهومًا  عليها  الرب  رباني يضفيه  لها مجد  نفس  بشدة، وأيضًا هي 

بولس:   الأرضيات  الرسول  ومجدَ  ش يءٌ  السماويات  مجدَ  لكنَّ  أرضية،  وأجسام  سماوية،  "أجسام 

ال  آخر،  أيها  هذا  عدم  خ فأقول  الفساد  يرث  ولا  ملكوت الله.  يرثا  أنْ  يقدران  لا  ودمًا  لحمًا  إنَّ  وة 

 (. 15كو  1)   الفساد" 

لميراث   الرب  دعاه  إلهي  كمخلوق  الطبيعي  مجده  في  عائش  هو  بالأبدية  المرتبط  النسان 

النور" الخالدين:   في  القديسين  ميراث  لشركة  نا 
َ
ل أهَّ الذي  الآب  النسان  ۱۲:  ۱)كو   "شاكرين  ا  أمَّ  .)

المنغمس في الفكر الأرض ي العائش في دوامة الزمن وبريق الحياة الأرضية لا يتلألأ له مجدٌ ولا تظهر  

 )يع  
ُّ
 (. ٢:5له كرامة.. وإنْ ظهرت فهي زمنية مؤقتة سريعة الزوال ويأكلها العُث

سابا(:   يوحنا  )القديس  الروحاني  الشيخ  إلى  يقول  إشارة  )هذه  العمل  بلد  هو  العالم  ]هذا 

العالم   في  لنعيمهم   
ً
حنطة النشطاء  الفلاحون  يجمع  ومنه  المقدس(،  والنشاط  الروحي  العمل 

غير الزائل.. كل الذين أغمضوا عيونهم عن شهوات هذا العالم أشرق نور مجد الله في نفوسهم  

اقتنوا أجنحة وطاروا وسكنوا في نور الحُسن الذي فيه، سَكِرَت أنفسهم كل ساعة بحلاوة الله   و

 ولم يعملوا شهوة أخرى خارجة عنه[. 

العالم   الحكيم أغمض عينيك عن  "أيها  العاقل:  النسان  القديس مخاطبًا  نفس  أيضًا  ويقول 

 قبل أنْ تغيب شمس حياتك". 

 وبالنسبة لخدام الكنيسة نقول: 

فينبغي    -نتيجة حبك الشديد لهم    -إذا كنتَ أيها الخادم حريصًا على كرامة أولادك المخدومين  

بالتالي أنْ تراهم كل حين سمائيين أبديين )بفكرهم وسلوكهم وأمانيهم وتطلعاتهم إلى فوق(، وأظن  

 إذا كان قد عاينه في خادمه  
َّ

أنه منطقيٌ لا يمكن أنْ يصل ابنك المخدوم إلى هذا المستوى الكريم إلا
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 ومعلمه. 

 أيها الخدام:

إلى فوق   قين  ِ
 
مُحَل أولادكم  رَون 

َ
ت أبديين  كونوا  دين،  مُمَجَّ بنيكم سمائيين  رَون 

َ
ت كونوا سمائيين 

 وعازفين عن كل ما هو دون. 

   :الارتباط بالأبدية طاقة دافعة للجهاد الروحي 

 المؤمن المرتبط بالأبدية والسماء مشدود لأهداف عُليا غير هزيلة فهو يفكر باستمرار: 

 كيف يكسب أبديته ويربح نفوسًا للملكوت.   -أ 

ص على كل حال قومًا.   -ب  ِ
 
ل
َ
 كيف يُخ

ب الناس ويكشف لهم جمال الملكوت والنعيم السماوي.   -ج ـ ِ
 كيف يتو 

كيف يكسب صداقة القديسين ويعاشرهم ويطلب شفاعتهم ويأتنس بهم على الأرض تمهيدًا    -د 

 لمعايشتهم الدائمة في السماء. 

مُ  وإمكانية  جميلة  صياغة  تعطي  النبيلة  السامية  العالية  الروحية  الأهداف  لجهاد  هذه  ذهلة 

"لذلك ونحن قابلون ملكوتًا لا يتزعزع  النسان الروحي وخدمته، وتعطيه عمقًا في فهم مسيحيته؛  

 (. ۲۸:۱۲)عب    " ليكن عندنا شكر، به نخدم الله خدمة مرضية بخشوع وتقوى 

دائمًا:   حاله  لسان  السماوي  في  النسان  العُليا  الله  دعوة  جعالة  لأجل  الغرض  نحو  "أسعى 

علن لكم هذا  المسيح يسوع. فليفتكر هذا جميع الكاملين منا، وإنْ افتكرتم شيئًا بخلافه، فالله سيُ 

ا ما قد أدركناه فلنسلك بحسب ذلك القانون عينه ونفتكر ذلك عينه"   (. 16  -14:  3)في   أيضًا. وأمَّ

قائلين:   بولس  الرسول  مع  نهتف  السماء  عن  الكلام  لهذا  ص  خَّ
َ
في  وكمُل هي  نحن  سيرتنا  »فإنَّ 

 (. ۲۰:۳)في   السماويات« 

في صلواته   وتسنده  تعينه  دافعة جبارة  طاقات  السماوي  النسان  حياة  في  نجد  هذا  أجل  من 

عليه   تهطل  التي  السماء  من  يستمدها  كلها  وهذه  وركوعه وأصوامه وصلبانه وجهاداته  وقداساته 

 بغزارة. هذه هي روعة الحياة والعبادة في الصوم الكبير. 

الروحاني:   الشيخ  في جميع  يقول  رَّس 
َ
ف
َ
وت السماء،  الرب من  استعلان  يوم  في ضميرك  ]صوّر 

بلا   محبته  نار  فيك  وتلتهب  بالعجب  عقلك  فيمتلئ  مركبته  نير  في  مشدودون  هم  كيف  الملائكة 

وي  وت   صغر شبع.  عينيك  في  قد    بغضه العالم  الجديد  العالم  نور  لأنَّ  السجن،  مثل  لك  ويبدو 
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 انغرس فيك[. 

   :الأبدية مادة للفكر الراقي وعنصر أساسي في المعرفة والتعليم 

وذكاء   وإلهام  روحية  معرفة  في  يُدخله  الفكر  وهذا  مرتفع،  راقٍ  فكرٌ  له  السماوي  النسان 

منه   تجعل  كلها  وهذه  الرب« وفراسة،  طريق  في  السماويات  ٢5:1٨)أع    »خبيـرًا  في  التفكير  لأنَّ   ،)

ا التفكير الأرض ي   يسبي وينقي، ويهذب ويشذب، ويرفع ويجذب... بل ويطير بنا كحمامة إلى فوق. أمَّ

 فهو عكس ذلك تمامًا لأنه يشد إلى أسفل. 

بعين   المأخوذة  الأدبية  كتاباتهم  لهم  الذين  والأدباء  اب  تَّ
ُ
الك يمجد  حولنا  من  م 

َ
العال هوذا 

الأوسمة  وأرفع  العالمية  الجوائز  عنها  ويمنحونهم  مكانة    ، الاعتبار  في  تكون  أنْ  فيمكنك  أنتَ  ا  أمَّ

الملكوت، حياتك   في  تأملاتك  الأبدية،  تعاليمك عن  السماء،  أفكارك عن  لكَ  كانت  إنْ  أسمى وأرقى 

 التي تجذب إلى فوق. 

تصورنا    -هذا   عن    -في  الحديث  يُعتبَر  إذ  وأغناها،  وأرقاها  النساني  الأدب  علوم  أسمى  هو 

الخدام والمعلمين المسيحيين. وعن هذا   تقع على عاتق  مُلزِمة  أدبية  الأبدية والسماويات مسئولية 

]كل من يجني منفعة من التأمل ورؤية المناظر الروحية،  الأمر يقول القديس غريغوريوس الكبير:  

ت له من أجل منفعة الآخرين  يرتبط بضرورة التحد  
َ
علِن

ُ
ث بها للآخرين. لأنَّ هذه الأمور إنما است

 يعظ الآخرين ويعتني بتقدمهم[. 
ْ
 لاحِظ الربط بين السماويات وخدمة التعليم.   أيضًا، فعليه أن

غسطينوس التائب العظيم والفيلسوف له مقالة أدبية روحية رائعة تتضمن الفكر  أ والقديس  

الجزء:   هذا  منها  نقتبس  السمائيات  في  التأمل  من خلال  نحو  المسيحي  ملتهبة  بشهوة  ق  ِ
ّ
حل

ُ
ن ]كنا 

الله، ونجوز في تحليقنا أجواءً وأجواءً من عالم الماديات، حتى السماء بجلالها بشمسها وقمرها  

إلى   نصل  حتى  منظورة  غير  أخرى  برفعة  دواخلنا  في  نشعر  كنا  إذ  عناء،  بغير  نجوزها  ونجومها 

طعِم  
ُ
ت الله  يا   

َ
جلست حيث  اللانهائي  الرحب  إلى  لنصل  أيضًا  نجوزها  ثم  الفكر،  حدود  نهاية 

 الأبرار من طعام الحق إلى الأبد[. 

     :الأبدية تُدخلنا لاختبار النير الهيِّن والحمل الخفيف 

في   غربتنا  رحلة  في  نجتازها  مشقة  كل  علينا  ن  ِ
تهو  أنها  بالسماء  والارتباط  الأبدية  بركات  من 

بولس:   الرسول  معلمنا  عاشه  الذي  المذاق  الحلو  الاختبار  هذا  لنا  يكون  إذ  خفة  العالم  "لأنَّ 
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رى. لأنَّ  
ُ
ضيقتنا الوقتية، تنش ئ لنا أكثر فأكثر ثقل مجد أبديًا. ونحن غير ناظرين إلى الأشياء التي ت

رى فأبدية" 
ُ
ا التي لا ت رى وقتية وأمَّ

ُ
 (. 1٨،1٧:  4كو  ٢)   التي ت

الدنيوي   للشخص  وموجعة  أليمة  الغربة  أنَّ  وهي  نفهمها  أنْ  نرجو  روحية  قاعدة  هناك 

 الشهواني، ولكنها رحلة اختبارية جميلة للإنسان السماوي الأبدي. 

الظلمة   حجاب  يرفع  أنْ  الرب  من  لنطلب  "كغرباء  الأسود:  موس ى  أنبا  القديس  يقول  لذلك 

الساكن   حُسنَه  لنرى  الخفي  سره  وليظهر  معًا؛  والنور  الحرية  إلى  لنتطلع  أعيننا  عن  الكثيف 

 والمستقر في هيكلنا". 

الشخص السماوي له طاقة كبيرة على احتمال الآلام والأمراض والوجيعة لأنَّ التفكير المستمر  

ن على النسان آلام جسده وضيقات زمانه، بل يجعله لا يكاد يحس بثقلها.. وحتى لو   ِ
في السماء يهو 

ا الروح المكسورة  أحَسَّ بثقلها يجد طاقة إلهية تعينه على احتمالها.   "روح النسان تحتمل مرضه أمَّ

 (. وهذا اختبار شيق يعيشه الصائم الحقيقي. 14:1٨)أم    فمَن يحملها" 

بیشوی   القمص  المتنيح  تكتنف شخصية  كانت  التي  العجيبة  السماوية  المشاعر  هنا  تحضرني 

وكان   تعبيره،  حد  على  الفردوس  بمرض  لَ  تثقَّ الذي  جسده  من  الوثابة  روحه  انطلاق  قبيل  کامل 

عليها   مكتوب  صغيرة  ورقة  سريره  فوق  ق  ِ
 
أجلك". يُعل السمائيين    "من  أحد  الأب  هذا  كان  حقًا 

 القلائل الذين عاشوا في وسطنا على الأرض. 

الذين   أولئك  الرؤيا عن  في سفر  نقرأ  تأتينا عندما  التي  المعونة   أعظم  نفوس  ما  المذبح  »تحت 

»هؤلاء هم الذين  (،  ٩:  6)رؤ   الذين قتلوا من أجل كلمة الله ومن أجل الشهادة التي كانت عندهم« 

ضوا ثيابهم في دم الخروف«   لوا ثيابهم وبيَّ وا من الضيقة العظيمة وقد غسَّ
َ
 (. 14:  ٧)رؤ  أت

وحتى لو استمرت رحلة الألم مع النسان السماوي ووصلت في نهاية مطافها إلى هدم الخيمة،  

الكريمة:   الآية  لهذه  تذكره  عليه  في  فيهون  فلنا  الأرض ي  خيمتنا  بيتُ  قِضَ 
ُ
ن إنْ  أنه  نعلم  "لأننا 

أنْ نلبس   إلى  ئِنُّ مشتاقين 
َ
ن السماوات بناء من الله بيت غير مصنوع بيدٍ أبدي، فإننا في هذه أيضًا 

 (. ٢،1:5كو   ٢)   فوقها مسكننا الذي من السماء" 

 بالسهام  
َ
 إلى هذا الهدف أيها المجاهد ولا ترجع إلى الوراء حتى ولو ضُرِبت

َ
 نظرت

ْ
]طوباك إن

من   قِيَت 
َ
ش التي  المتعبة  أعضائك  وينيح  جراحاتك  يشفي  وهو  حافظك  ملاكك  أعدائك،  من 

 . أجل الله[ 

 )القديس الشيخ الروحاني(   
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  (1) يالبشرالقلب محور الكيان 

 
 
ت وعمله    ةماهي    لفهم  الآباءبين    نهاج  و  هناك  القلب 

يمثله ديونالا  .الإنسانفي   وباغي  يسيوس الأر يتجاه الأول 

الب  جافوإي هؤلاء    .جانوسير و أو   ينطريوس    الآباءيربط 

ويضعونه في مواجهة  المشاعر    ن والمعلمون بين القلب وبي

الأفكار و  منبع  المنطقية. الامصدر  العقل  تجاه  الأسباب 

والقديس   الناسك  مرقص  القديس  يمثله  الثاني 

أس القديس  إلى    ةضافبالإ   ي فوتيك  قف ديادوخوس 

القلب هو محور الوجود   الآباء أن  مكاريوس. يرى هؤلاء  

وهو مركز الوحدة    ينفس  الو ي  ي وهو المركز الروح الإنسان

 م  حيث تتلاقى كل  
 
النفس وهو مركز التحكم في كل  كات  ل

 . أعضاء الجسد

 كم ديسيصف الق
ً

  :اريوس القلب قائلا

  ذلك القلب فإنها ب  يوحينما تملك النعمة على مراع  ،على كل حركات الجسد  لكالقلب يحكم ويم]

 م    كل يوجد العقل و   -القلب    يف  ي أ-ار. لأنه هناك  كتملك على كل الأعضاء والأف
 
،  لهاماآ كات النفس وكل  ل

 (2) .الجسد[كل أعضاء إلى   ذفالنعمة تن ن  إفلذلك 

الوصف  هم نف هذا  ي   أن    من  الذي  المحوري  العضو  هو  فتالقلب    مك حي)  بكليته   الإنسان   يحكم 

 

  )1( Kalistos Ware (Bishop): How do we enter the heart? Published in:  Pathos to the Heart: 

Sufism and The Christion East: 2002. 

  .15:20( عظة 2)
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الجس يملو     ذلك  مجردليس    هو  .(دك على كل حركات 
 
يتدف الذي  الدممنق  العضو  بقية أعضاء إلى    ه 

  يحوي لكنه  سد الج
ً
 هو وس ومراع   اداخله أعماق

ً
 . لا

الأ يتحكم  فانه  لك  ذإلى    ضافةبالإ  في    لأن  )  فكار في  العقلهناك  يوجد  لذلك (القلب    تملك حين    . 

 بكليته.  الإنسانك على  تمل  لكوبذالجسد وتوجه الفكر إلى   تنفذ  نهاإفالنعمة على القلب 

القلب يوجد العقل وكل    يهناك ف)بقلبه    ويفهم  كر في  الإنسان  ن لأن  ي العقل والقلب ليسا متناقض  

 م  
 
 . (كات النفس وكل أمالهال

 . لعقال ي بكليته لأنه يحو  الإنسانالقلب يوجه ف

 (3)  ]لمحاكمتنا الذي يقوم    العقل، وهو الضمير يله قبطان ف ]القلب

 . دالعقل هو عين القلب مثلما العين بالنسبة للجس

العين صغير جدً   بكل أعضاء الجسد  ةالعين عضو صغير بالمقارن  أن    كما]  وإنسان 
 

نه عظيم  أ  ا إلا

 (4)  . [للقلب بالنسبةالعقل   أيضًاهكذا  للغاية

م  إن   القديس    ككان 
يمي   اريوس 

 
إلا والعقل  القلب  بين  فز  إنه  يستخدمه   ي  الأحيان  بتراد  مأغلب  ف. ا 

  الإنسانكل الأعضاء وتقدس  ملأت نها عن طريق القلب إ فعلى القلب  ةحين تملك النعم
 
  بك
 
 يته.ل

الذهن    -بالقلب   خلال  إلى  يتوصل    -من  والتحليل  الإنسان  بالاستدلال  المنطقية  الاستنتاجات 

  ةبطريق  ةالحقائق الروحي  يدرك الإنسان  -من خلال الحواس الروحية    -لب  قبال  أيضًاالعقلي المنطقى و 

القلب هو المحور    إن  فلذلك    .ولا تخضع لقوانين الطبيعة  يالمنطق  يلالد تفوق المنطق الاست   ة ستعلانيا

  
 ب الإنسانه  الذي يوج 

 
  ك
 
 . يتهل

 متى م    الإنسان على كل أعضاء    ةكما تنساب النعملكن  
 
 ل
 
كل  إلى  ة  ت على القلب كذلك تنفذ الخطي ك

 . سكنت القلب هي ن  إ  الأعضاء وتتحكم فيها

 (5)  أعضائهم[كل إلى   وتنفذبهم كل أبناء الظلمة، تملك الخطية على قلو ]

الله كل حين    ي كان القلب يشته  ن  إ   ه. هرغبته فهذا هو إل  وما تتجه إليه   الإنسان ما يرتبط به قلب  ]

 (6) القلب[فيكون الله هو رب هذا 

 
  15:33( عظة 3)

  43:7( عظة 4)

  15:21( عظة5)

  43:3( عظة6)
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والح    بت  ن  الإنسان مند سقوط   القلبس  الشوك  داخل  ينبوعً   وسكنته  ك  وصار  الشريرة  ا  الأرواح 

 .للشر

 (7)  ]في أرض القلب  ك وظهر  س  نبت الشوك والح   (الإنسانسقوط )ذلك الوقت  ذ من]

  جانب المهالك إلى    وكل ينابيع الشر  ةسود ووحوش سام  أالقلب صغير ومع ذلك يوجد فيه تنانين و ]

  . ويوجد فيه الحياة ، فى نفس الوقت يوجد فيه الله نفسه، والملائكة والرسلةالوعرة الخشن  والطرقات

 ( 8)  فيه[كل هذه توجد  ،ةمعالن  ز و ن، كذالك المدن السماوية وكر والملكوت والنو 

 نبالقلب البشري ت  ةصارت ترب   الإنسان سقوط    ذ من]
ً
 س  وح  ا  ت شوك

ً
يعمل ويتعب ومع   الإنسان و   ، اک

 (9  ]الخطية ت فيها أشواك  نبذلك ت

المدبالمعمو  ال  حيسية يسكن  وينققداخل  والملائكة   ه ويجددهيلب  هو  فيه  ويجعله قصره ويستريح 

   . الزرع السماوي  في تربته  المقدسة ويقيم فيه ملكوته ويزرع  والأرواح

هناك] لكن  الجسد،  تغسل  كانت  الناموس  التالآن    معمودية  والروح  النار  معمودية   هرتط  يتوجد 

 . (10) المدنس[ل  قوتغسل الع

   ىيملأ كل نفس بظلام الجهل والعم  .. يالشر هو نفسه الظلام الروح  ]رئيس
 

 أولئك الذين والنسيان. إلا

هي في   )جنسيتنا(  تناي  ند  م    ن  إ"  : عالم آخر كما هو مكتوبإلى    هموعقول  مقلوبه بفوق وانتقلوا  من  قد ولدوا  

 .(11)  ["تالسماوا

 إفينبغي    ة،الشرير   رواحمن الأ   ةير ثك   وبجموع  ةاسنج بكل   وءلم م  ، وهوسيحلب هو قصر الم ق ال]
ً
عادة إ  ا ذ

بنا  وإعادة  وي  ئتأسيسه  لأن  ه  فيه،  التي  النوم  وغرف  مخازنه  تنظيم  الم  عاد  أي  نفسه  إلى   ييأت  سيحالملك 

 (12)  [ملكوتهفيه  كن وليتمش ى هناك ويقيمليسة ليستريح و قدسهناك هو والملائكة والأرواح الم

غير   ذلك المكان كان فيه ش يء    أن    حدث  ذاإ، فم المنظور حينما يذهب ملك ليقيم في مكان مال في العا]

 

  47:6( عظة 7)

  43:7( عظة8)

  26:21( عظة9)

  32:4( عظة10)

  5:3( عظة 11)

 15:32عظة  ( 12)
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 فإ نظيف،  
ً

ي  نه حالا   
 
وي  نظ  ف 

 
بنظافنظ  كامل    ونظام  ةم 

 
 وت

 
الكبيرة،    بسك العطرة  الروائح  بالأكثر    فكمفيه 

فيه ويستريح    يدخل  أن    بلر ليستطيع ا   ة قينوت  ير تطهإلى    فيه الرب  ، الذي يستريح نفسا يحتاج بيت ال جدً 

 (13) . السماوية[ الله وكل الكنيسة  ر يستريحهمثل هذا القلب المط يف  . انه هو بلا عيب ولا دنسفهناك 

 سيحالروح القدس يجدد القلب ويطبع فيه صورة الم

   أن    من تلاميذه   حلحا إيطالب ب  ا بنقاء القلب وتقديسه. لذلك نجدهيهتم القديس مكاريوس جدً 
 
وا  يصل

فهو الذي يستطيع  ب من السماء الروح القدس منبع التقديس،  ر ال  لرسكي ي    الو ويطلبوا ويتوس    باستمرار

 . ا للمسيحه مسكنً ئوينقيه ويهييحرر القلب من القوات المضادة  أن  

)القلب( وكل ما عليه   بحالمذ هم  تلتف  المنظورة رسل من السماء النار العظيمة غير  ي    أن   الربإلى    لتوس  ]لن 

 ( 14]  المضادةالقوات  مل الذين هعالب ةنهويسقط جميع ك

المؤمن  يينبغ]   إلى    يتوسل  أن    على 
يغي  لكي  كل  الله  في  المرارة  اتجاهاتهره  من  قلبه  بتغيير  إلى   وأغراضه 

 ( 15)  ]الحلاوة

اجة والرب جالشدائد وفي التوسل والصلاة لله قارعين الباب بل   احتمالفقر وفي تغرب وفى    يف  ]فلنظل

ويسكب علينا غناه   ةلذلك فهو يأتي ويفتح أبواب القلب المغلق  . قريب إلينا أكثر من قرب النفس والجسد

 (16) السمائية[وخيراته 

يتم  قاءن القدمالقلب  الروح  أن  على    ولكن  س ه  لعمل  الإنسان  في   ويطيعهالروح    يستجيب  ينجح  كي 

 . شريرةفكار الالأ  ةقاومم

   إن  ]
 
   الإنسان  ة حلأس   د  أش

ً
ض نفسه  بغ  ي    وأن    ، يحارب الشيطان في أعماق قلبه  أن    ا هى المسيحى فتك

ويوبخها  وأن    ،نفسه  نكروي   منها  ال  ، يغضب  ت  ت هواشويقاوم  داخلهتالتي  أفكاره  ،حرك  مع    ، ويعارك 

  (17)  ذاته[ويحارب ضد 

المعون] السابقل  ةالله يعطى  المادية وعن سيرته  اللذات  الذي يتحول عن  تعو    ةلإنسان    ا عليه  د  التى 

 

  15:45( عظة 13)

  31:5( عظة14)

  31:1( عظة 15)

  15: 11( عظة16)

  26:12( عظة17)
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  يو 
  وج 

 
  (18) . [وحده ر نفسه ويطلب الربه عقله باجتهاد كل حين نحو الرب ويذك

  ص  ن  فل]
 (19) . [روالاختبا ة قثبملء ال الروح القدس يما نشترك ف يل لكتوس  نو  ل 

   حيسا للمبحً ذى القلب بالروح القدس يصبح مق  متى تن  
 
   ةم عليه الليتورجيا الداخليقد  ت

 
 وت

 
ع عليه  رف

 .والتمجيد لتسبيح ا ةذبيح

 عي  النفس ذاتها د  ]
ً

 (20للمسيح[.  ا وعروسً  له ا لله، ومسكنً ت هيكلا

رسل من  ي    أن    الرب إلى    توسلنا نضع عليه كل نياتنا وأفكارنا و حً ذبجعله م نجسدنا هذا و   ]فلنأخذ

العظيمة غير المنظورة   النار  ما عليه ويسقط جميع كه  ح بذالم  م لتهفتالسماء  ال  نةوكل  ين هم  ذالبعل 

 (21) .نسان[إ ةالنفس مثل خطو إلى   ا تيً آسنرى المطر الروحاني  ... حينئذ  القوات المضادة 

 ي  
 
  ش
المعجزة    ي تكثير الخبزات فيالقلب بعمله ف  سه القديس مكاريوس عمل الروح القدس في تقديب 

   .المسيح  سيدمها الم التي ت

 لجمع كثير..  يتكف ات  ز خبإلى   هار  ات وصي  ز س خبمطبيعة الخ ر  الذي غي  ]

    أن    نه يستطيعإف
مقفر يغي  كانت  التي  النفس  الخطية  ةر  من  الخاص ومحبته  إلى    وشرسة  صلاحه 

 (22) .القدس[وذلك بالروح  هالشغوفة وسلام

 . الروح القدس القلب يطبع فيه صورة يسوع  يملأ نحي

العالم، وتلك النار   هذا يف يوه يالداخل ها ية في إنسانو ية السماهلار الإنال النالآن النفوس المؤمنة ت]

طبيعتهنفس في  سماوية  صورة  تطبع  ويتم  مها  يحقق  الرب   ... المؤمنة    مالبشرية  النفوس  مقاصد 

 ( 23) .  ]وشهوتهم مبحسب رغبته  دةالصورة السماوية الجديالآن   ذمن النفوس فيالصالحة ويطبع ويصور 

  م ويتطلعون إليه ويثبتون نظره يؤمنون به ين ذال  ئكفي أول -الصالح   نالفنا  - يفعل المسيح ككذل [ 

 إفا. فيه دائمً 
ً

 ( 24)  . صورته[ا على ا سماويً نسانً إ يرسم  نه حالا

 

 5:4( عظة18)

 37:7( عظة19)

  32:6( عظة20)

 31:5( عظة21)

 44:2( عظة 22)

  11:1( عظة 23)

  30:4( عظة 24)



 17 - م2025 مارس وأبريل  مجلة مدارس الأحد                                                                          

 .م 325 نيقيةمجمع تاريخ الكنيسة ما قبل 
 الحلقة الثانية

 أنواع المجامع:

عموم   الاجتماعات  من  مختلفة  أنواع  عدة  المجيد  تاريخها  عبر  الكنيسة  المجامع  عرفت  أو  ا 

 
 

إجمالا عليها  ويُطلق  محلية  خاصة  أو  إيبارشية  أو  محلية  بكنيسة  كانت خاصة  أنها مجامع سواء   

 
 
ق عليها أنها مجامع مسكونية  لأحد الكراس ي الرسولية أو مجامع عامة للكنيسة الجامعة والتي يُطل

 . تضم جميع الأساقفة من كل أنحاء المسكونة 

 Diocesan Councilsالمكانية المجامع 

أمورهم   لتدبير  الإيبارشية  مركز  في  والشمامسة  والقسوس  الأسقف  فيها  يجتمع  التي  وهي 

الكنسية  الخاصة  المراكز  أو  الأديرة  أو  الخدمة  قطاعات  عن  المسئولين  بعض  فيه  يشترك  وقد   ،

القانونيين والمهندسين والأطباء والمحاسبين وغيرهم،  بها والفنيين مثل  كان    وإن    ومدارس اللاهوت 

عن انعقاد أمثال هذه المجامع قبل القرن الثالث المسيحي، لكن من  معتبرة  التاريخ لا يمدنا بمادة  

أن   التاريخ لأن    المحتمل  النوع قبل هذا  انعقدت مجامع كنسية من هذا  الدسقولية وهي    تكون قد 

منها  الثامن  الباب  في  تقول  الرسل  الأساقفة ) يكون  ]   : تعاليم  الاثنين.    ( أي  يوم  للأحكام  اجتماعكم 

إلى يوم السبت لتنقض ي  ي كان ثمة خصومة فصلتموها وتكونون متفرغ   فإن   ن لذلك طول الجمعة 

ف  يا    ن  إ الخصومة  معكم  ليحضر  المتخاصمين  بين  أصلحتم  قد  تكونون  المقدس  الأحد  يوم  كان 

والقسوس  الشمامسة  و أساقفة  وبحضور  ا ،  الله،  كأناس  بعدل  بل  بالوجوه  أخذ  بلا  حكموا 

(،  17:  19)تثنية    1  "ليقضوا في موضع الحكم" الفريقين أمامكم من الخصوم كما يقول الناموس  

أن  ا  على    حرصوا  حكم  يخرج  لا  لكي  الأسقف،  )حكم(  قضية  قبل  بعض  مع  بعضهما  يصطلحا 

أن   لأجل  الخاطئ،  على  في  ا المسيح    الأرض  مشارككم  وهو  معكم،  الحكم  مجلس  في  كائن  الله  بن 

 
 .84م، ص 1979"الدسقولية او تعاليم الرسل"، مكتبة المحبة، القاهرة، الطبعة الخامسة،   :القس مرقس داود 1
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 2[.  الحكم في كل ش يء 

 Provincial Councilsالإقليمية المجامع 

سم  وهذه بدأت تظهر مع التنظيم الكنس ي  
ُ
ت الكنيسة بحسب التقسيم المدني )في ذلك  حيث ق

أو رئيس كهنة(  )متروبوليت  أو مطران  إقليم مدني أسقف  أقاليم ولكل  إلى  هذه  وكانت  ،  3  الوقت( 

الإقليمية   الإقليم  المجامع  مطران  برئاسة  الأول ) تجتمع  المدينة  أسقف  وهو  في    ى أي  الإقليم 

الحالي(،  الوقت  في  البابا  أو  الاضطهادات  ونظر    البطريرك  عواصف  من  الكنيسة  له  تعرضت  لما  ا 

العنيفة فقد عقدت هذه المجامع في عاصمة الإقليم مرة أو مرتين في العام برئاسة رئيس أساقفة  

كان هذا لم يمنع من عقد اجتماعات غير    الإقليم الذي كان له الإشراف على أساقفة الإقليم، وإن  

 .عادية لهذه المجامع كلما استجدت ظروف تدعو إلى ذلك 

بالإسكندرية   ديمتريوس  البابا  عقده  الذي  كالمجمع  المجامع  لهذه  كثيرة  بأمثلة  مملوء  والتاريخ 

   م 231سنة  
ُ
ن وما  أوريجانوس  أمر  في  وكالمجمع    ب  س  للنظر   إليه، 

 
الل  ين 
 
البابا  ذ عقدهما  ين 

م وحكم فيهما بحرم آريوس ومن  321،  319  بمدينة الإسكندرية في عامي الكسندروس ضد آريوس  

 . 4  يتبعه 

  Economical Councils المجامع المسكونية

يُ  ولا  الكنسية  الأقاليم  كل  المسكونة من  أساقفة  كل  اجتماع  المسكوني هو  ط عدد  شتر  المجمع 

أن   المهم  إنما  المجمع،  في  للمشاركين  وأن    محدد  للكنيسة جمعاء،  تمثيل  إليه    يكون  الدعوة  تكون 

وعلى   مسكوني،  مجمع  أنه  أساس  للمؤمنين،    ن  أ على  ا  قانون  فتصبح  قراراته  كلها  الكنيسة  تقبل 

الكنيسة الجامعة  المجامع  وهذه  ،  5ويبدو أنه كان للمجمع المسكوني السلطان الأسمى والأكبر على 

طريقها   تأخذ  المسيحية  بدأت  وقت  من  أخرى  بعبارة  أو  الكبير،  قسطنطين  عصر  منذ  اجتمعت 

الدولة   في  بها  الديانة  الرومانية  كديانة مسموح  لهذه  الأباطرة  اعتناق  نتيجة  تحتضنها  التي أخذت 

وإن   والعقيدة،  بالإيمان  تختص  حتمية  لضرورات  العامة  المجامع  هذه  اجتمعت  وقد    الجديدة، 

 
 .502م، صفحة  1989"تعاليم الرسل ... الدسقولية"، دار الثقافة، القاهرة، الطبعة الثانية،    :د. وليم سليمان قلادة 2

 .35مرجع سابق، ص   مدخل إلى المجامع المسكونية"، ميشال أبرص، الأب أنطوان عرب " الأب   3

 .19"محاضرات في التاريخ الكنسي.." مرجع سابق، ص   :الأنبا يؤانس المتنيح أسقف طنطا 4

 .38مرجع سابق، ص   مدخل إلى المجامع المسكونية"، ميشال أبرص، الأب أنطوان عرب " الأب   5
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وكان يحضر هذه المجامع أساقفة من    . تتعلق بنواحي التنظيم الكنس ي   ى ا أخر كانت قد بحثت أمور  

 
 
شرق المسيحي  العالم  وغرب  أنحاء  الأرثوذكسية  ا ا  والكنائس  عائلتنا  ،  من  بثلاثة  الشرقية  تعترف 

عُقد عام    ي الذ   القسطنطينية ومجمع    م، 325عُقد عام    ي الذ   مجامع عامة فقط هي مجمع نيقية 

 م. 431الذى عُقد عام    أفسس الأول مجمع  و   م،   381

 
 
شرق العالم  كنائس  جميع  بها  تعترف  الثلاثة  المجامع  وغرب  وهذه  من  ا  وضعته  بما  وتتمسك  ا 

في   الثلاثة  المجامع  هذه  كنيستنا  تذكر  الحقيقة  لهذه  وكإظهار  المسيحي،  الإيمان  تحفظ  قوانين 

القديسين  الآباء  وفي مجمع  الخدام  تحليل  في  الإلهي  لتقارير وقوانين هذه    . 6  قداسها  أنه  ولا شك 

أي من   الأولى  المسيحية  القرون  وتعاليم  تقاليد  بإيضاح  تورد  أهمية كبرى لأنها  المسكونية  المجامع 

منها   يتألف  القوانين  وهذه  تليها،  التي  القرون  لكل  قوانينها  وضعت  فقد  ذلك  ومع  الرسل،  أيام 

 . 7  ناموس الكنيسة الجامعة وهي دعامة وركن لسياستها وحسن ترتيبها 

 

 الرومانسية مازالت مستمرة

بريان  ويليام  المشهور  الأمريكي  الخطيب  عن  قيلت  قصة  صورة    ، هناك  له  م  يُرس  كان  فعندما 

فعندما   بذلك،  صلة  مت  ة  رومانسي  هناك  فأجاب:  رك؟  ع 
 
ش ب  أذنك  غط  

ُ
ت لماذا  الرسام:  سأله  وجه، 

ري   ع 
 
ش أطلتُ  سعدها 

ُ
أ فلكي  أذني،  بروز  كيفية  على  ت  ض  ر 

 
اعت )زوجته(  بريان  لمدام  د  أتود  كنت 

ه الآن.   ت، فلماذا لا تقصُّ ض  ذني. فقال له الرسام: لكن هذا حدث منذ سنين طويلة م 
ُ
ي أ  

 
لكيما يُغط

: لأن الرومانسية مازالت مستمرة 
 
  .فغمز له بريان قائلا

ي وعنك في علاقتنا الشخصية مع المسيح؟   هل هذا   
 ممكن أن يُقال عن 

 
 
  :القديس يوحنا الدرجي يتكلم عن محبتنا لله قائلا

ق الحبيب بمحبوبته ] 
ُّ
ل تعل

 
ث كٌ هو الشخص الذي صار اشتياقه إلى الله م   [. مُبار 

لكن   عقولنا  في  تُب 
ُ
الك من  عنه  المعلومات  تكديس  طريق  عن  الله  معرفة  إلى  نأتي  لا  نحن 

ته والحديث معه في الصلاة  ته وطاعته وتبعي  ا، بمحب   .بمعرفته شخصيًّ

 
 .20 – 19"محاضرات في التاريخ الكنسي.." مرجع سابق، ص   :الأنبا يؤانس المتنيح أسقف طنطا 6

"دراسات في القوانين الكنسية في عصرر المارامع الكنسرية"، مكتبرة التربيرة الكنسرية برالاي ة،  :القمص صليب سوريال 7

 .39م، ص 1992الاي ة،  
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 (14) خطوات في طريق النجاح والإبداع
 جرجس بشرى /الدكتور 

 التشتت الرقمي )ج(:
 :ووسائل التواصل الإجتماعي اقتراحات لاستخدام آمن للإنترنت

الروحي   -1 المستوى  على  فيها  النجاح  تود  التي  والأمور  تحقيقها،  تريد  التي  أهدافك  حدد 

في   القيام بمهامك ودورك  )النجاح في  )علاقتك بالله(، والإجتماعي )علاقاتك بالآخرين(، والعائلي 

كافي   وقت  بصحتك،  )الاهتمام  والشخص ي  عملك(،  في  )نجاحك  والمادي  والمهني  والعائلة(  الأسرة 

  . لراحتك ونومك، وتطويرك لنفسك على مختلف المستويات( 

دقيقة   -2 كل  أهدافك؟  تحقيق  في  تساعدك  أن  للإنترنت  يمكن  مدى  أي  إلى  نفسك:  اسأل 

من   سرقته  قد  وقت  هو  بمسئولياتك  وقيامك  أهدافك  يُحقق  لا  ش يء  في  الإنترنت  في  ضيّعها 
ُ
ت

العائلي   ونجاحك  وصحتك  الروحية  حياتك  حساب  على  مجتمعك  ومن  أسرتك  ومن  ذاتك 

لتحقيق   الاجتماعي  التواصل  وسائل  او  الإنترنت  استخدام  يمكنك  العكس،  وعلى  والاجتماعي، 

الشركات   من  فكثير  أهدافك، 

على   مواقع  لها  والمؤسسات 

خلال   من  العمل  ويتم  الإنترنت، 

على   الشركات  هذه  مواقع 

الجامعات   من  وكثير  الإنترنت، 

وخدامات   دراسية  برامج  تقدم 

على   مواقعها  خلال  من  تعليمية 

الخدمات   من  وكثير  الإنترنت، 

خلال   من  عليها  نحصل  الهامة 

ويوجد   الأموال(،  وتحويل  )البنك  المصرفية  الخدمات  مثل  الإنترنت  على  برامج  أو  مواقع 

أهداف   لها  البرامج  من  وكثير  الإنترنت،  على  موقع  العمل من خلال  قائمة على  كاملة  مشروعات 
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وبرامج   الإجتماعي  التواصل  وسائل  خلال  من  معًا  تتواصل  الأسر  من  وكثير  وإيجابية،  تعليمية 

أهمية   ينكر  أن  يستطيع  أحد  فلا  مختلفة،  دولة  أو  بعيد  مكان  في  يكونون  من  خاصة  الإنترنت 

فأسأل نفسك على الوقت التي تقضيه    –الاستخدام الآمن للإنترنت ومواقع التواصل الإجتماعي  

التواصل   وسائل  تستخدم  أن  ا  فإمَّ لأهدافك؟!  الوصول  في  يساعدك  هل  الإنترنت،  رحاب  في 

الروحي وتساعدك   لها نفسك فكرك  الروحية )الإنضمام لمجموعات  الاجتماعي لتحقيق أهدافك 

وقيامك   التواصل لخدمة مجتمعك  )استخدام وسائل  الروحية(، والاجتماعية  أهدافك:  لحقيق 

أو   بعملك(...  والقيام  عملك  فريق  مع  والتنسيق  )التواصل  والمهنية  الاجتماعي(،  بدورك 

 سيستخدمك آخرون لتحقيق أهدافهم من خلال مواقع الإنترنت ووسائل التواصل الإجتماعي. 

والتوقيت   -3 الوقت  مدة  ويكون  الإجتماعي،  التواصل  وسائل  فيه  تستخدم  وقت  حدد 

 متناسبان مع الهدف الذي ستخدم لأجله الإنترنت. 

 قم بحذف البرامج التي لا تتفق مع مبادئك ولا تساعدك على الوصول لأهدافك.  -4

أو   -5 يساعدك  لا  من  بحذف  بقم  بعناية،  أصدقائك  اختار  الاجتماعي  التواصل  وسائل  في 

 يشاركك في الوصول لأهدافك.  

لا تدخل في صراعات وجدل عقيم على وسائل التواصل الاجتماعي، انسحب من كل حوار   -6

 لا يحقق أهدافك ولا يتناسب مع مبادئك ولا يبنيك بل يهدمك. 

في  -7 حذرًا  أو    كن  مجهولة  مواقع  مع  خاصة  الخاصة  وصورك  الشخصية  معلوماتك  نشر 

 من خلال  
َّ

أبدًا أرقام حساباتك البنكية أو أي معلومات عنها إلا أشخاص لا تعرفهم، ولا تشارك 

 القنوات الرسمية الشرعية. 

 احذر الاطلاع على المواقع الإباحية.  -8

 احذر استخدام الألفاظ غير اللائقة خاصة عند النشر على وسائل التواصل الاجتماعي.  -9

 منعًا للتشتت.   ( notifications) اغلق الإشعارات   -10

التواصل   -11 وسائل  على  أصحابها  عنها  يعلن  التي  الكاذبة  بالنجاحات  نفسك  تقارن  لا 

 ونهارًا، فالناجح الحقيقي يعمل في صمت، ولا يعلن عن نفسه وإنجازاته الوهمية  
ً

الاجتماعي ليلا

تحقيق   بمدى  نجاحك  قس  في صمت،  اعمل  فقط  الإجتماعي.  التواصل  وسائل  على  ونهارًا   
ً

ليلا
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في حدود أسرتك وعملك، وليس   تأثيرك  بمدى  يوم،  في طريقك أحلامك كل  وما أضفته  أهدافك 

تحدى نفسك وأهدافك، قارن نفسك     بمقارنة نفسك بالآخرين على وسائل التواصل الاجتماعي. 

الآخرين   لنجاح  وافرح  بالآخرين،  نفسك  تشغل  ولا  السابقة،  والسنة  السابق  اليوم  في  بذاتك 

 فهذا لا يُس يء لك في ش يءٍ. 

الاجتماعي،   -12 التواصل  وسائل  على  دائمًا  الملأ  على  وأهدافك  أهدافك وطموحك  تعلن  لا 

 اعمل بجد وفي صمت، ودع انجازاتك تتحدث عنك بصوت عالي. 

لا تبدأ يومك بتصفح وسائل التواصل الاجتماعي، ولكن بعد استيقاظك بثلاث ساعات   -13

 إذا كانت طبيعة عملك تتطلب غير ذلك. 
َّ

 على الأقل، إلا

غرفة   -14 في  موبيلك  يكون  أن  ويُفضل  نومك،  قبل  سريرك  على  معك  موبيلك  تأخذ  لا 

ولأجل   صحتك  على  ا 
ً
حفاظ وذلك  الإمكان،  بقدر  عنك  بعيدًا  أو  نومك،  غرفة  عن  منفصلة 

 حصولك على نومٍ هادئٍ في سلام. 

ابعد الموبيل عن أطفالك حتى سن البلوغ. عند الاضطرار لاستخدامه من قبل الإطفال   -15

 يكون ذلك تحت رقابة الأهل، وفي حدود... من جهة الوقت ومن جهة ما يطلعون عليهِ. 

لك   -16 يسببون  الذين  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  على  السلبية  الطاقة  ذو  الأشخاص 

 . ( Block) مشاكل، قم بغلق التواصل معهم  

تحقيق     -17 في  تساعدك  عادات  اخلق  الاجتماعي،  التواصل  وسائل  إدمان  من  بدلا 

الذهاب   كتاب،  قراءاة  علمية،  بدراسة  الإلتحاق  جديدة،  لغة  وتعلم  دراسة  مثل  أهدافك، 

فعل   على  اعتدت  لو  أنك  ثق  البيت...  أعمال  في  أسرتك  مساعدة  خدمة،  في  الاشتراك  للجيم، 

ش يء باستمرار كل يوم لمدة خمس دقائق فقط، ففي المستقبل ستكون وصلت لمستويات مذهلة  

 في المجال الذي خصصت له وقتك. 

عائلية،   -18 جلسة  للصلاة،  محددة،  بمهمة  للقيام  تخصصه  الذي  الوقت  للتشتت،  منعا 

 عمل... اغلق فيهِ موبيلك، ورطز فقط في المهمة التي تقوم بها. 

 خصص وقت لأسرتك تغلق فيه موبيلك، وتقضيه معهم ولأجلهم. 
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 (15مُتعة العبادة الطقسية )

(1)وَتَلَذَّذْ بِالرَّبِ فَيُعْطِيَكَ سُؤْلَ قَلْبِكَ
 

 

 

التمتع   ضرورة  عن  تحدثنا  الماضية  الأعداد  في 

من   السماء  نرى  بالرب، وكيف  والتلذذ  الطقس  بجمال 

هو   الطقس  وأنَّ  الكنسية،  للطقوس  ممارستنا  خلال 

باب   عند  يبدأ  الطقس  وأنَّ  المفتوحة،  السماء  بوابة 

الكنيسة فالدخول للكنيسة هو دخول لحياة القداسة،  

موسيقي،   واحتفال  شعبي،  احتفال  هو  الطقس  وأنَّ 

بالرموز   وبدأنا  رمزية،  ولغته  روحي  الطقس  أنَّ  وكيف 

البخور،   عن  تكلمنا  ثم  والشماس،  الكاهن  أي  الحية 

الطقس صلاة   أنَّ  ومدلولاتها، وعن  والزفة  الرشومات، 

نقدم   وكيف  الطقس ي،  البنيان  عن  تكلمنا  ثم  هادفة، 

إلى شرح طقوس  انتقلنا  ثم  الذكرى،  العبادة والطقس وهي  الطقسية، وجوهر  في صلواتنا  أنفسنا لله 

  التهيئة، وتقديس الله وحلول الروح القدس في صلواتنا الطقسية، وفي هذه الحلقة نتكلم عن:

 التهليل في الطقس

 (.1: 150)مزمور  "هللويا سبحوا الله في قدسه.. سبحوه في فلك قوته"

الرؤيا   يذكرها سفر  كما  السمائيين  تسبحة  هي  عظيمًا من جمع  هللويا  هذا سمعتُ صوتًا  "وبعد 

: هللويا.. الخلاص والمجد والكرامة والقدرة للرب إلهنا. وسمعتُ كصوت جمعٍ كثيرٍ  
ً

كثير في السماء قائلا

وكصوت مياه كثيرة وكصوت رعود شديدة قائلة: هللويا.. فإنه قد ملكَ الرب الإله القادر على كل ش يء.  

 

  4: 37مزمور ( 1)
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ت نفسها"
َ
أ  (.7 -1: 19)سفر الرؤيا  لنفرح ونتهلل ونعطه المجد لأنَّ عُرسَ الخروف قد جاء وامرأته هيَّ

فرح   صيحة  وهى  الرب،  أي  "يهوه"  اسم  مختصر  و"ياه"  ياه"،  "سبحوا  معناها  عبرية  كلمة  هللويا 

وتهليل وتحية، للتعبير بقوة وبفرح عن الحمد والشكر والتعظيم للرب. والحمد إعلان احتفالي وينطلق  

ر له   ِّ
عب 
ُ
لين له ن ِّ

 
في اللحظات التي نشعر فيها بحضور الله وسطنا أو بعمله العجيب في حياتنا فنصرخ مهل

ى   عن فرحنا بحضوره، إنها لحظة يقظة روحية نتصل فيها بالله الحي ونسبحه لذاته، إنها لحظة نتقوَّ

لها   قوية  بألحان  هللويا  تقال  لذا  موسيقي،  إلى  وصراخنا  نشيد  إلى  هتافنا  فيتحول  بحضور الله  فيها 

 طبقات صوتية عالية وإيقاعات حماسية. 

في القداس الإلهي نقول ألحان هللويا في ثلاث مناسبات، عند تقدمة الحمل، وعند قراءة الإنجيل،  

 وعند التناول. 

م عنا    -فعند تقدمة الحمل وإذ نرى المسيح   ❖ قدَّ
ُ
لين:    -الذبيحة التي ت ِّ

 
"هللويا هذا  نهتف له مُهَل

 للحمل حول    هو اليوم الذي صنعه الرب فلنفرح ونتهلل به...".
ً
بينما الكاهن والشمامسة يصنعون زفة

إنها لحظة اتصال روحية رائعة بالله نرى فيها المسيح ذبيحتنا، وفيها نقدم له أنفسنا متحدين   المذبح. 

 بذبيحته.

أنْ نصلي أوشية الإنجيل   ❖ نتهيأ لحضور الله يكلمنا من خلال الإنجيل المقدس، وبعد  وعندما 

، وبينما يتصاعد البخور والشماس يستعد للقراءة من  (ونرى دورة الإنجيل )زفة الإنجيل حول المذبح  

د هللويا عدة مرات قبل سماع الإنجيل وبعد سماعه وفهم تفسيره من خلال  نشِّ
ُ
على المنجلية، فإننا ن

د الشموع  
َ
الكنيسة وتوق نار 

ُ
ت إنها لحظات مقدسة تستنير فيها قلوبنا وعقولنا بكلمة الله فلذا  العظة. 

 أنْ نهتف لله حمدًا عند سماع صوته يكلمنا، ونذكر في حمدنا عمله الخلاص ي من  
َّ

ونحن لا نستطيع إلا

في  هللويا  ن  لحَّ
ُ
وت مناسبته.  في  كلٌ  أجلنا،  من  وقيامته وصعوده  ميلاده وعماده وصومه وصلبه  أجلنا، 

 مرد المزمور والإنجيل كنشيد بلحن جاد وإيقاع منتظم. 

المذبح   نحو  نتقدم  بدأنا  وقد  فينا،  وهو  فيه  ثباتنا  وبدأ  تقديسنا  الله  أتم  وإذ  التناول  وقت  وفي 

والقيثارة   بالمزمار  ومرات  مرات  سبحوا الله  هللويا  ترديد  عن  نكف  لا  ودمه،  الرب  من جسد  لنتناول 

والدفوف وندعو معا كل نسمة لتسبح اسم الرب )لحن التوزيع( إنها لحظات قمة الاتصال الروحي بالله  

ودخولنا في شركته فكيف نكف عن هتافنا له وتهليلنا له وتعبيرنا عن فرحنا للقياه. لذا نجد أنَّ لحن  

ا
ً
   . التوزيع هو من أطول ألحان القداس وأكثرها طربًا ونشاط
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 المسيح هو أساس خلاصنا

 

 (.11: 3كو1" )يسوع المسيحآخر غير الذي وُضِع الذي هو  أساسًافإنه لا يستطيع أحد أنْ يضع  "

ويبني عليه دورًا فآخر من    الحجارة، فأنه يضع أساسًا من  الحجارةعندما يقوم أحد ببناء مبنى من  

 الحجارة وهكذا... 

 استخدم الأنبياء رمز »الحجر« لربنا يسوع

سنة قبل ميلاد ربنا يسوع   1000تنبأ داود النبي منذ  -1

الذي رفضه البناؤون قد صار    الحجرعن رفض اليهود له "

)مز الزاوية"  ربنا  22:  118رأس  النبي  داود  ه  ِ
يُشب  فهنا   .)

قد رفضه البناؤون، لأنه في نظرهم لا يصلح    بحجريسوع  

:  21في المبنى )مت  حجرللبناء، ولكنه في الحقيقة صار أهم  

42.)  

من    -2 يسوع  ربنا  عن  نبوءة  النبي  دانيال    700كتب 

عن   الميلاد  قبل  بدون    حجر سنة  الجبل  من  سيتم قطعه 

طِع  
ُ
"ق يدين  )داحجرٌ    استخدام  يدين"  نبوءة 34:  2بغير   )

 عن ميلاد الرب من السيدة العذراء.

 :استخدم بولس الرسول رمز »الحجر« عن ربنا يسوع

هو   يسوع  ربنا  أنَّ  لنا  يشرح  هه    أساسبولس  وشب  وخلاصنا  الأساس إيماننا  بناؤنا   بحجر  تم  الذي 

 لله:  عليه  
ً

آخر غير الذي وُضِع الذي    أساسًا.. لا يستطيع أحد أنْ يضع  بناء الله"أنتم فِلاحة الله،  هيكلا

ا تعلمون أنكم يسوع المسيحهو   (.16 - 9: 3كو1وروح الله يسكن فيكم" ) هيكل الله.. أم 

من   مبنى  ببناء  أحد  يقوم  من  الحجارةعندما  أساسًا  يضع  فإنه  فآخر   الحجارة،  دورًا  عليه  ويبني 

نوع    والحجارةوهكذا..   نفس  هي  للأساس  ستخدمة 
ُ
يسوع عندما    الحجارةالم وربنا  للمبنى.  المستخدمة 
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  .جسدًا مساويًا لجسدناتجسد اتخذ لنفسه 

القديس كيرلس الإسكندري يقول ]حين صار إنسانًا، وشابهنا في كل ش يء، ما عدا الخطية، وضع 

الذين    أساسًا ذاته   فوقهلهؤلاء  أنْ    بُنُوا  معهويستطيعون  إنسانًا،  ينسجموا  ذاته  هو  صار  إذ  لأنه،   .

  .(1)صارت لديه قرابة شديدة معنا

أصير   لكي  أرضيًا  جسدًا  ني  س  ألب  الآب  يقول(  يسوع  ربنا  ])كأنَّ  الإسكندري  كيرلس  القديس  يقول 

لقوا فوقي بواسطة الإيمان، و   أساسًا 
ُ
يقبلوا  ، لكي  صرتُ جسدًا واحدًا مع هؤلاءوبداية لهؤلاء الذين خ

ف والانسجام الطبيعي معي  . (2) [بسبب قرابتنا بحسب الجسد والارتباط بي  التكيُّ

غير   المحدود،  غير  الموصوف،  ]غير  الغريغوري:  القداس  في  عنه  ر  عب 
ُ
ن ما  وهو  عنا  يختلف  الله 

 الزمني...[.  

طبيعتنا   في  معنا  واشترك  تنازل  الصالح  الله  لكنَّ  لاهوته،  في  نشترك  أنْ  نستطيع  نكن  لم  نحن 

البشرية والتي أصبحت تعمل   أصبح هناك ش يءٌ مشتركٌ بيننا وبين الله البشرية. وهكذا   الطبيعة  وهو 

حلقة وصل  كجسر  أي  وبين الله    (3))كوبري(،  بيننا  الوحيد  الوسيط  هو  المسيح  لذلك  وبين الله.  بيننا 

 (. 5: 2تي 1)

  :الأغصان هي من نفس طبيعة الكرمة

قال   يسوع  الأغصان" ربنا  وأنتم  الكرمة  تمدها  5:  15)يو  "أنا  التي  بالكرمة  متحدة  والأغصان   ..)

وتثمر.   فتنمو  عن  بالحياة  مختلفة  طبيعة  من  وليست  الكرمة  طبيعة  نفس  من  هي  الكرمة  أغصان 

 ، فهي ليست من معدن أو ماء أو نار أو صخر.. فجسد ربنا يسوع مساوٍ تمامًا لأجسادنا. الكرمة

: 15)يو  "الكرمة ونحن الأغصان"لذلك يكمل القديس كيرلس الإسكندري ]يقول عن نفسه إنه هو  

(، دون أنْ يعني ذلك أو يقبل بهذا، أنْ تكون الأغصان غريبة ومن جنس آخر يختلف عن الكرمة، بل 5

من   الجنسبأنه  هو    ذات  إنه  يقول  هنا  أيضًا  )بفضل تجسده(. هكذا  الطبيعة  لكي  أساسنا بحسب   ،

فوقه يُظهِر بُنُوا  الذين  بأولئك  تربطه  التي  الطبيعية  عندئذ  القرابة  لأننا  إنسانًا.  عندما صار  نرتبط ، 

البشرية الطبيعة  بحسب  معه،معه  القرابة  على  الكرمةمعتمدين  على  تعتمد  حين  الأغصان  مثل   ،  ،

س   
َّ
تأن الذي  كلمة الله  ا فقد صار 

ً
إذ تقوى لله.  الذين،    أساسًا مثمرين  نحن  بنى   لنا 

ُ
ن كأحجار مقدسة، 

 

  .261صفحة  -الكنوز في الثالوث ( 1)

  .262صفحة  -الكنوز في الثالوث ( 2)

  .727صفحة  -  2009 – 1تفسير يوحنا ج( 3)
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 للروح القدس
ً
 . (4) الذي يسكن فينا[ فوقه لكي نصير هيكلا

فتدبير الخلاص بدأ منذ الأزل من قبل خلقتنا.. وقد تأسس في المسيح. يقول القديس أثناسيوس: ]لم يكن  

س حياتنا بأي طريقة أخرى سوى أنْ   ا أنْ تؤسَّ
ً
س في الرب من اللائق إذ  .  ( 5) الذي هو كائن منذ الأزل[   تؤسَّ

  :أي أنَّ الله أسَّسَ حياتنا وتدبير خلاصنا في المسيح

على   ولا  باتهم، 
 
وتقل وضعفاتهم  البشر  على  يعتمد  لا  فهو  يفشل،  أنْ  يمكن  ولا  ناجح  تدبيره  لذلك 

ر  17:  11. والمسيح هو الله القوي القادر على كل ش يء )رؤ على المسيح نفسه الظروف، بل   (، وهو ثابت لا يتغي 

س في المسيح (. لذلك نجاح تدبير خلاصنا مضمون لأنه  17:  1)يع   "ليس عنده تغيير ولا ظل دوران"   . مؤسَّ

⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫ 

 ليس قاضياً بل مخلِّصاً

جاء  لكنه  ويُهلِكها،  نفسه  ر  ِ
يُدم  أن  نحو  دائمًا  جه  يتَّ الذي  الإنسان  ليدين  يسوع  الرب  يأتِ  لم 

صه وليضعه في اتجاه الكمال والسلام من خلال التوبة ِ
 
  .ليخل

لم يأتِ الرب يسوع ليعاقب الإنسان بالجحيم إذ كان ميتًا بالخطية، لكنه جاء ليخلصه كاشفًا له 

  .محبة الآب وغفرانه

لم يأتِ الرب يسوع ليحاكم الإنسان الذي كان مريضًا، لكنه جاء كالطبيب الإلهي يكشف له محبة  

  .الآب وغفرانه

، لكنه جاء
ًّ
ب الإنسان الذي كان ضالا ِ

 
صه من ضلاله ويفرح بعودته لم يأتِ الرب يسوع ليؤن ِ

 
 .ليخل

ر كلمات القديس غريغوريوس النيص ي
َّ
ذك

 
  :ت

كانت طبيعتنا مريضة وفي حاجة إلى طبيب. الإنسان سقط واحتاج إلى من يقيمه. الإنسان الذي  ’’

إلى   احتاج  الظلام  في  عليه  غلق 
ُ
أ الذي  الإنسان  إليه.  يعيده  من  إلى  احتاج  الصلاح  عمل  عن  توقف 

  .حضور الحياة

هو  »هذا  ره‘‘.  ِ
يُحر  ن  عمَّ د  والمستعب  ينقذه،  ن  عمَّ والمأسور  يفديه،  ن  عمَّ يبحث  كان  السجين 

ص العالم « )يو ِ
 
 .(42: 12بالحقيقة المسيح مُخل

 (لأب أنتوني م. كونيارسل من كتاب الصوم الأربعيني ربيع الروح) 

 

  (.9: 3كو1(، )5: 2بط1(، )22 -20: 2، )أف261صفحة  -الكنوز في الثالوث ( 4)

   .272صفحة  -ضد الأريوسيين ( 5)
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 نسان الله.. منارة الإسكندريةإ   
 

 

-  
 
بزغ الحديث  عصرنا  سماء    في  في  سماويٌّ  نجمٌ 

روحًا   ويمتلك  المسيحِ  نور   قلبه  في  يحمل  الإسكندرية، 

 
ً
نهضة ليقود  فريدة   

ً
نفوس    سماوية بناء  مسبوقة،  غير 

صلاة   اجتماعات  الكنيسة.  مجد  وإعادة  وكنائس 

هو   في كل مكان.  الثلاثاء  أوقداسات  أعاد عشيات  ول من 

وسهرات كيهك وقداسات للطلبة. كان يهتم بشدة بالأرامل  

وكان مبدأ حياته كلمات الكتاب:    ،والأيتام وإضافة الغرباء

افتقاد   هي هذه:  الآب  النقية عند الله  الطاهرة  "الديانة 

بلا  اليتام   نفسه  في ضيقتهم، وحفظ الإنسان  والأرامل  ى 

 ن. يفكان يعيش بالأمر   .(27: 1)يع دنس من العالم"

الخالد،     - أبونا بيشوي كامل، قديسُ الإسكندريةِ  إنه 

كاهنٍ   مجرد  يكن  ولم  وروحًا،  ا 
ً
حرف الإنجيل   عاش  الذي 

للحُ   
ً
أيقونة بل  كان  عاديّ،  الأرض.  المتجسدِ على  الإلهي  ب 

بالمحبة، ويخفق   قلبه  يفيض  بحق،  يمسح  قلبإنسان  الله  وكأنه ملاكٌ  الناس  بين  بالتواضع، فيسير  ه 

  دموع  المتألمين ويواس ي جراح  الخطاة.

ز بين إنسانٍ وآخر، فالجميع عنده متساوون في الحبِّ والرعاية.   -  لم يكن أبونا بيشوي يُميِّ

لم يُهرطِق إنسانًا، ولم ينطق بكلمةِ هدم أو تجريح، بل كان يبني النفوس  بكلماتِ الحياة. كان يرى   -

 فرحٍ آتٍ. لم يعرف قلبُ 
 
يس، وفي كلِّ حزينٍ بذرة ه طريقًا للعداوة، بل كان يُطفئ في كلِّ خاطئٍ احتمال  قدِّ

الطاهر قلبه  من  بدعوةٍ صادقةٍ  الإساءة  ويردُّ  بابتسامةِ سلامٍ  الخصام  عند الله  كان محبوبً ف   ،نيران   ا 

 (.٤٥: 1والناس )س ي

نا متى المسكين، وعرف كيف  يالثالث وأب  هبين محبةِ البابا كيرلس السادس والبابا شنود  لقد جمع   -

 
 
ا نجيبًا لكلٍّ منهم، يشرب من ينابيع    در  كلٍّ منهم دون أن  يحفظ ق

ً
بٍ أو خصام. كان تلميذ يميل نحو تحزُّ

أن   الوحدة والمحبة. رفض   
 
 راية

ً
أن    حكمتهم، لكنه ظلَّ دائمًا حاملا يعلو على صوتِ    يسمح لأيِّ صوتٍ 

الن   يحاول  من  كلَّ  بلطفٍ  ينهر  وكان  الكنس ي،  قرأت    يل  السلام  إذا  الروحية.  الأقطاب  هؤلاء  أحد  من 
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البابا شنود إلى عظاتِ  أو استمعت   له،  أبونا متى المسكين  التي كتبها  أنَّ   هالرسائل   هذا    عنه، ستعرف 

 
َّ

 حبٍّ من السماء إلى الأرض. الرجل  السماويَّ لم يكن إلا
 
  رسالة

 ورغم غزارةِ علمه ودراساته العميقة وقراءته لمئات الكتب العلمية، النفسية، اللاهوتية والآبائية،  -

يُ   لكن   ولم  أحدٍ  على  يعلُ  لم  إيمانه.  وبساطةِ  قلبه  نقاوةِ  في  صغيرٍ  كطفلٍ  حاميًا  صِّ ن  ظلَّ  ه  نفس  ب 

يومً  تسمعه  ولم  عجيبً للإيمان،  كان  بل  وكذا،  لكذا  دراستي  في  يقول  لا  ا  الكرامة.  في  الكل  تقديم  في  ا 

شف ببنت  ينطق  أو  يحتد  أنَّ مظهرً   ةتسمعه  سلطانً   ا  منه  أأو    اكهنوتيً   امعه  تؤخذ  من  فقط  هو  نه 

 
 
ن بكل تواضع القلب، بل هو أول من طلب من المؤرخة ييجلس ليستمع للعلماني  ن  أ  ل  بِ الشريعة، بل ق

 تلقي على الشعب محاضرات داخل صحن الكنيسة.   الشهيرة الدكتورة إيريس حبيب المصري أن  

قه أو    كان يعيش ما يقوله ويقول ما يعيشه، يزرع في القلوب روح  المحبة دون أن   - يُشعِر أحدًا بتفوُّ

بالجميع فلا يتصيَّ  الظنَّ  يُحسِن  له أحدٌ علمه. كان دائمًا  يأتي  أو كاتب، وحين    بكتابٍ   د أخطاء متكلم 

  ". صفحة كذا"   :يقول   ؟"،في أي صفحة"  :كان يقول له  ".ه أخطاءٌ ب  الكتابإنَّ هذا  قال    افلانً   نَّ "إ  :ويقول 

 هاجم الكاتب أو الرافض. يُ  قرأ ما قبلها وما بعدها دون أن  ايقول له إثني هذه الصفحة و 

أن   - قبل  بالحبِّ  قائدًا  بيشوي  أبونا  الراعي    كان  يرعى  كما  النفوس   يرعى  بالكلمة،  قائدًا  يكون 

أبٍ وعطفِ خادم. كان يفتح الكنائس  بروح الصلاةِ والتواضع، فيُ  ها  خرافه، بحنانِ  عيد للكنيسة بريق 

 داخل جدران الكنيسة، بل امتدَّ 
ً
ت  وينشر روح  الخدمة الصادقة في كل مكان. لم تكن رسالتُه محصورة

ي بعمقٍ وروحانيةٍ نادرة، يرفع الكلَّ في صلواته، لا   ِ
ّ
إلى كلِّ نفسٍ احتاجت إلى لمسةِ حبٍّ ورحمة. كان يصل

رِّق بين غنيٍّ وفقير، مسلمٍ ومسيحي، خاطئٍ وبارّ.  
 يُف 

محبوبً  - الطوائفكان  كل  من  أو    ، ا  إيمانهم  على  يتهكم  أو  طائفة  يهاجم  ولم  الكل  يزور  وكان 

أنَّ    تعاليمهم، بل كان يجذب الكل بالحب. أتذكر أنه كانت هناك أسرة بروتستانتية كان يزورهم رغم 

العطارين الإنجيلية  بَّ ر  ببناء كنيسة  الذين قاموا  انتظم  يبلأ حب أولاده  ل  ن  لكو   ،الأسرة من    نا بيشوي 

حدى كنائس إا على ا شهيرً ا تقيً وفيما بعد سيم أحد أولاد هذا الرجل كاهنً  .بعضهم في الكنيسة القبطية

 م بك القبطية. رَّ ح  مُ 

 وآخرًا    أحبائي، ما أجمل أن   -
ً

أولا القديسين ونتعلم من فضائلهم، لكن يبقى المجد  نتأمل في سير 

أن   ما نتأثر بحياة قديس، فننس ى  المسيح، فهو مصدر كل قداسة وكل نعمة. كثيرًا  نرفع   للرب يسوع 

أب إنسانًا سماويًا. لكن ما يدهشني حقًا في الحديث عن  الذي صنع منه  نا بيشوي  ي أعيننا نحو المسيح 

 
َّ

إلا أنك لا تستطيع  أن  كامل  الرب يسوع ذاته، وكأنَّ     تقترب من شخص  بأنك  حياته كانت مرآة    تشعر 

 تعكس نور المسيح بلا انقطاع. 
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 (1)الكبير في تعاليم القديس كيرلس  الإفخارستيا

ُيُ  شرح  الأباءُ أكثرُ هوُ الكبيرُ كيرلسُ القديسُ المؤمنين،ُُللُُُاُعتبرُ نفوسُ فيُ ولعملهاُ فخارستياُ

لُأ عمليةُُوذلكُ كوسيلةُ الإفخارستياُ استخدمُ نهُ

والُ والفداءُ التجسدُ الطبيعةُُلشرحُ بينُ حادُ ِّ
 
ت

وانتقالُُالُإ الربُيسوع،ُ فيُشخصُ والبشريةُ لهيةُ

ناسوتهُُ فيُ المسيحُ عملهُ ماُ خلالُُإُكلُ منُ ليناُ

كانتُُ لقدُ والإفخارستيا.ُ القدسُ الروحُ

الإفخارستياُهيُالوسيلةُالتيُاستخدمهاُالقديسُُ

الأقنوميُُ حادُ ِّ
 
الت فاعليةُ لشرحُ كيرلسُ

علُ وانعكاسهُ حاد،ُ ِّ
 
الت هذاُ المؤمنينُُُُىُوديناميكيةُ

ُالمشتركينُفيُتناولُالإفخارستياُ.
سنتطرُ  المقالُ هذاُ لماهيُ وفيُ ثلاثُقُ فيُ الكبيرُ كيرلسُ القديسُ شرحُ بحسبُ الإفخارستياُ ُُةُةُ

ُأوجهُ:

حادُالكيانيُبالمسيحُ. - ِّ
 
  الإفخارستياُوسيلةُالت

 الإفخارستياُهيُعربونُالحياةُالأبديةُ. -

 الإفخارستياُهيُوسيلةُاتحادُالمؤمنينُبعضهمُببعضُ. -

 الإفخارستيا وسيلة الاتِّحاد الكياني بالمسيح:

ُإُ ُُُُن  هو كيرلسُ ُأُالقديسُ تأكيد  الآباءُ ُأُُُىُعلُُُاُكثرُ علُُُن  مبنيةُ علاقةُ ليستُ بالمسيحُ ُُىُعلاقتناُ

أوُ ُالمشاعرُ ُُ ولكن  فقط،ُ ُالعاطفةُ ُحضورُُ ُُ
 
تخط ُىُالمسيحُ بُُ فيناُ المرحلةُ فيُُاُهذهُ شتراكناُ

ُ ُأُالمسيحُُُُالإفخارستيا،ُفإن  ُ]ُُاُصبحُمتحد  الداخليُ ُإُبكيانناُ إنهُسيكونُفينا،ُليسُُُُن  المسيحُيقولُ
بواسطةُشركةُطبيعيةُ)بالجسد(.ُفكماُأنهُُُُاُفقطُبواسطةُعلاقةُمعينة،ُأيُبعواطفنا،ُبلُأيضُ 
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أيض ُوعرُ ُُىُإذاُألصقناُشمعةُبشمعةُأخرُ للنار،ُفينتجُمنهماُشمعةُواحدة،ُهكذاُ نُُفعُ ُُاُضناهماُ

ُهُشتراكُفيُجسدُالمسيحُودمهُالثمين،ُإذُيكونُهوُفيناُونحنُفيُطريقُالُ معه.ُُُُاُ،ُفإنناُنصيرُواحد 

أخرُ توجدُطريقةُ ُُُىُلأنهُلُ أن  بالطبيعةُ للفاسدُ بهاُ حيُ ُُيمكنُ الحياةُويصيرُ ُاُينالُ إن  يندمجُُُُ،ُ لمُ
ُُ(1ُ)ُُُ.الوحيدُ[بجسدُذاكُالذيُهوُبالطبيعةُالحياة،ُأيُالأبنُُُُاُويلتصقُجسديُ 

معنُ لناُ ينكشفُ ُُُُىُوهكذاُ المسيح ُُإُقولُ حيث الأغصان،ُ ونحنُ الكرمةُ ُأُنهُ تظلُُُُن  الأغصانُ

ُِّ
ع 
 
ط كلماُ وناضجةُ الأغصان،ُُم ُمثمرةُ وحياةُ غذاءُ مصدرُ هيُ الكرمةُ وتكونُ الكرمة،ُ فيُ وثبتتُ تُ

المقدسُ الجسدُ تناولُ نتيجةُ يشرحُ آخرُ موضعُ فيُ كيرلسُ القديسُ نتناولهُُُُُ:ونجدُ نحنُ ]ولماذاُ
جسديُ  فيناُ يحلُ المسيحُ يجعلُ لكيُ أليسُ داخلنا؟ُ جسدهُُُُاُأيضُ ُُاُونأخذهُ تناولُ فيُ بالشتراكُ

يُ إُالمقدس؟ُُ ُنهُ
 
قائلا بصوابُ ُُُجيبُ لأن  كذلك.ُ هوُ ُُُُنعمُ هكذا يكتبُ في    ن  إ " بولسُ شركاء  الأمم 

الميراث".  في  المسيح  )أيُُ  الجسد، وشركاء  دخولهمُ بسببُ ذلكُ الجسد؟ُ فيُ أعضاءُ يكونونُ كيفُ

يصيرونُجسد ُ وهكذاُ المقدسة،ُ الإفخارستياُ فيُ ليشتركواُ ُُُاُالأمم(ُ منُُُُاُواحد  واحدُ أيُ مثلُ معهُ

أيض ُُُُ(2ُ)ُُُ.القديسينُ[الرسلُُ علُُُاُونجدُ كيرلسُ للقديسُ تعليقاتُ علُُُىُفيُ يؤكدُ العبرانيين،ُ ُُىرسالةُ

ُ ُُُىُكنُس  روح  فيناُ ُُُاُالمسيحُ ُاُوجسد 
 
اتصال وليسُ الإنسانُ كيانُ بكلُ اتصالُ أيُ ،ُُاُ]وأيض ُُُاُمعنويُ ُُ،ُ

يُ  روحيُ سوفُ فيناُ ليسكنُ دخلُ لقدُ الحياة.ُ المعطيُ جسدهُ بإعطائناُ والفسادُ الموتُ منُ ُُاحررناُ
ُُاُوجسديُ  في  .ُوهذاُهوُماُيقولُعنه: أرسلني    ا فيه. كم وأنا    "من يأكل جسدي ويشرب دمي يثبت 

6ُُ)يوُ  الآب الحي، وأنا حي بالآب"  :56-57ُ إلُُُ(.ُإن  الأبد.ُوسوفُيسكنُكلمةُُُُىُمنُيأكلُسوفُيحياُ

الحياةُ المعطيُ جسدهُ بواسطةُ أجسادناُ فيُ ُُ.ُ[اللهُ ُ(ُ3)ُُُُُ هو التجسدُُُُالرتباطُفهذاُ سرُ بينُ الوثيقُ

ُوفاعليةُوقوةُالإفخارستياُلُأ ابنُاللهُالكلمةُالمتجسدُفيناُوانطباعُُُُىُكنُنهاُ)أيُالإفخارستيا(ُهيُس 

ُصورةُوصفاتُالمسيحُفيُداخلناُ.

ُُُىُلُإُ)بولس(ُفيُالطريقُُُُوبالرجوعُلحادثةُظهورُالربُيسوعُلشاولُ بولسُُُُدمشق،ُفإنناُنجدُأن 

ُُُاُنهُتأثرُتأثرُ قدُذكرُهذهُالحادثةُفيُأكثرُمنُموضع،ُوذلكُلُأ منُخلالُكلماتُالربُيسوعُُُُاُشديد 

 

المجلد الثاان،  ررمماد  ن نياع، ابدالدا يد  الناشار:  القاد القاديس   -  شرح إنجيل يوحنا:  ( القديس كيرلس الكبير1)

 ن260  صااا2012للدرالات الأبائيد     أنطونيوس  المركز الأرثوذكق،

  ن259( نفس المرمع  صاااا  2)

 ركاز  الناشار:  كتاور ناا ر  ادحب لبيا    ررمماد: العبارانيي،    ىلاإالتعليا  الا، الرلاالد    ( القديس كيرلس الكبير  3)

  ن134صاااا   2025  باناريون للتراث الأبائ،  
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تضطهدُُ لماذاُ لبولسُ يقلُ ولمُ هوُ يضطهدهُ بلُُأُبأنهُ رفقائيُ أوُ "لماذا  نفسهُُُُىُلُإُشارُُأُتباعيُ

ُُُتضطهدني؟"، 
 
ُُُد ُففيُتلكُاللحظةُتأك ُُُبولسُمنُأن 

 
قويةُبينُصاحبُهذاُالصوتُومنُُُُهناكُصلة

بُ ُُاُيقومُ ينسب جعلتهُ الصلةُ وهذهُ بولس،ُُُُالضطهادُضطهادهم،ُ شاولُ أصبحُ وعندماُ لنفسه،ُ

ُ ُُ.ُ(4ُ)ُُالإفخارستياُهذهُالعلاقةُالكيانيةُبينناُوبينُالربُيسوعُهيُُُُتأكدُمنُأن 

لُإ الكبيرُ كيرلسُ القديسُ لتفسيرُ الآيةُوبالعودةُ فيُ نجدهُ يوحناُ جَسَدِي    نجيلُ لُ 
ُ
ك
ْ
يَأ "مَنْ 

خِيرِ" 
َ
يَوْمِ الأ

ْ
قِيمُهُ فِي ال

ُ
ا أ

َ
ن
َ
أ ، وَ

ٌ
ة بَدِي 

َ
 أ
ٌ
هُ حَيَاة

َ
ل
َ
رَبُ دَمِي ف

ْ
ُأُُُىُيؤكدُعلُُُُ.ُ(6ُُ:54)يوُ  وَيَش القيامةُلمنُُُُن 

الكريم ُ فيُُإُُُينُستكونُنابعةُمنُالمسيحُنفسهُ،يتناولُالجسدُوالدمُ ذُأنهُاتحدُبكلُنفسُتشتركُ

النفسُُ فيُ الساكنُ المسيحُ منُ القيامةُ قوةُ فتسريُ والدمُ الإنسانُ،ُُىُلُإُالخبزُ كيانُ فتكونُُُُكلُ

والحياةُ القيامةُ هوُ بمنُ اتحدُ لأنهُ مضمونةُ ُُُُ.ُ(11ُُ:25)يوُُُقيامتهُ فإن  منُُُُ]لهذاُ يأكلُ منُ كلُ

ُُُ؛ُ"فله حياة أبدية" الجسدُالمقدسُالذيُللمسيح،ُُ الجسدُلهُفيُذاتهُالكلمةُالذيُهوُالحياةُُُُلأن 

يقولُُ لهذاُ الأخير". بالطبيعة.ُ اليوم  في  أقيمه  ُُُ"وأنا 
 
أيُُُُوبدل يقيمه،ُ القول:ُجسديُسوفُ منُ

لُكأنهُهوُآخرُغيرُجسدهُُُُ"أنا أقيمه" يقيمُمنُيأكلُهذاُالجسد،ُقدُوضعُالضميرُأناُفيُعبارةُُ

حادُلُيمكنهُأبد ُ ِّ
 
ُُُاُالخاص،ُلأنهُبعدُالت ُُُابنين.ُلهذاُُُىُلُإُينقسمُُُُأن  فيهُمنُُُُ)يقول(،ُأناُالذيُصرت 

يأكلُُ الذيُ ذاكُ الأخير،ُ اليومُ فيُ أقيمُ إننيُسوفُ أيُ نفسه،ُ الخاصُ ،ُُُ(5ُ)ُُجسديُ[خلالُجسديُ

لُإ كيرلسُ القديسُ تفسيرُ فيُ القياسُ علُوبنفسُ ويؤكدُ يعودُ لوقاُ ُأُُُىُنجيلُ حال ُُُن  ُُُالمسيحُ ُُوساكن 
للمسيحُمخلصناُجميعُ  الذيُ المقدسُ الجسدُ نأكلُ عندماُ ]لذلكُ فيهُ ونحنُ دمهُُاُفيناُ ونشربُ ُ،

ُ علناُواحد   ُ(6ُ)ُُُ.ُ[فيناُُُاُمعه،ُكائنينُفيهُومقتنينُلهُأيض ُُُاُالثمين،ُتكونُلناُحياةُفينا،ُبكونناُج 

يقدرُُ - لنُ والتقديس،ُ والتطهيرُ والخلاصُ للشفاءُ يحتاجُ الذيُ الإنسانُ ُأُفكيانُ يحصلُُُُن 

ُإُعليهُُ
 
 ...ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُبحلولُالمسيحُوحضورهُالحقيقيُفيُداخلُالكيانُالإنسانيُبالإفخارستياُل

 يُ ) 
 
 (ع بَ ت

 

  بائيدننبا ابيفانيوس بمارمر المركز الأرثوذكق، للدرالات الآ(  ،  عاضرة " اوة بولس الرلول" للأ4)

المجلاد الألل  ررمماد  ن نياع، ابدالدا يد  الناشار:  القاد القاديس   -  إنجيل يوحنا  حشر  :الكبير( القديس كيرلس  5)

 ن413  صااا2013بائيد   للدرالات الآ  أنطونيوس  المركز الأرثوذكق،

رفقير إنجيل لوقا  ررممد  ن نيع، ابدالد يد  الناشر:  القد القديس أنطونيوس  المركاز   :القديس كيرلس الكبير  (6)

 ن692  صااا1620  الطبعد الثالثد    بائيد  للدرالات الآ  الأرثوذكق،
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 بين الجوهر والمظهرالصوم 

 

 
على  والحفاظ  حبًـا،  الوصية  طاعة  هو  الهدف  وكان  بالصوم  )آدم(  الأول  الإنسان   

ُ
حكاية بَـدَأتْ 

ا أكـل بإرادته،  
َّ
 الإنسان لم

َ
ممارسة الوصية ومعايشة الوصية الإلهية لِما فيها من بركات وعطايا، فخالف

فجاء المسيح وصام ليكون نموذجًـا لنا، وبين صوم آدم الإنسان الأول وآدم الثاني )المسيح( صامَ الأنبياءُ  

ونمارس   المسيح  سلكَ  كما  نسلك  هذا  يومنا  وإلى  القديسون..  وصام  الجديد  في  والرسلُ  القديم  في 

ـظهِر لنا جمالَ الصوم 
ُ
ط الضوء على بعض المعاني التى ت ِ

 
سل

ُ
 بضعفي لأ

ً
الصوم، لكن هنا سأخطو قليلً

كجوهرٍ لا كمظهرٍ من ناحية، وتعكس لنا هذا الجمال من خلًل بعض اللمسات العميقة واللًمعة في 

 حياة هؤلاء الصائمين من ناحية أخرى. 

التي   أفكاري  في  غارق  أنا  وبينما  لتُ  وتأمَّ القديسين  صور  تحيطها  التي  غرفتي  جدران  بين  جلستُ 

الرهبان   بستان  في   
ٌ
جميلة  

ٌ
قصة استوقفتني  النساك،  الآباء  وقصص  الإنجيل  بين  ما   

ً
مُتنقـلة هَبَتْ 

َ
ذ

كان   ولكنه  السابع،  اليوم  في  ويأكل  أيام  أنه يصوم ستة  الإخوة  أحد   عن 
ً
مرة بيمن  الأب  تقول: ]سمع 

م أنْ يطوي الأسبوع بدون طعام، فكيف لم يتعلم أنْ يُبعد عنه  
َّ
سريع الغضب، فقال الشيخ: “لقد تعل

 الغضب؟![  )فردوس الآباء / سيرة الأب بيمن(. 

فكر   في  ومضمونه  الصوم  هدف  يا 
َ
جَل يظهر  حيث  رأس ي  فوق  كمطرقة  لي  بالنسبة  القصة  كانت 

القديسين، فلً يمكن أنْ يستقيم معنى الصوم إنْ كنا نصوم من أجل الصوم فقط دون تغيير أو شبه  

وإحياء  نفس،  وإمساك  لتغيير فكر،  المسيح  أجل  من  ــذبَح 
ُ
ت ذبيحة حـب  في جوهره  الصوم  تغيير! لأنَّ 

روح، ويأتي الامتناع عن الطعام كعامل مُساعد يُمارَس بوعي وإدراك حتى يتم من خلًله تهذيب الإرادة  

ما حين يثور.   ة من الداخل ولا سيَّ لِحَّ
ُ
 وتشديد العزيمة وتهذيب الجسد ليسمو فوق نداءاته الم

الاتـزان   من  عالٍ  مستوى  على  بل  متساهلين  أو  متشددين  حياتهم  ومسيرة  سيرة  في  الآباء  يكن  لم 

من ناحية والمرونة من ناحية أخرى في ممارسة الصوم وذلك يبرهن بوضوح على فهمهم    لتزامحيث الا

أنْ    
ً
مرة ]حدث  المعنى:  هذا  برز 

ُ
ت بقصة  الأسود  موس ى  القديس  علينا  لُّ 

ُ
فيَط الصوم،  وغاية  ة  لماهيَّ

أنَّ بعـض الإخوة جاءوا من مصر لزيارة   بأنْ يُصام لمدة أسبوع، ثم اتفـق    في الإسقيط 
ٌ
عطيَت وصية

ُ
أ
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سَرَ  
َ
ا، فلما رأى جيرانه دخان النار قالوا: للآباء الكهنة: "ها أبا موس ى قد ك

ً
أنبا موس ى فهيأ  لهم طبيخ

هم   وكانوا  حضر،  ولما  مه" 
 
سنكلِ السبت  يوم  في  يأتي  "عندما  لهم:  فقالوا  قلًيته"،  في  وطبخ  الوصية 

 أنك  
َّ

يعرفون طريقة حياته، قالوا له أمام الجميـع: "يا أبا موس ى، وإنْ كنتَ قد خالفتَ وصية الناس إلا

 حفظتَ وصية الله"[ )فردوس الآباء / القديس موس ى القوي(.

م بشكل   ا من هذه القصة أنَّ القديس موس ى أدركَ حقيقة أنَّ الصومَ يمكن أنْ يُتمَّ يتضح لنا جَلِيًّ

أعمق من جهة الغاية والجوهر لا من جهة حرفية الامتناع، حيث أشارَ الكتاب عن هذا المعنى بوضوح  

نْقُص. ولكن انظروا  فقال:  
َ
زيدُ وإن لم نأكلْ لا ن

َ
نا إن أكلنا لا ن بنا إلى الله، لأنَّ ، إن الطعامَ لا يُقر 

ُ
"يا إخـوة

 للضعفاءِ"
ً
كم هذا معثرة

ُ
 (.٩ - ٨: ٨كو ١) أنْ لا يكونَ سُلطان

 إذا كانت غايته هي أنْ يُسَرَّ الرب بجوهـره  
َّ

ومن هنا علينا أنْ ندرك أنَّ الصوم لا يستقيم معناهُ إلا

 ٤٣٠  -  ٣٥٤المنعكس على حياتي، وفي لفتة عميقة ومُعبرة من القديس أغسطينوس )
ً
م( يحكي لنا قصة

الهدف،   هي  الغاية  أنَّ  ليوضح  الكنائس(  بين  الصوم  وتوقيت  موعد  )حول  الاختلًف  ذلك  بخصوص 

 فيقول: 

السبت، وهو  الصوم يوم  أمبروسيوس حين سألتُه بخصوص  الجليل  أجابني عنه  ما  لكَ  علن 
ُ
]سأ

دَني وهو أسقف ميلًنو. ولما كانت أمي معي في تلك المدينة عينها، وكنا بعد موعوظين، لا تهتم   الذي عمَّ

عادة  بحسب  السبت  في  الصيام  عليها  يجب  كان  هل  والدتي  تْ 
َ
تساءَل فقد  الأمور،  بتلك   

ً
قليلً  

َّ
إلا

، سألتُ رجل الله   ِ
صها من هذا الهَم  ِ

 
ي أخل

َ
مدينتنا، أم تتناول الطعام بحسب عادة كنيسة ميلًنو؟  فلِك

نَكَ هذا الموضوع أكثر مما أعمل أنا بنفس ي؟  وكنتُ أظن أنه   ِ
ق 
َ
ل
ُ
المذكور أعلًه فأجاب: ماذا يمكنني أنْ أ

 :
ً

قائلً ولكنه عطف  هذا.  يفعل  أنه  مُ 
َ
أعل كنتُ  لأني  السبت،  يوم  الطعام  بتناول   

َّ
إلا يـوصِ  لم  بجوابه 

ةِ كنيسة أتيتموها   عندما أكون هنا، لا أصوم في السبت، وعندما أكون في روما أصوم في السبت. وفي أيَّ

إلى أمي فأرضاها، ولم   قَلتُ هذا الجواب 
َ
ن عثروا، ولا تكونوا سبب عثرة. 

ُ
 ت

َّ
فاحفظوا عادتها إنْ أردتم ألا

أو   لكنيسة  يكون  أنْ  أفريقيا  في  غالبًا  يحدث  أنه  وبما  عملناه.  ما  وهذا  طيع، 
ُ
ن أنْ  يجب  أنه  في  ك  

ُ
ش

َ
ت

ن لي أنْ أتبع   لكنائس منطقة واحدة عادة أنْ يأكل بعضهم في السبت، والبعض أنْ يصوموا، فلقد تبيَّ

 (.٣2إلى كازولانوس:  ٣6عادة أولئك الذين عُهِدَ إليهم بتدبير الجماعة بين تلك الشعوب[. )رسالة 

لًصة الأمر، أدركَ الآباءُ أنَّ الصوم وُضِعَ لأجل الإنسان، وليس الإنسان لأجل الصوم، ومن أجل  
ُ
خ

ِبُ إلى الله لا عن  
رُ عن جوهر الصوم الذي يُقر  ِ

ذلك كانت هناك مساحة من الاعتدال والوعي الذي يُعب 

 شكليته التي تجعله يسُدُّ آذانه عن صراخنا.   

امتنعوا لمجرد الامتناع فقط عن الطعام ولم يعكس  أنَّ كثيرين  إلى  الكتاب المقدس يُشير بوضوح 
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 "حِين يَصُومُونَ الصوم داخلهم أيَّ مفاعيل روحية مثل صوم الفريس ي وصوم الشعب أيام إرميا النبي:  

وَبَإِ 
ْ
وَال جُوعِ 

ْ
وَال يْفِ  بِالسَّ بَلْ  هُم، 

ُ
بَل
ْ
ق
َ
أ  

َ
لا  

ً
قْدِمَة

َ
وَت  

ً
ة
َ
مُحْرَق يُصْعِدُونَ  وَحِينَ  هُمْ، 

َ
سْمَعُ صُرَاخ

َ
أ  

َ
نِيهِم" لا

ْ
ف
ُ
أ ا 

َ
ن
َ
أ    

 (.١٤: ١2)إر

ا بل والأدهى من ذلك نجد في سفر الأعمال أنَّ بعض اليهود صاموا من أجل قتـل القديس بولس  
َّ َ
"وَلم

  
َ
وَلا ونَ 

ُ
ل
ُ
ك
ْ
يَأ  

َ
هُمْ لا إِنَّ ائِلِينَ: 

َ
ق فُسَهُمْ 

ْ
ن
َ
أ وَحَرَمُوا  ا، 

ً
ـ
ً
فَاق ِ

 
ات يَهُودِ 

ْ
ال بَعْضُ  صَنَعَ  هَارُ  النَّ وا  صَـارَ 

ُ
يَقْتُل ى  حَتَّ رَبُونَ 

ْ
يَش

رْبَعِينَ" 
َ
رَ مِنْ أ

َ
ث
ْ
ك
َ
 أ
َ
ف

ُ
حَال ا التَّ

َ
ذِينَ صَنَعُوا هذ

َّ
انَ ال

َ
سَ. وَك

ُ
 (. ١٣، ١2:  2٣)أعبُول

من   لنفس ي  نفس ي  أشكو  بل  نفس ي  أخاطب  قليلة،  وكلمات  معـدودة  حروف  في   ،
َ
ف

َ
سَل لما  ختامًا 

ل 
ُ
كـ لي:  وتقول  معي  تتفاوض  نفس ي  فمازالت  غفلتها  من  أحشائي  تستيقظ  حتى  ةٍ  بخِفَّ لأصرخ  نفس ي! 

: سأصوم  
ً

 أخرى أنتفـضُ من غفلتي وأعود لنفس ي قائلً
ً
 أستجيبُ لضعفي وتارة

ً
اليوم وصُم الغد، فتارة

بر   كل  نحو  وأنمو  ناحية،  من  وضعف  شر  كل  عن  لأصوم  بل  الطعام  عن  الامتناع  لمجرد  لا  ولكن 

 . وفضيلة من ناحية أخرى 

 

 (21كلمات روحية لبناء النفس )

 قوارب الحياة التي تخلو من المسيح قائدها، لابد أن تكتسحها تيارات العالم الجارفة.+ 

 + تارك الرجاء بالرب، هو تارك المرساة الآمنة. 

  + الخلوة الروحية مع الله تنعش النفس وترد الروح.

 قيمة لحياة خالية من روح البذل.  + لا 

م الأول للكارز بالإنجيل أن يُسمع الغرباء الأخبار المفرحة.   + الهُّ

 + التشبه بأبناء العالم في شكلهم أو سلوكهم هو إنكار غير صريح للإيمان. 

 + الاستهانة بالخطايا الصغرى، هي ثغرات في السور متروكة بلً حماية.

الآمن   الطريق  أنه  نفسه،  حقيقة  أعلن  قد  يكون  فهو  الطريق،  أنه  يسوع  الرب  أعلن  عندما   +

 للوصول إلى ملكوت الله وأحضانه.

+   ِ
 
الخبرة  الات حدود  في  واقعة  لكنها  منطق،  ولايصفها  عقل،  يحتويها  لا  إلهية  حقيقة  بالله  حاد 

 الإنسانية. 

 نوالهم. مم القديسين عندما نعمل أعمالهم، وننسج على + نحن نكر ِ 
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٢ 

 

 مارى جونز
 

بدأت القصة في قرية صغيرة في مدينة ويلز )جزيرة بريطانية( تعيش فيها طفلة بسيطة فقيرة ولدت 

، وعندما بلغت سن الثامنة من عمرها كانت عليها مسئولية إدارة بيت فقير من خلال تربية 1784عام  

الاجتماع   خلال حضور  من  كلمة الله  سماع  تحب  كانت  المعيشة،  في  للمساعدة  بيضه  وبيع  الدجاج 

كانت  الكنيسة.  إلى  المظلم  الطريق  لهما  يُنير  بدائي  بمصباح  العجوز  لأمها  مرافقة  للكنيسة  الأسبوعي 

تحفظ العظات والآيات الكثيرة عن ظهر قلب لأنها لم تكن تعرف القراءة والكتابة ولكنها أحبت شخص  

 السيد المسيح مما سمعته عنه. كان أقص ى أحلامها أنْ تتعلم القراءة والكتابة لتقرأ كلمة الله. 

وعلى  الروحية.  وغيرتها  وذكائها  لحماسها  يشهد  للكنيسة  الأسبوعي  الاجتماع  يحضر  من  كل  فكان 

 كم من بيتها كان يعيش قِسٌ كل اهتمامه أنْ يفتح مدارس لتعليم الأطفال في المدن المحيطة به. 40بعد 

ق رغبة قلبها   ِ
زارتها إحدى السيدات وتدعى إيفانز لشراء البيض منها ووعدتها بأنَّ الرب سوف يُحق 

 سوف  
ً
ت عامَين تراقب بإيمان تحقيق ذلك حتى عَلِمَت أنَّ هناك مدرسة

َّ
م القراءة والكتابة، وظل

ُّ
في تعل

رَت كيف ومن يقوم بأعمالها  
َّ
فتَح بالقرب من بلدتهم بعد وقت قليل، ورغم فرحتها التي لا توصَف فك

ُ
ت

في البيت أثناء غيابها في المدرسة، ولكنها وعدت والدتها بأنْ تقوم بما تقوم به قبل ذهابها للمدرسة وأنْ  

 تصحو باكرًا جدًا. 

ين عن البيت سيرًا على الأقدام سواء في الصيف أو الشتاء 
َ
ذهبت ماري إلى المدرسة التي تبعد ميل

بأمطاره وثلوجه، وهناك قابلت في المدرسة نوعيات مختلفة من الأولاد والبنات، ولكنها ساعدت الجميع  

احترمها   حتى  دراستها  في  وتفوقت  والقوي.  للضعيف  والغني،  للفقير  الحب  مقدار  بنفس  وعاملتهم 

مت القراءة والكتابة سريعًا. وذهبت للسيدة إيفانز لتذكرها  
َّ
الجميع وتبدلت طباع الكثيرين منهم وتعل

بوعدها أنها تستطيع الذهاب لبيتها لتقرأ في كتابها المقدس وكانت تقض ي ساعتين للذهاب والرجوع من  

 

ا مةن (  1) نعتذر عن الخطأ الذي حدث في العدد السابق: عن مجيء كلمة الله وهي عن محبي كلمةة الله.. ويضًة 

  التارضخ المسيحي في الفهرس وليس الكنسي. 
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ٌ
ف ِ

 
عندها. حينئذٍ استقر في ذهنها ضرورة الادخار لشراء كتاب مقدس خاص بها رغم عِلمها أنَّ هذا مُكل

 جدًا، لذلك قامت بتربية النحل وبيع ما ينتجه  
ٌ
ف ِ

 
ة ويلز نادر جدًا ومُكل

َ
غ
ُ
بل جدًا، لأنَّ الكتاب المقدس 

العناية  أو  جيرانها  من  السن  لكبار  الحطب  وجَمعِ  لجيرانها،  الملابس  بعض  وحياكة  عسل،  من 

 بأطفالهم...

 القليل لأنها صرفت جزءًا كبيرًا مما جمعته لعلاج والدها.   4ومضت  
َّ

خِر إلا  سنوات في المدرسة ولم تدَّ

م  6واستمر الحال هكذا لمدة   لجَمعِ ثمن كتاب مقدس  خِرُ  تدَّ بلغة مدينة ويلز لأنَّ  كتوب  سنوات 

لبعض  أجرتها  إيفانز ضعف  السيدة  أعطتها  أنْ  بعد  ثمنه  اكتمل  وقد  الثمن،  وباهظ  نادرًا  كان  ذلك 

غير   لأنها  النسخة  هذه  تشتري  أين  من  وهي  أخرى  مشكلة  واجهت  لكنها  بها،  الخاص  الإبرة  أشغال 

 عند قِسٍ يعيش في بلدة  
َّ

كم سيرًا على الأقدام في طريق صعب    40التي تبعد عنها ب    "بالا"متوفرة إلا

وأماكن   ومزارع  جبال  بين  كامل  ليوم  السير  في  شديدة  معاناة  وبعد  الذهاب.  في  تتردد  ولم  وبمفردها، 

ا من الكتاب المقدس الذي أرادته. وبعد أنْ عرف قصتها 
ً
سَخ

ُ
مُقفرة وصلت إلى بيت القس الذي يملك ن

التي   المزامير  عليه بعض  ت 
َ
تَل
َ
ف المقدس،  الكتاب  آيات  كانت تحفظ بعض  إنْ  بالقراءة سألها  وشغفها 

القس بعد  الراعي  صَمَتَ  الأناجيل.. وأخيرًا  بعينين لامعتين ثم بعض قصص  أثناء سيرها  تتلوها  كانت 

سماعه لها حيث لم يكن عنده سوى نسختين من الكتاب المقدس بلغة ويلز محجوزتين لبعض الأسر،  

في   يديها وهكذا أخذت طريق عودتها  بين  وأمام دموعها أسرع ووضع نسخة  البكاء.  في  انهارت  وعندها 

ر بثمن...   اليوم التالي بأكثر سرعة وأكثر فرحٍ حتى رجعت بيتها وهي تملك كنزًا لا يُقدَّ

 لكن هذه ليست نهاية القصة في الحقيقة بل فقط البداية. 

بعد عامين من ذهاب ماري إلى القس في بالا، أخبر القس جمعية الرسالة الدينية في لندن عن ماري  

وغيرها ممن ساروا مسافات طويلة للحصول على كتاب مقدس، وناقشوا كيف يمكنهم توفير المزيد من  

نشئت  
ُ
طبَع وتوزع الكتاب المقدس في العالم بأسره، ولهذا السبب أ

َ
تب المقدسة من خلال جمعية ت

ُ
الك

عام   عالمية تضم 1804في  لرابطة  البداية  هي  وكانت  والأجنبية،  البريطانية  المقدس  الكتاب  م جمعية 

. وتعمل معًا هذه الدور  "اتحاد دور الكتاب المقدس"جمعية وطنية وهي المعروفة حاليًا باسم    150نحو  

دولة ومنطقة لتوزيع ملايين من الكتب المقدسة بلغات العالم كله.. كل ذلك بدأ بفتاة   ٢40في أكثر من  

صغيرة في قرية فقيرة لا يعلم بها الكثيرون لكنَّ الرب استخدمها لبدء حركة عالمية لنشر كلمته في أنحاء 

 العالم من خلال دار الكتاب المقدس.

 اعداد : نادية منير 

 دار الكتاب المقدس  –المراجع: "أعظم كتاب" بتصرف من 

 قعية. تاليف ماري كارتر اقصة و  -ماري جونس وكتابها المقدس
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 (3التعليم الآبائي في صلوات التسبحة )

 

 

صلوات  في  الروحي  الجانب  إلى  وننتقل  التسبحة،  صلوات  في  الآبائي  التعليم  في  رحلتنا  نستكمل 

المسكين متى  الأب  كتاب  هو  الجزء  لهذا  الأساس ي  والمرجع  ومزامير    :التسبحة،  اليومية  "التسبحة 

 السواعي". 

 ثانياً: الجانب الروحى لـ صلوات التسبحة من خلال تعليم الآباء:

المدخل   عتبَر 
ُ
ت لأنها  واهتمامها،  وجهدها  وقتها  معظم  الكنيسة  من  تأخذ  والتسبحة  الصلوات  إنَّ 

 الرسمي والوحيد لخدمة وقبول الأسرار واستحقاق نوال النعمة المنسكبة منها.  

ل لقبول النعمة التي   فالنفس التي لا تمارس الصلوات والطلبات والشكر في خضوع وطاعة لا تؤهَّ

ر عملها ولا تفهمها.  ِّ
قد 

ُ
 في الأسرار بل ولا تستطيع أنْ ت

لذلك ففي التقليد الآبائي جعلوا خدمة الصلوات والسهر والتسبيح ذات قيمة عالية جدًا في تدبير  

 الكنيسة، واعتبروه أنه الركض في الميدان، ونوال نعمة الله بالأسرار هي الجائزة أو المكافأة. 

 التسبحة وخدمة الله. -1

الله يُخدَم بالتسبيح والحمد والشكر، وسر المسيح الأعظم الذي هو سر الكنيسة ومركز وجودها 

  أي الإفخارستيا الذي ينتهي بصلاة الكاهن:    »سر الشكر«وعملها هو  
ً

»فمُنا امتلأ فرحًا ولساننا تهليلا

 بتناولنا من أسرارك غيرالمائتة يا رب«. 

ش يء من جهة خلاصنا   كل  أكملَ  المسيح  والفرح لأنَّ  الدائم  الشكر  هو  الأولى  الكنيسة  وكان عمل 

 دائمًا وبساطة وابتهاج قلب، فكان هذا أقوى  
ً

ومصالحتنا مـع الله، فكان مظهر الكنيسة تسبيحًا وتهليلا

تعبير عن الطبيعة المسيحية بل أقـوى وسائل بشارتها. فكانت الجماعات تنضم إليها لتدخل هذا المجال  

 
ُ
 »قدوس قدوس قدوس...«.فرح. وخدمة الملائكة في السماء تسبيح دائم وتقديس: الم

ومن الأمور الثابتة في الأسفار المقدسة أنَّ معظم حالات حلول الروح القدس للمتكلم بكلام الوحي 

 المقدس كان على صورة أشعار موزونة.

 العلاقة بين التسبيح وبين حلول الروح القدس هي علاقة وثيقة في حياة خدمة الله.  
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الموسيقى،  آلات  على  موزون  بنغـم  داود  قدمها  والتضرعات  الصلوات  منبع  هي  التي  فالمزامير 

والصلوات التي رتبتها الكنيسة منذ العصر الرسولي لتُتلـى في أوقات النهار والليل هي مزامير في جملتها،  

التضرعات الحزينة، وبالرغم من ذلك اعتبرتها الكنيسة تسابيح. فأنتَ تقرأ في   أيضًا من  وهي لا تخلو 

)السادسة أو التاسعة... »تسبحة الساعة  كتاب الأجبية )صلوات السواعي( في بداية أي ساعة مكتوب: 

. فالصلاة دُعيَت تسبحة مع أنها هنا تذكار لصلب الرب وموته على الصليب،  من النهـار المبارك ...«إلخ(  

تسبيح   عن  عبارة  صلواته  كانت  صلواتها  الكنيسة  عنه  ت 
َ
أخذ الذي  النبي  داود  أنَّ  ذلك  في  والأصل 

حْتُكَ ونشيد " هَارِّ سَبَّ
ي النَّ اتٍ فِّ  (.164: 119" )مزسَبْعَ مَرَّ

 
ُ
ت بنغمات  اللسان فينطق الإنسان  تنفك عقدة  الروح  القلب بحركة  يُفعَم  ِّ فحينما 

ر عن أعماق  عب 

 نفسه أشد مما تعبر الكلمات. 

لا تعني حالة السرور فقط، بل تشمل الشكر والحمد لله حتى ولو كان    »تسبيح«إذا علمنا أنَّ كلمة  

يرفع  الحالات  هذه  مثل  في  والشكر  التسبيح  إنَّ  بل  واليأس،  والغم  الحزن  حالات  أشد  في  الإنسان 

مضمون   وتأخذ  تدبيره  بحكمة  ا 
ً
واعتراف لله  تمجيدًا  فتصير  والخضوع  الطاعة  مستوى  إلى  الصلاة 

 الخدمة الأمينة أو أمانة الخدمة. 

القديس بولس وسيلا في ظلام السجن وآلام وتعذيب الجسد،  الحالة من الشكر عند  فنجد هذه 

" الكتاب:  فيقول  الله  اَلله،  يسبحون  حَانِّ  ِّ
وَيُسَب  يَانِّ  ِّ

 
يُصَل  

َ
يلا وَسِّ سُ 

ُ
بُول انَ 

َ
ك يْلِّ 

َّ
الل صْفِّ  نِّ حْوَ 

َ
وَن

ونَ يَسْمَعُونَهُمَا
ُ
سْجُون

َ ْ
 (.25: 16" )أع وَالم

بالله   للإيمان  الشهادة  ضمن  يدخل  فهو  والرجاء،  والإيمان  بالفرح  مقرونًا  التسبيح  يكون  حين 

إلى برهان،   أعلى مستوى وشهادة لا تحتاج  في  التسبيح بحد ذاته بشارة  والاعتراف برحمته. هنا يكون 

ِّ كما يقول الكتاب المقدس: "
ب  يحِّ الرَّ سَابِّ

َ
ت رُ بِّ ِّ

 
بَش

ُ
 (.6: 60" )إشوَت

مارسلينوس،  إلى  خطابه  في  بالمزامير  التسابيح  بخصوص  واضح  تعليم  له  أثناسيوس  القديس 

 فيقول: 

 
ُ
الم بالتلاوة  م واللحن لا  بالترنُّ المزامير  ترتيل  الذي يوجب  ح السبب  ِّ

أنْ نوض  ... جرَّ ]ولا يفوتنا هنا  دة 

روا   ِّ
لأنه من المناسب تسبيح الله بالأسفار الشعرية، لأنَّ صياغتها الحرة تؤكد كيف ينبغي للناس أنْ يعب 

 
ُ
ِّ عن محبتهم لله بكل قواهم كما أنَّ الترتيل بالمزامير يُضفي أثرًا على الم

 
 م نفسه.  رن

والترنيم بالمزامير يتطلب من الإنسان أنْ يركز في معناها وينحصر فيها بكل كيانه وهكذا يزول عنه  

  ،كل تشتت، كانسجام الأصوات نفسها. وهكذا بواسطة الترتيل ندخل إلى إحساس أنفسنا
ً
نحس   فمثلا

نرتل: عندما  الحزن  تضايقينني«    بظلمة  ولماذا  نفس ي  يا   
ٌ
حزينة أنتِّ  تتعزى 5:  43)مز»لماذا  وحينئذ   .)
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نرنم: وعندما  الداخل،  من  خطواتي«    أرواحنا  قَت 
َ
لزَل قليـل  الفشل،   (، 2:  73)مز»لولا  بخطر  نحس 

 د الخوف. ( نحس بالرجاء ويتبدَّ 6: 118)مز»الرب لي فلا أخاف. ماذا يصنع بي الإنسان؟« وعندما نرنم:  

وفهم، حيث   بنشيد مقدس  بها  مترنمين  الطريقة  بهذه  الأسفار  يقرأون  لا  الذين  يُخطيء  فلا شك 

ولا   معًا  وبالفكر  باللسـان  يرنمون  هؤلاء  بالروح،  واتحادها  النفس  توافق  من  طبيعيًا  النغم  يصدر 

بالتدريج   حًا  ِّ
مصح  روحه،  م  ِّ

يقو  يرنم  من  كل  وكذلك  أيضًا.  يسمعونهم  والذين  بل  وحدهم،  ينتفعون 

نشازها، حتى تصبح بالنهاية وهي متجددة حسب طبيعتها الحقيقيـة غير خائفة من أي ش يء إذ تكون قد  

فالروح   الصالحة،  الأمور  تأمل ورجاء  على  تدربت  وتكون قد  الزائلة،  الهواجس  كـل  مـن  تحررت بسلام 

 المستقرة تنس ى آلامها، وبترتيل الكلمات المقدسة تتطلع بفرح إلى المسيح وحده. 

 التسبحة كذبيحة إلهية -2

نحو الله.   من  الإنسان  حب  عن  للتعبير  الدموية  الذبائح  نفعِّ  عدمَ  النبي  داود  أدركَ  البداية  منذ 

 لدى الله. 
ً

 ووجد أنَّ تقديم الصلاة والتسابيح لله ذبيحة أكـثر تعبيرًا عما في قلب الإنسان وأكثر قبولا

يرةٍ تفوق كل ما سمعناه 
َ
 داود عن التسبيح والحمد لله كـل ساعات النهار والليل بغ

 
ف

ُ
لذلك لم يَك

يرة الكهنة واللاويين في تقديم الذبائح الدموية.  
َ
 عن غ

م( أدركَ هذه الحقيقة وكشفها للكنيسة  236-170والقديس هيبوليتس في القرن الثاني الميلادي )

 بكل وضوح. فمن أقواله عن سفر المزامير:  

الثاني  الكتاب  فهو  لهذا  لموس ى.  عطيَ 
ُ
أ الذي  الناموس  بعد  تعاليم جديدة  نوع  فيه  المزامير  ]كتاب 

بعد أسفار موس ى. لأنه بعد موت موس ى ويشوع، وبعد القضاة، قام داود وهو الإنسان الذي استحق  

التي   الفرائض  عن  جديدة  طريقة  على  تسبيحات  اليهود  أعطى  مَن  أول  وهو  ص،  ِّ
 
ل
َ
خ
ُ
الم أبَ  يدعى  أنْ 

ـة 
َّ
ل عِّ هـو  ، وهذا  والتهاليل  بالتسابيح  لعبادة الله  نظامًا جديدًا  فأقام  الذبائح.  موس ى بخصوص  أقامها 

ق سفر المزامير في القداسة والمنفعـة. واليهـود يطلقون عليه اسم    أي سفر التهليل[.   »سيفرا تهلليم« تفوُّ

فتور.  بلا  يقدمها  أنْ  وإخلاص  بصدق  فاهتم  حقيقية،  ذبيحة  التسبيح  أنَّ   
ً
فعلا رأى  النبي  وداود 

 لذلك ما أكثر ما نسمعه يقول: 

فتُ وذبحتُ في مظلته ذبيحة التهليل" 
ُ
 حسب الأجبية(.  6:26)مز  "ط

كَ أذبحُ ذبيحة التسبيح"
َ
ل
َ
 (.  8 -7: 115)مز  "قطعتَ قيودي ف

 (.4:50)مز  "أذبحُ لله حمدًا"

 (. 2: 141)مز  "ليكن رفع يديَّ كذبيحة مسائية "
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خدمة   هو  التسبيح  أنَّ   
ً

أولا نعرف  أنْ  علينا   ،
ً

فعلا كذبيحة  التسبيح  قيمة  ندرك  لكي  يلزمنا  وهنا 

رف   ملائكية خالصة تجعلنا متشابهين مع الملائكة من جهة كرامة عمل التسبيح. فهو عمل سمائي صِّ

الأربعة  أو  الحية  مخلوقات  الأربعة  أو  الملائكة  من  م  يُقدَّ الذي  سواء  الرؤيا  سفر  في  كثيرًا  عنه  نقرأ 

م  قَدَّ
ُ
الم الخروف،  بدم  المفديين  وربوات  ألوف  أو  ألفًا  والأربعون  والأربعة  المائة  أو  قسيسًا  والعشرين 

م على أصوات القيثارات الذهبية.   قَدَّ
ُ
 بأصوات الحمد أو الم

فالتسبيح شركة مع الأرواح السمائية على كل حال تجعلنا متحدين مع الملائكة. فيه ينفتح الوعي  

يتقبـل   إلى حضرته حيث يبتدىء الإنسان  أمام الله والدخول  الوقوف  يعي    -البشري لقبول  أنْ    -دون 

 أنْ يرفع 
َّ

 أثناء التسبيح لا يملك الإنسان إلا
ً

ها فعلا انسكاب رحمة الله وعطفه ومحبته، التي حين يحسُّ

قلبه مع عقله مع كل مشاعره الصادقة كذبيحة شكر وحمد وعرفان بجميل الله. وذلك لأنَّ إحساس  

يخرج   الإنسان  يجعل  رافقه عطاء الله وجوده ورحمته وحبه  إذا  استحقاقه،  الإنسان بضعفه وعدم 

 نهائيًا عن أنانيته ولا يملك إلا أنْ يقدم نفسه ذبيحة حب بكل معنى الكلمة.  

مَرْضِّ »  
ً
سَة مُقَدَّ  

ً
ة حَيَّ  

ً
يحَة بِّ

َ
ذ مْ 

ُ
جْسَادَك

َ
أ مُوا  ِّ

قَد 
ُ
ت نْ 

َ
أ ةِّ اللهِّ 

َ
ف
ْ
رَأ بِّ  

ُ
وَة

ْ
هَا الإِّخ يُّ

َ
أ مْ 

ُ
يْك

َ
ل إِّ بُ 

ُ
ل
ْ
ط
َ
أ
َ
، ف نْدَ اللهِّ  عِّ

ً
ة يَّ

 »
َ
ة يَّ عَقْلِّ

ْ
مُ ال

ُ
ك
َ
بَادَت  (.۱:۱۲)رو  عِّ

شيئًا من الله يلهبها ويجعلها تجود   -دون قصد    -إنَّ التسبيح يفتح الباب المغلق أمام النفس لتتقبـل  

 بنفسها كليًا وبلا مانع. لذلك فالتسبيح مجال لتقديم الذبائح الحية في العهد الجديد.

ومجال ليتورجية الصلاة والتسبيح جعله الله بواسطة يسوع المسيح بابًا مفتوحًا أمام الإنسان لكي  

 يستكمل به حبه لله الذي كان قد فقده سابقًا. 

هِّ " اسْمِّ ةٍ بِّ
َ
رِّف

َ
فَاهٍ مُعْت مَرَ شِّ

َ
يْ ث

َ
، أ يحِّ سْبِّ

َّ
 الت

َ
يحَة بِّ

َ
ينٍ ِّللهِّ ذ ِّ حِّ

ل 
ُ
ي ك هِّ فِّ مْ بِّ ِّ

نُقَد 
ْ
ل
َ
 (.  15: 13" )عبف

في  مُها  ِّ
نقد  والتي  ش يءٌ،  داود  مَها  قدَّ والتي  حتى  القديم  العهد  في  والصلوات  التسابيح  كافة  إنَّ 

 الكنيسة الآن في العهد الجديد باسم يسوع المسيح ومن خلال ذبيحته أي جسده ودمه ش يءٌ آخر تمامًا. 

من   ا 
ً
وإنقاذ أعدائنا  من  خلاصًا  ولا  لإسرائيل،  ا 

ً
ملك ننتظر  لا  مفتوح،  أمامنا  الآن  الطريق  لأنَّ 

 وأرضًا جديدة، ونسبح  
ً
مبغضينا، ولكننا ننتظر قيامة الأموات وحياة الدهر الآتي. ننتظر سماءً جديدة

 تسبيح الغلبة والخلاص.

 القديس يوستينوس الشهيد في احتجاجه الأول يقول:   

التي أوجدها الله لقوام  بالنار، هذه  الذبائح  فـي حـرق  تليق بالله ليست  التي  الوحيدة  الكرامة  ]إنَّ 

 حياتنا، إنما الكرامة له ... تكـون بتقديم الحمد له بالتسبيح والألحان لأنه خلقنا[. 
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 التسبحة وتأثيرها على الكيان الإنساني -3

أمام الله بفرح وخشوع على  الكثيرة والتسبيح والترتيل   قويًا في ممارسة الصلاة 
ً

يُعتبَر مثلا إنَّ داود 

الصلاة  بين  القائمة  العلاقة  قوة  له،  الله  وشهادة  حياته  من  لنا  يتضح  كذلك  والليل.  النهار  مدى 

 والتسبيح وبين شركة الروح القدس وسكناه في قلب الإنسان. 

وفي الحقيقة ليس من الصعب أنْ ندرك أنَّ الصلاة والتسبيح همـا بحد ذاتهما عمل الروح القدس 

ليتورجيا   خدمة  على  فالمواظبة  لذلك  القدس.  الروح  مع  شركة  ما  بنوع  هي  ممارستهما  وأنَّ  فينا، 

أنْ   قادرة  كبرياء، وهي  وبدون  عناء  بدون  الروحانيين  في سيرة  دخلنا 
ُ
ت الكنيسة  في  والتسابيح  الصلوات 

 من شكلنا العالمي الدنيوي إلى شكل جديد محبب إلى الله وإلى الناس أيضًا.
ً
 قليلا

ً
 تغيرنا قليلا

فليتورجية الصلاة والتسبيح الجماعي داخل الكنيسة لها القدرة على إيقاظ روح الإنسان للتعرف  

 على وطنه السمائي، وتنمية وعيه بالخلود، وازدياد إحساسه بالإلهيات، وتغيير فكره وتجديده.  

خورس التسبيح في الكنيسة يستخدمه الروح القدس لجذب قلوب التائبين نحـو السماء، ولتغليب  

 صوت الله على صوت العالم الزائل. 

د تمهيدًا باطنيًا، دون وعي، لقبول الشركة الجماعية مع   ِّ
التسبيح والتضرع باللحن تمه  لذلك فخدمة 

الله في سر الإفخارستيا، خصوصًا وأنَّ الاشتراك فـي التسبيح الجماعي داخل الكنيسة يذيب الفوارق بين  

ليكونوا   هـم  ويعدُّ المؤمنين  بين   
ُ
ف ِّ

 
يؤل التسبيح  وكأنما  في وسط صوتهم،  يذوب صوته  كما  والجماعـة  الفرد 

 صوتًا واحدًا لقلب وروح واحد. لأنَّ اللحن يعزل الإنسان عن العالم كما يعزله عن أنانيته. 

 التسبحة وروح الشركة -4

مهمة الكنيسة لا تقف عند خلاص الفرد، بل تتابعه إلى أنْ توحده في جسم الجماعة، فكل عضو 

الكنيسة لا يعيش لنفسه فقط، لأنه سيقاسم الكنيسة مجدها وحبها وغناها، إذ ليس لأحد مجد   في 

 منفصل عن الكنيسة. 

الروح  ينشطها  ناطقة،  حية  ذاتها شركة  بحد  هي  الكنيسة  داخل  الجماعية  والتسابيح  الصلوات 

منذ   الحقيقة  هذه  تدرك  والكنيسة  مؤتلفًا.  روحيًا  جسمًا  بواسطتها  الأعضاء  ليجعل  ويُحييها  القدس 

العبادة المشتركة كان   أنَّ قانون  المتوحدين في القرن الثالث والرابع  البداية، فالمعروف من تاريخ الآباء 

يُلزمهم بالاجتماع يومي السبت والأحد للتسابيح والصلوات طوال الليل، الذي ينتهي بالقداس في حدود 

الكنيسة   إدراك  هنا  والشتاء.  الصيف  النهار على مدى  من  السادسة  والساعة  الثالثة  الساعة  بين  ما 

ووعيها أنَّ التئام الجماعة للصلاة والتسبيح بهـذه الصورة المتواصلة طوال الليل كل أسبوع، كفيل بأنْ  
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العبادة  نماذج  لهم  ويقدم  ويشجعهم،  المبتدئين  ويثبت  أطرافها  ويربط  روحها  د  ِّ
ويوح  الجماعة  يصهر 

 وحكمة الشيوخ وخبرتهم. 

والكنيسة لا تكتفي بشركة المؤمنين معًا في خوارس التسبيح والصـلاة، بل تتشبث بضرورة حضور  

ا للتسابيح مع  
ً
عًا للصلاة وأرباعـ

َ
ط صَت لهم قِّ أرواح القديسين المنتقلين والملائكة المقدسين. لذلك خصَّ

لات في كل مناسبة تقيمها للصلاة والتسبيح.   تمجيدات وتوسُّ

 حسب الأجبية(.  1: ۱۳۷)مز  "أمام الملائكة أرتل لكفيقول الكتاب: »

 حسب النص القبطي(.  1: 150)مز  "سبحوا الله في جميع قدیسیه"

 حسب الأجبية(. 9:44)مز  "قامت الملكة عن يمين الملك"

 (. ۲۲:۲۲)مز  "أسبحك  )الكنيسة(في وسط الجماعة العظيمة "

 . ولإلهنا كل المجد والبركة والعز إلى الأبد

 

 (22كلمات روحية لبناء النفس )

 قام عهدًا مع الإنسان، وختم العهد بدمه، ليضمن فداء الإنسان.أ+ الرب  

لتحقيق   السعي  عن  يتوقف  ولا  ذاته،  إرضاء  على  جاهدًا  يعمل  الأناني   +

 مصالحه الخاصة. 

 يتعبدون له ليل نهار.  صنمًا  +الشباب جعلوا من الفضائيات الهابطة

  مة.عطل عمل الروح، وتوقف سريان النع+ الكبرياء ت

مام وخطوتان إلى الوراء، أي يتأخر  إلى الأ ه الروحية، يتقدم في الطريق خطوة  + غير الجاد في حيات

 مما يتقدم.أكثر 

 كلمة الله بذرة حية جاهزة للإنبات في تربة القلب الجيدة.  +

 ، أي مخازنه لا تفرغ، وينابيعه لا تنضب. "سواقي الله ملانة ماء"+ 

 ظهر خفايا القلب. ف يُ + كلام الإنجيل نور كاش

 كمن يحفر قبره بيديه. المتكبر يركب رأسه ولا يبالي بنصح الناصحين، ولكنه +

ليعر   عوض  + إنجيله خطة الطريق،  في  الحياة الجديدة، وكيف الله  يبدأ رحلة  أين  الإنسان من  ف 

 التي ستقابله في الطريق.  اتكي يحترس لنفسه من الحفر والعثر   -يسير
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النهضة الآبائية في النصف الثاني من 
 القرن العشرين

 

آنذاك  سمى  ما  في  تركزت  الخمسينيات  أواخر  في  آبائية  نهضة  لخدمة    نشأت  التكريس  بيت 

، وكان ذلك بإلهام أحد آباء  م 1959في حدائق القبة ثم في حلوان    ١٩٥٨الكرازة" الذي أنش ئ عام  

البرية الأب متى المسكين، وقام المشروع آنذاك على أكتاف بعض الخدام في مدارس الأحد من فروع  

بيت واحد على    في   ا تولية جماعية، تعيش في حياة شركة مع  ب تكرسوا في حياة    الإسكندرية القاهرة و 

الكنس ي   الآبائي  الفكر  الحركة دراسة ونشر  أهداف هذه  بين  الرهبانية. وكان من  الجماعات  شبه 

 القديم كرجع صدى للحركة الآبائية التي نشأت في الغرب. 

 وقد مه  
 
عن آباء الكنيسة وكتابات    ١٩٥٨شر في عدد يناير  د لهذه النهضة الآبائية المقال الذي ن

انتشر    الآباء والذي كتبه الأب متى المسكين ودعا فيه إلى الرجوع إلى التقليد الآبائي. ومن هذا البيت 

إلى   وامتد  متفرقة  أماكن  إلى  الآبائي  النشاط  والقمص    الإسكندرية هذا  كامل  بيشوى  القمص 

الكنيسة   آباء  الترجمات لنصوص كتابات  تادرس يعقوب والشماس يوسف حبيب. وبدأ سيل من 

في الظهور من أوائل الستينيات. لكن حركة الترجمة هذه لم تكن قائمة على أساس أكاديمي علمي  

 دقيق. فلم يفطن رواد الآبائيات في أوائل الأمر إلى أمرين: 

١-   
 
ك التي  القديمة  اللغة  دراسة  يمكن  ضرورة  حتى  الآباء  كتابات  بها  ترجمات  أ تبت  تتم  ن 

 النصوص الآبائية من لغتها الأصلية وليس من اللغات الحديثة المترجمة إليها هذه النصوص. 

أيض  إ   -2 بل  فقط  الآبائية  الكتابات  نصوص  بنشر  تكون  لا  الآبائية  النهضة  باستيعاب    ا ن 

نجح  ما  وهذا  الكنيسة.  وتدبير  والحياة  التعليم  في  الكنيسة  آباء  روح  واستلهام  الآبائية    المناهج 

بمنتهى   وإفرازه  استنباطه  في  المهجر(  وفي  الشرق  )في  الأرثوذكسية  الكنائس  في  الآبائيون  العلماء 

 الدقة العلمية ونشروه في اللغات الحية. 

 ولكن تطورت النهضة الآبائية بعد ذلك إلى استدراك هذين الأمرين: 

١-     
 

 في دير القديس أنبا مقار.   فبدئ في دراسة اللغات القديمة أولا
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والحياة    -2 والكنيسة  اللاهوت  علوم  في  ومفاهيمهم  الآبائية  المناهج  بنشر  الاهتمام  في  وبدئ 

المؤلفات   وكذلك  مرقس،  ومجلة  الأحد  مدارس  مجلة  في  مقالات  هيئة  على  ظهر  مما  الروحية، 

الثقافة   رفعت من مستوى  التي  المسكين  متى  للأنبا غريغوريوس والأب  الرائدة والمتميزة  والكتابات 

 والمعرفة المسيحية الأرثوذكسية للمؤمنين في الكنيسة. 

السبعينيات   منذ  العلمية  البعثات  إرسال  إلى  التكريس  بيت  نشاط  امتد  اللغات  ثم  لدراسة 

الكنسية  الآبائية  والعلوم  الدارسين    القديمة  من  بها  بأس  لا  مجموعة  الآن  البيت  لدى  وأصبح 

الأرثوذكسية،   القبطية  اللاهوتية  المعاهد  داخل  سليمة  آبائية  مناهج  يرسوا  أن  يمكنهم  الباحثين 

من   الكثير  هؤلاء  أمام  مازال  ولكن  الأولى.  أصوله  إلى  الأرثوذكس ى  القبطي  اللاهوت  علم  بها  يردون 

للكنيسة   أصبح  كذلك  اللاهوتي.  للعلم  الملازمة  النسكية  الروحية  الخبرة  اقتران  وكذلك  المجهود 

فرصة للاستفادة من التحصيل العلمي الذي حصله هؤلاء الباحثين الجدد، ومازال هناك احتياج  

 عثات الدراسية في كافة فروع اللاهوت. ب لإرسال المزيد من ال 

 انتقال شعلة النهضة إلى "الحركة الآبائية":

استلمت شعلة النهضة الكنسية    هذه النهضة الدراسية الآبائية في الكنيسة يمكن أن نقول إنها 

من مدارس الأحد، وعلى الأخص بعد انطواء خدمة مدارس الأحد في الستينيات تحت سلطة ومن  

هيكلها   جعل  العشرين  القرن  من  الثاني  النصف  في  الجديدة  الكنسية  الرئاسة  معاضدة  أجل 

 مختلفين كما يلي:   التعليمي يأخذ مجرى ومنحنى 

يد الإكليروس    -١ إلى  الشباب والعلمانيين  يد  المسئوليات الإشرافية والإدارية من  انتقال عبء 

في   أية خدمة  بأن  الأحد، وشيوع الإحساس  مدارس  مدرس ى  و  بين خدام  الكهنة من  اختيار  نتيجة 

الكنيسة لا يصح أن يقوم بها إلا المتقلدون الرتب الكهنوتية، مما أدى إلى فتور الحماس والغيرة في  

روحي   أنفسهم  تأهيل  في  والمدرسين  بخطورة    ا وتعليمي    ا الخدام  إحساسهم  مع  يتناسب  مما 

 
 

حاصلا كان  كما  عاتقهم  على  الملقاة  القرن    المسئوليات  منتصف  في  الخدام  أجيال  في  قبل  من 

 العشرين وما قبله. 

ونفس هذا الوضع من جهة أخرى أدى إلى عدم إيفاء خدمة مدارس الأحد حقها الواجب بسبب  

كما   وليس  للإكليروس،  التي  الكثيرة  والرعوية  الطقسية  والمسئوليات  المشغوليات  ضمن  دخولها 

 الخدمة حقها الواجب.   كان من قبل حينما كان الخدام الشباب يتفانون في إيفاء 
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أيض    -2 الوضع  هذا     ا ونفس 
 
  ط
الكرازة  ب  في  الأحد  لمدارس  الأعلى  الإشرافي  المستوى  على  ق 

من   العلمانيين  الخدمة  قادة  من  تتكون  الأحد  لمدارس  العليا  اللجنة  كانت  أن  فبعد  المرقسية. 

المتقدمين في الحياة الروحية والخبرة التربوية والبارزين بين أمناء الخدمة، أصبح المستوى الإشرافي  

 يقوم به الإكليروس الأعلى المثقلون بالمسئوليات الجسام في الكنيسة. 

لم تنضبط علاقتها بخدمة    -3 دخول أنشطة جديدة ومهام إضافية على خدمة مدارس الأحد 

تمام   الصحيح  وضعها  في  توضع  ولم  الكفاية،  فيه  بما  الروحي  والتعليم  النفس  بالنسبة    ا خلاص 

الكورال   أنشطة  مثل  والشباب  للنشء  الروحية  التربية  وهى  الأحد  لمدارس  الأساسية  للخدمة 

وأحيان   والمصايف  للأديرة  الترفيهية  الرياضية    ا والرحلات  والأنشطة  العالمية  والأماكن  المزارات 

 وغيرها. 

كل هذا أدى على مدى تراكم السنين إلى أن تفقد مدارس الأحد حرارتها الروحية الأولى وغيرتها  

وبالتالي فبقدر   الأرثوذكسية.  الروحية  والحياة  بالعقيدة  والتعليم  المسيح فقط  باسم  الكرازة  على 

في أواخر القرن العشرين بقدر    ما اتسعت مدارس الأحد في الستينيات وامتدت وتشعبت أنشطتها 

ما خفتت فيها نزعة الحرارة والغيرة الروحية الأولى التي سيطرت على القائمين بالتعليم الروحي في  

بالمبادئ   والأخلاقي  الروحي  السلوكى  والالتزام  الفردية  التقوى  نزعة  الخمسينيات  في  صفوفها 

عل  سادت  التي  فكان   ی الروحية  آنذاك،  الأحد  مدارس  والسلوك    وا مدرس ي  الحياة  في  مثل  أروع 

الأولى   الدعامة  كانت  اليومية، وهذه  الحياة  في  النساك  البرية  آباء  الإنجيل ومناهج  بحسب وصايا 

والقوية لاستمرار النهضة الكنسية في يد مدارس الأحد أما الدعامة الثانية التي فقدت فهي النزعة  

الأربعينيات   في  الأحد  مدارس  رواد  على  سادت  التي  والألفة  والوحدة  الشركة  وروح  الجماعية 

نريد  لا  كنسية  الستينيات لأسباب سياسية  أوائل  في  انفرطت  ولكنها  فيها    والخمسينيات  الخوض 

 الآن. 

استمرار   ضمان  هما  المشتركة  الجماعية  الروح  تساندها  الفردية  الروحية  التقوية  فالنزعة 

 النهضة الكنسية ونجاحها ونموها وتطورها من مجد إلى مجد. 

ومازالت   يد.  إلى  يد  من  انتقلت  شعلتها  لكن  تخب  لم  الكنسية  النهضة  فإن  حال،  كل  على 

الشعلة تضطرم وتضطرم من جيل إلى جيل. وها نحن في أوائل القرن الواحد والعشرين، فإلى أي  

 مدى وإلى أي تطور ستنمو هذه النهضة الكنسية وتمتد؟ 

إيليا وأثناسيوس   الذين يتقدمون بروح  بها  القائمين  هذا ما يعرفه الله. وما يشاؤه يكون ويلهم 

 وكيرلس ليعلنوا نور المسيح على منارة الكنيسة في كل حين وإلى مدى الأجيال. 
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 جرعة حياة
بالمسيح   إيمانه  لحفظ  اللازم  الضمان  توفير  فيها  بالله،  المتواصلة  الصلة 

م  ثابت   روح  فيها  الصلة  هذه  أن  كما    ا. 
م  جد    دة 

 
تخل روح  نعشة  من  الإنسان  ص 

الحياة   شريان  قطع  بمثابة  هو  بالله  الصلة  وقطع  والخمول  والضعف  الوهن 

  الذى يغذى روح الإنسان. 

يركع   مرة  كل  لأن  فى  روحية،  حياة  جرعة  ينال  ويصلى،  الله  أمام  الإنسان 

ا داخل كيان الإنسان مع   ا جديد  الصلاة فيها قوة للحياة الجديدة وهى تضخ دم 

 
َ

قة تتحول إلى  نوال جرعة الحياة تبقى القلوب عامرة بالحب مشحونة بالإيمان، جرعة الحياة فيها طاقة خلا

  قوة للتغيير، مهما حاول العدو أن ي  
 
 ف حركتها فى النفس الأمينة لله. وق  ل عملها أو ي  عط

وارتووا   بالمسيح  المؤمنون  فيها  اغتذى  التى  الحية  المنابع  هى  الروحى  والتأمل  والتسبيح  والإنجيل  الصلاة 

على مر الأجيال. وعن طريق هذه المنابع الحية، يأتى نور الله ليملأ القلب بالبهجة، ويغمر النفس بروح القوة  

ا بقوة الله أن يتصدى لحملات التشكيك فى إيمانه بالمسيح   ا قادر 
والحياة. وبهذه الروح يقف الإنسان شامخ 

الوهم    بحياة الله فيه لا يكون على سبيل الظن أو   ه الفادى، لا يهتز ولا يتراجع عن إيمانه لأنه حى بالله. وشعور 

وع   ويقين  وقناعة  ثقة  عن  حقيقية أ   لم بل  وخبرة  الميراث   ،كيد  إلى  الشوق  حنين  قلبه  فى  تحرك  كلها  وهذه 

الإنسان   فدى  الذى  للمسيح  والحب  الود  بعواطف  الآن  منذ  ا 
 
القلب جياش للأمناء. ويصير  المذخور  الأبدى 

 بدمائه حتى يتأهل للاتحاد الأبدى مع الله.

ـ هو    ـ باعتباره الماء الحى   الإنسان بحاجة دائمة إلى تشديد وتقوية تسنده فى مسيرته الروحية، وروح الله 

ا قاحلة   أرض  البشرية  النفس  الماء الحى تصير  القلوب المهيأة والمستعدة. وبدون هذا  فى  الدائم  يصب فيضه 

 مجدبة لا زرع فيها ولا نبات ولا ثمر. 

فتصير  الا  الحياة،  مصدر  عن  انقطاع  هو  الإنسان،  لخير  أصلا  هى  التى  النعمة  وسائط  عن  نقطاع 

والاحباط  بالقهر  الإحساس  د   
 
يول الذبول  وهذا  بائسة.  حزينة  راكدة  ذابلة  تظل  النفس  النفس وحدها  . لأن 

الأ  حروب  مواجهة  على  تقوى  لا  عاجزة  الإنسان  ضعيفة  يشعر  خرى 
 
ا ناحية  ومن  الحياة،  وتجارب  عداء 

 بالعطش الروحى، والحنين الشديد للسبع الداخلى، والحاجة لارتواء الروح. 

ن دوام العطية الروحية، وتعزيز الروايط يقوم د   
ا  م  ائ في المسيح وحده يوجد الضمان الأساس ى الذى يؤم 

 .على التواصل والاستمرارية بين النفس وفاديها 
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 عظة في الصوم المقدس للحث على الطهارة
 ش1096( في صوم 87للبابا متاؤس الأول البطريرك )

 مقدمة:
َّ الآباءَّالقديسينَّبطاركةَّالكرس يَّالسكندريَّدائمًاَّماَّكانواَّيرعونَّشعبهمَّبالطهارةَّوالبرَّكلَّأيامَّحياتهم،َََّّّإن 

َّ أن  يُمكنَّ ولاَّ القداسة،َّ فيَّ والحياةَّ السلوكَّ علىَّ شعبهمَّ كتاباتهم،َََّّّويحثونَّ معرفةَّ بدونَّ بطاركتناَّ تاريخَّ يُفهمَّ

بديةَّورعايتهمَّوأقوالهمَّوتعاليمهمَّالتيَّلمَّتكنَّلقيادةَّالكنيسةَّفيَّهذهَّالحياةَّفقطَّبلَّيقودونَّشعبهمَّللحياةَّالَّ

ََّّإلىََّّ البطريَّأن  الولَّ متاؤسَّ الباباَّ والقديسَّ بسلام،َّ الميناءَّ إلىَّ والثمانونَََّّّكَّرَّيصلواَّ ش/1125َََّّّ-1094)َََّّّالسابعَّ

التفَّم1408َََّّّ-1378 بالكثيرَّمنَّ تمتازَّسيرتهَّ َّاَّ(،َّ
 
ذ فيَّ سيرتهَّ فقدَّجاءتَّ َّصيلَّ س  )المعروفَََّّّر َّي َّيلَّ المقدسةَّ البيعةَّ

َََّّّربماَّتكونَّقدَََّّّ(َّظ296َََّّّ-ج273َّتاريخَّبالورقات15ََََّّّّعمومية/555ََّّبطريركيةََّّلةَّ)َّبتاريخَّالبطاركة(َّمطو َّ س 
ُ
َّن

 
تَّمنَّخ

َّ
 
َََّّّرَّالذيَّيحتويَّسيرته،َّيم َّالم س 

ُ
َّأوَّن ََّّخ 

 
َّلمَّيُح ََّّبطاركةَّوهذاَّماَّرَّمنَّتاريخَّالَّيم َّذلكَّالم َّيم َّدَّبعد،َّكذلكَّهناكَّم َّد  كتبهََّّر 

َّ سيرَََّّّالقمصَََّّّيُدعىََّّأب  وقصَّ لتأبينهَّ عربيََّّإبراهيمَّ باريسَّ )راجع:َّ فيَّعصرهَّ استشهدواَّ الذينَّ َّبالورقات)132ََّّةَّ

باريسَّعربيََّّج(58ََّّ-ج32َّ والصوم1ََََّّّّ(،َّج154َََّّّ-ج77َّبالورقاتَّ)145ََّّ،َّ الطهارةَّ منهاَّعنَّ ،َّوالتوبةََّّولهَّعدةَّعظاتَّ

إحدَّ مخطوطََّّاَّوجدناَّ فيَّ خاصة  منََّّهاَّ أخميم مجموعة  فيََََّّّّمن  نساختهَّ منَّ الانتهاءَّ الخميس  تاريخَّ  10يوم 

بأخميم   1537بشنس   ميخائيل  الملاك  بدير  حويرة  باخوم  القمص  بن  منقريوس  القس  وناسخه  للشهداء 

 .ج(92َََّّّ-ج86َّ)بالورقاتََّّ

وأهمَّماَّيميزََََّّّّوفيَّهذهَّالعظةَّيشيرَّإلىَّرسالتهَّالوعظيةَّفيَّالعامَّالسابقَّلإرسالهَّهذهَّالرسالةَّالوعظيةَّالهامة،َّ

هذهَّالرسالةَّأنهاَّتبينَّوتوضحَّبعضَّالمورَّالتيَّحدثتَّفيَّعهدهَّووصفَّلبعضَّالمشاكلَّالتيَّحدثتَّفيَّعهدهَّمنهاََّّ

َّ
 
َّالت حر َّر َّس 

ُ
مة،َّويردَّفيهاَّعلىَّالذينَّيسيئونَّإليهَّبسببَّأنهَّلمَّيوجهَّاللومَّمباشرةَّللمخطئينََّّيَّوانتشارَّالزيجاتَّالم

َّ يتركَّالشجرةَّلعلهاَََّّّواللذينَّيلومونهَّلنهَّيتأنىَّعلىَّفاعليَّالشر،َّويستخدمَّمثلَّفلاحَّالكرمَّالذيَّطلبَّمنَّسيدهَّأن 

ينشدَّفلاحةَّالنفسَّأكثرَّمنَّالحُكمَّعليها،ََّّ بثمرَّإذَّ نينوى،َّومريمَّأختَّهارونَّوموس ى،ََّّتأتيَّ بتوبةَّأهلَّ ويذكرهمَّ

َّوم َّ
 
َّن َّىَّالملكَّوقبولَّاللهَّلتوبتهم،ََّّس   يسلكواَّفيَّأيامَّالفطرَّكماَّفيَّالصوامَّمنَّحيثَّالحياةَّفيََََّّّّويوص يَّأولادهَّورعيتهَّأن 

المقدسة،ََّّ للسرائرَّ والتقدمَّ َّالطهارةَّ أن  أجلهمَّ منَّ القيامَََّّّويسألَّ نورَّ اللهَّ أجلََّّيبلغهمَّ منَّ ويسألَّ المقدسة،َّ ةَّ

َّ.َّخلاصهمَّ

َّوأهمَّماَّيميزَّالن َّ ويشيرَّإلىَّمنهجَّالكاتبَّ)الباباَّمتاؤس(َّهوَّسعةَّاطلاعهَّعلىَّالكتابَّالمقدسَّوحفظهَّللكثيرَََّّّص 

َّمنَّنصوصه،َّوالذيَّوضحَّمنَّخلالَّتوظيفهَّالآياتَّفيَّالوعظ،َّونقدمَّالن َّ وننشرهَّمنَّمخطوطَّواحدَّكماَّذكرناَََّّّص 

 
َّ.,p.IIGraf G., Geschichte ,  455- 456ََََََََّّّّّّّّ،1َّالحلقةَّالثالثةـَّالباجوش ي،َّالمختصرَّفيَّتراجمَّمنَّملوي،َّجَّ:كاملَّصالحَّنخلةَّ 1
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َّر َّفيَّفقراتَّمَُّ
 
َّقتبسهاَّفيَّالن َّاَّمة،َّمعَّتخريجَّالآياتَّالتيََّّق  

َّ.َّص 

 النص:
   ، بالصوم المقدس   ة كتاب تهنئ   ة نسخ   ج( 86)  .1

 
 ت  ك

  ، طهار للشهداء ال   ( 1096) ألف وستة وتسعين    ة ت في سن ب 

 :َّمين أنبا متى آ ب البطريرك  بينا السيد ال أ وضع    ة، رثوذكس ي بمصر القاهر للشعب ال 

 على السلوك في الطهارة[: ]إشارة لرسالته السابقة للحثِّ
َََّّّ،َّفيَّالعامَّالماض يَََّّّةَّنهَّقدَّتقدمَّمنَّمسكنتناَّوصيَّأَََّّّ،َّولادَّباركَّاللهَّعليكمَّيهاَّالَّأَََّّّ:َّقالَّ .2

ُ
ولادََّّشددَّعلىَّالَّولمَّن

َّأَََّّّةَّولادَّمنَّالكتبَّالمقدسَّهَّالَّوَّظهرناَّماَّيعلمَّأَّلكنََََّّّّ،َّفيهاَّ
ً

َّخطيَََّّّتَّنهَّليسَّأَّاََّّيضًَّأَّعلمناهمََّّأَّوَََّّّ،َّولَّأََّّفَّولا
 
ََّّ،َّنَّاللهَّعَّبعدََّّتَََُّّّة

يدَّالعدوَّسيرًَّأَّنسانََّّالإَّوتجعلََََّّّّ،َّوتمنعَّمنَّسرائرهَّ فيَّ توبَََّّّةَّمثلَّنجاسَََّّّ،َّاَّ بالزناَّمنَّغيرَّ ََّّةَّلىَّالطهارَّإَّورجوعََّّةََّّالجسدَّ

َّإَّفَََّّّ(،12ََّّ:14َّ)عبَََّّّينَّاللهَّاَّالذيَّبغيرهاَّلاَّيعَّ فقطَّمنَّغيرََََّّّّةَّوص يَّوصيَّأَََّّّ:َّبيهمَّقائلينَّأَََّّّةَّلونَّمسكنَّأَّولادَّيسَّكانَّالَََّّّن 

َّأَّاََّّولادَّالكتبَّجيدًَّملواَّالَّأَّفليتَّ  ( ظ 86) تشددَّرباطَّولاَّحرمََّّ َّناَّالرسلَّوم َّءَّباَّآَََّّّن  َََّّّةَّواَّوصاياَّكثيرَّوص َّأَّيتبعهمََََّّّّن  ََّّبغيرَّرباط 

َّ َّووصاياََََّّّّ،َّولاَّحرم 
ُ
َّإَََّّّ:َّشددواَّفيهاَّقائلينَََّّّىَّخرَّأ َّاَّنَّخَّم َََّّّن 

 
 .َّاَّهاَّيكونَّمحرومًَّف َّل

 ]الكلام معهم باللطف[:

َّإَّفَّ .3 َّأَّردناَّنحنَّأََّّن  اََّّيضًَّأَّفلننظرَََّّّ،َّجلَّضعفناَّأَّمنََّّةَّلكنَّوصيهَّفقطَّبشفقَََّّّ،َّالمعنىَّبغيرَّرباطََّّاَّنوص يَّفيَّهذَََّّّن 

 (.2ََّّ:5َّبط2َّ)َََّّّالسماءَََّّّيورَّرضَّوطَّجلهَّبالطوفانَّوحوشَّالَّهلكَّاللهَّمنهمَّلَّأَّذََّّإَََّّّ،َّبالجيلَّالثانيَََّّّماَّحل َََّّّةَّبخوفَّورعدَّ

َّإَّوَََّّّ .4 َّأَّردناَّأََّّن  هَّمعَّقيامهمََّّكر َّبشعبَّالربَّابنهَّب ََّّفلننظرَّماَّحل َََّّّ،َّالمعنىَّبالترخيصَّمنَّغيرَّرباطََّّاَّننظرَّفيَّهذَََّّّن 

َّأَّذََّّإَََّّّة،َّالقفرَََّّّةَّبعبادتهَّفيَّالبريَّ َّمنهمَّلَََّّّهلك  َّآَّواحدََََّّّّجلَّزناَّرجل 
ً
َّع َََّّّاَّلاف

َّد 
ً
َََّّّ(،9َّ-25ََّّ:7)عددَََّّّة ليهَّبلعامََّّإَََّّّاَّماَّصار َّيضًَّأَّمََّّه َّونتف 

 2ََّّ.َّلهياتَّفيَّالإَََّّّاَّنهَّكانَّناظرًَّأَََّّّمعَّ

َّإَّوَّ .5 َّأَّردناََّّأََّّن  جلَّشفقتهََّّلَََّّّ،َّبعاليَّخادمَّاللهَّوكاهنهََّّاَّماَّحل َّيضًَّأَّفلننظرَََّّّة،َّنتكلمَّفيَّهذاَّالمعنىَّباللينَّوالشفقََّّن 

َّيضًَّأَّولننظرَََّّّ(،4ََّّ:18َّ؛2َّ:22َّصم1َّ)َََّّّاَّكيًَّزَّاَّنهَّكانَّطاهرًَّأَّعلىَّبنيهَّمعَّ  َََّّّاَّبفهم 
نبياءََّّمَّقولَّالَّماَّقالَّكمالَّالناموسَّومتم 

َّنهَّم َّإَََّّّ:َّتعالىَّقولهَّ َََّّّن 
 
َّن َّأَّاَّوَّنيرًَََّّّاَّنسانًَّإَّج(  87) العينَّفقطَّيكونََّّبَََّّّظر 

 
  ن  إ ف   ، العين سراج الجسد   ن  إ "َََّّّ:َّيقولَََّّّ،َّإذَّاَّمظلمًَََّّّرَُّخ

كما ينير لك  ... ا فجسدك كله يكون نير    ة، كانت عينك بسيط   ن  إ و  ، ا فجسدك كله يكون مظلم   ة، كانت عينك شرير 

وقدَّنجدَّالرسولَّالطاهرَّيحرصَّفيَّهذاَّالمعنىَّليسَّفيَّموضعَّواحدَّلكنََََّّّّ(،11ََّّ:34ََّّ،36َّ"َّ)لوَّالسراج بلميع ضيائه 

َّإَََّّّة،َّفيَّمواضعَّكثيرَّ
ً

:6ََّّكو1َّ)َََّّّ"َّبطل كلاهما والله م    ، والبطن للطعام   ، الطعام موضوع للبطن   ن  إ "َََّّّ:َّذَّيعلمَّهكذاَّقائلا

13َّ" ف م  أ ف (،َّ قالََََّّّّ(،3ََّّ:16ََّّ،17َّكو1َّ)َََّّّ" فسد هيكل الله يفسده الله ي    ن  وم    ، نه هيكل الله إ ا الجسد    ن  إَّ"َََّّّ:َّاَّيضًَّأَّوقدَّ

َََّّّ(،13ََّّ:4َّ)عبَََّّّ" فالله يعاقبهم   ة، ا الزنا م  أ هله نقي من العيوب و ع أ ومضج   ، الزواج طاهر 
ً

ََّّ:َّويكررَّفيَّهذهَّالمعنىَّقائلا

َّ" 
 
َّإَّفَََّّّ(،6َّ:9َّ،10َّكو1َّ)ََّّ" وثان يرثون ملكوت الله باد ال ولا ع  سحرة،  ولا   ة، زنا  نه لا إ يا هؤلاء   وا لا تضل كانتَّمسكنتيَََّّّن 

َّأَّريدََّّأَّتسمعَّهؤلاءَّالشهاداتَّكلهمَّوَّ ناََّّءَّباَّآَّالمسكينََََّّّّاَّنَّأَّسمعََّّأَّفَََّّّ،َّمنَّغيرَّرباطَّولاَّتشددَّحرومَََّّّةَّصنعَّوصاياَّشفقَّأَََّّّن 

َّإَََّّّ:َّالرسلَّقائلينَّ َََّّّن 
 
َّالت  .َّاَّوفاعلهَّيكونَّمحرومًَََّّّ،َّيَّحرامَّر َّس 
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 ]إجابة مَنْ ألقوا باللوم عليه أنه يعامل المخطئين بالرياء[:

َّإَّفَّ .6  ََّّ:َّقائلينَّ  ظ( 87) ََّّولادَّباركَّاللهَّعليهمَّلواَّالَّأَّسَََّّّن 

تَُّ .7  َّلماذاَّ
 
تَََُّّّة،َّبَّطَّتَّالناسَّقاَّبك  َّولمَّ

 
 َََّّّ،َّمرَّهرَّعنهَّهذاَّالَّتَُّشَّاَّتَّالذيََّّبك

َّبي  فيََّّلشعبَّظاهرًَّلَََّّّن  اَّلماذاَّتنس ىَّشدتيَّ

َّ
ً

قائلا الماض يَّ ي َََّّّ:َّالعامَّ كاهنَّ لكلَّ َّأَّيتحققََََّّّّأوَّعلمََّّالويلَّ الَّأَََّّّ:َّن  متسريَّحدَّ متخذََّّأَََّّّ،َّولادَّ زيجَّأَََّّّ،َّاَّنجسًَََّّّاَّمضجعًَّوَّ َّوَّ
ً
ََّّة

َََّّّ،َّيَّهوَّجسدَّالمسيحَّلهَّالمجدَّودمهَّالكريمَّذَّالَََّّّةَّرائرَّالمقدسَّسَّويدنيهَّمنَّالَََّّّة،َّمَّمحر َّ
ُ
 .َّاَّنَّمدانًَّولمَّيتحققَّتوبتهَّفليك

8. َّ
ً

فيَّالعامَّالماض يَّقائلا تناشدناَّ َّإَّالويلَّلمسكنتناََََّّّّ:َّلماذاَّ الَّأَّطلعناَّعلىََّّاَََّّّن  زيجةََّّوَّمتخذََّّأَّنهَّمتسريََّّأَّولادََّّحدَّ

لناَّالَََّّّة،َّوَّهديَّأَّجلَّخوفََّّوسكتناَّعنهَّلَََّّّة،َّمحرمَّ َّأَّذَّنرىَّمنكََّّإَََّّّ،َّمرَّبخلافَّذلكَّوقدَّظهرَّ المسيحََََّّّّةَّرعيَََّّّنكَّرعيت 

بكلمَََّّّة،َّبالمحاباَّ تقطعَّ تداو َََّّّ،َّالحقَََّّّةَّولمَّ الَََّّّولمَّ الفاسدَََّّّ،َّربَّجَّالخروفَّ العضوَّ تقطعَّ َّإَََّّّ،َّولمَّ َََّّّن  منََََّّّّكنت  تخافَّ

الروح يناشدني   ن  أ   مع  ، ا في كمال شعبي عندي شيئ   ة نفس ي ليست محسوب   ن  إ "ََّّ:َّفلماذاَّتقولَّمعَّالرسولَََّّّ،َّسطوتهَّ

َّإَََّّّ(.20ََّّ:24ََّّ،23َّأعَّ"َّ)َّلك في كل بلد   ة الوثاقات عتيد   ن  أ في كل حين  ََّّن  ََّّكنت  اءََّّبَّياَّراعيَّغنمَّالمسيحَّتسلكَََّّّأنت  ي   
  ج( 88) الر 

َّأَّفلماذاَّتحملناَّنحنَّالغنمَََّّّة،َّوالمحاباَّ
ً

َّحمالا
ً

ََّّهكذاَّلإََّّثقالا َََّّّنناَّسمعناك 
ً

ََّّةَّجلَّشفقَّنهَّلَّإَََّّّ:َّفيَّالعامَّالماض يَّتناشدناَّقائلا

اللهََََّّّّسلم َّأَََّّّ،َّولمَّيقطعهمَّمنَّدرجاتهمََّّ،َّنَّفيَّخطاياهمَّوَّوهمَّمتنجسَََّّّ،َّعاليَّالكاهنَّعلىَّبنيهَّوتركهمَّفيَّخدمهَّالكهنوتَّ

 (.4ََّّ:10َّصم1َّ)َََّّّشهرَّأَََّّّةَّصنامَّسبعَّتابوتَّعهدهَّفيَّبيوتَّالَََّّّنَّألفًا،َّونزل َّيَّثلاثَّوقتلواَّمنهمََََّّّّ،َّشعبهَّفيَّيدَّالكنعانيينَّ

 ]يقارن بين موقفه، وموقف الكرَّام[:

9. َََّّّ
ً

اءََُّّنَّظهرَّمنكََّّوالآَََّّّا،َّجميعهَََّّّقوالََّّبمثلَّهذهَّالَّلماذاَّتناشدناَّفيَّالعامَّالماض يَّقائلا ي   
قطيعَّالمسيحَََّّّةَّفيَّرعايَّالر 

َّيهاَّالَّأَّسالكمََّّأَّاََّّيضًَّأَّناََّّأَّفَّ
ً

اََّّأنَّنيََّّاحتجاجهَّلإَََّّّاَّقلبهَّحتىَّتسمعوَََّّّاَّولاَّتحزنوَََّّّ،َّبيكمَّأَََّّّةَّكفواَّعنَّتبكيتَّمسكنَََّّّ:َّبناءَّقائلا

لمََّّ َّحدًَّأَّتركََّّأَّالمسكينَّ
ً
خوف انتظارًَََّّّ،َّاَّمنَّسطوتهَّاَّ لعجزَّهديتهَّولاَّ َََّّّ،َّاَّ

 
لم َّأَّالفَََّّّاَّوضعتَُّولكنيَّ الشجرَّأَّعلىََََّّّّس  ََّّةَّصلَّ

الَََّّّ،َّ(3ََّّ:10َّ)متَّ الكبيرَّ المنشارَّ ذلكََََّّّّ،َّسنانَّوجردتَّ الرعدَّأَّفعندَّ الإَََّّّة،َّخذتنيَّ فيَّ الموضوعَّ النصَّ نجيلََّّوتذكرتَّ

  : ا لم يجد قال لكرامه فلم    ( ظ 88) ة  فجاء يطلب منها ثمر   ، في كرمه   ة تين مغروس   ة نسان شجر نه كان ل إ :َّ"َّالمقدسَّ

ليلَّبينَّيديَّربََّّذَّوالتَََّّّةَّظهرَّالشفقَّأَّالمسكينَّكيفَّذلكَّالفلاحََََّّّّأناَََّّّونظرتَََُّّّ(،7َََّّّ،13ََّّ:6َّلوَّ"َّ)َّرض قطعها لئلا تبطل ال ا 

َّ
ً

   ن  إ "ََّّ:َّالكرمَّقائلا
 
 أ   كنت

 
 أ و   ، والكرم لك   ، يا سيدي صاحب البستان  نت

 
رحمتك   ة لكن بكثر  ، وعليه   الحاكم علي   نت

 إ ف   ، فلحها أ صلحها و أ لعلي   ة هذه الشجر   ل مه أ و   ، ل علي  تمه  
 
،13ََّّ:8ََّّلوَّ"َّ)َّقطعها ا لا ف إ و   ، ت في العام المستقبل ر  م  أث  ن

 َّأَََّّّ(،9َّ
لكنهََََّّّّ،َّنتمَّأَّفيَّبيتَّالربَّالذينَّهمََََّّّّالنابتةَّشجارَّكلهاََّّنهَّلمَّيصنعَّبتلكَّالَّأَََّّّ،َّذلكَّالفلاحَّوشفقتهَََّّّنظرتمَّلحنو 

 .َّشجارَّكلهاَّليحَّتلكَّالَّفَّكثرَّمنَّتَّأَّاجتهدَّفيهاََّّ

َّأَََّّّة،َّالضعيفَََّّّيَّلماَّبلغنيَّواتصلَّبمسامعَََّّّ،َّلتهَّذَّبيكمَّوَّأَََّّّةَّفهكذاَّمسكنَّ .10 ََّّةالطاهرَّةََّّولادَّتركواَّالزيجَّبعضَّالَََّّّن 

ََّّة،َّصلَّالشجرَّأَّولاَّعلىََََّّّّ،َّسَّأَّفلمَّيضعَّالفَََّّّ،َّينَّاللهَّاَّيَّبغيرهاَّلاَّيعَّتَّالَََّّّةَّولمَّيستطيعواَّحفظَّالطهارَََّّّ،َّالنقيَََّّّعَّوالمضجَّ

َّأَّمرناهمََّّأَّاَّمنهمَّوقومًَََّّّ،َّمرناهمَّبالزواجَّالطاهرَّأَّاَّمنهمَّفقومًََّّ،َّالتعبَّفيَّتفليحهمَََّّّلكنَّكماَّاستطاعتَّمسكنتناَّحمل َّ ََّّن 

بناءَّعندماَّتحققناَّعنهمََّّأَّاَّقبلناهمَّكَّوقومًَََّّّ،َّعنَّدرجاتَّخدمتهمَََّّّج(89َّ)َّنزلناهمََّّأَّاََّّوقومًَََّّّة،َّمنَّالسرائرَّالمقدسَََّّّاَّلاَّيدنوَّ

ولئكَّليسَّمنَّفمناََّّأَّفليسمعواََََّّّّ،َّغيرَّمستعدينَّمنَّطريقهمَََّّّ،َّذَّهمَّثابتينَّعلىَّغوايتهمَّإَّاََّّوقومًَََّّّة،َّالنقيَََّّّةَّحسنَّالتوبَّ

َّوم َََّّّ،َّبائناَّالرسلَّآَّمََّّفَّولكنَّمنََََّّّّ،َّفقطَََّّّأةَّنحنَّالخطَّ َّإَََّّّ:َّيتبعهمَََّّّن   َّنَّسَُّكلَّنصرانيَّيتخذَّمنَّالآَََّّّن 
َّوَّعبدَّة،َّأَّي َّر 

ً
َّوَّامرَّأَََّّّ،َّة

ً
ََّّأة

َّأَّلىََّّإَّاََّّفليكنَّالفاعلَّبهذاَّالفعلَّمحرومًَََّّّ،َّولاَّتحليلَََّّّ،َّمنَّغيرَّتكليلَّ  .َّويبتعدَّمنهَََّّّ،َّيتوبَّعنهَََّّّن 



 51 - م2025 مارس وأبريل  مجلة مدارس الأحد                                                                           

َّإَّوَّ .11 َّالَََّّّحدَُّأَّكانََََّّّّن 
ً

َََّّّ:َّولادَّيحاربناَّقائلا
ُ
ََّّاَّن َّلَََّّّة؟َّالموجعَََّّّةَّولماذاَّضربتناَّبهذهَّالضربَََّّّة؟َّر َّلماذاَّرشقتناَّبهذهَّالسهامَّالم

 َّإَّفيكََََّّّّنظنَّلمََّّ
 .َّجراحاتهاَََّّّأَّبرَّتَّيَّلاََّّتَّولاَّتضربَّهذهَّالسهامَّالَََّّّ،َّطاقَّحملهَّدَّهذاَّالمنشارَّالذيَّلاَّيَُّنكَّتجر 

َّأَّاََّّيضًَّأَّناََّّأَّفَّ .12
ً

قائلا َّإَََّّّ:َّناشدكمَّ الَََّّّن  يريدَّوَّكانَّ َّأَََّّّنَّوَّلادَّ بريئَََّّّن  الجراحَّ هذهَّ منََّّيَّيكونواَّسالمينَّمنَّ تقدمَّ مماَّ نَّ

َّم َََّّّيَّفلينجَََّّّم،َّالرباطَّوالحرَّ َّوهوَّيكونَّمنَّالآَََّّّ،َّكانَّمنهمَّفيَّمضجعَّنجسَََّّّن 
ً
َّاَّمحاَّنَّمبارك

ً
َّلَََّّّ،َّبعدَّتوبتهَََّّّللا الذيَّقالََََّّّّن 

َّإَّ  ( ظ 89) :ََّّاَّضًَّأيَّالتسريَّحرامَّهوَّالذيَّقالََّّ ََّّرزَّفليفَََّّّعنَّمعصيته،َّالتائبَّبعدَّتوبتهَّورجعتهََََّّّّةَّكلَّكاهنَّلاَّيقبلَّتوبَََّّّن 

 ََّّ.َّذلكَّالكاهنَّ

 ]التذكرة بالتائبين الذين قَبِلَ الله توبتهم[:

الَّ .13 عليهََّّوليذكرَّ كانَّ ماَّ بالتوبَّإَّوماَّصارتََّّمة،ََّّعظَّالمَََّّّةَّالمدينَََّّّنينوىَّهلََّّأَّولادَّ ذلكَّ بعدَّ )َّليهَّ ؛12ََّّ:41ََّّمتَّةَّ

َّر َّهارونَّمنَّالب ََّّختَُّأََّّةَّبمريمَّالنبيََّّاَّماَّحل َّيضًَّأَََّّّاَّليذكروَّ(،َّو11ََّّ:32َّلوَّ بعدَََّّّإليهَّوماَّصارتََََّّّّ،َّفيَّمقاومتهاَّلموس ىَّالنبيَََّّّص 

بالتوبَّ التطهيرَّ )َّذلكَّمنَّ م َّيضًَّأَََّّّاَّوليذكروَّ(،15ََََّّّّ-12ََّّ:10العددَّةَّ ماَّكانَّعليهَّ َّاَّ
 
َّن الذيَّقيلَّعنهََََّّّّىَّس   َّإَّالملكَّ َََّّّن 

 
مََّّالعال

ََّّةَّوتوبَََّّّة،َّرَّاَّمَُّظهرَّدموعًَّأَّوحينََََّّّّ،َّاَّللصفحَّعنَّخطاياهَّينَّبسببهَّلمَّيكنَّذلكَّكفؤًَّبَّسرهَّلوَّصامواَّعنهَّورفعواَّالقراَّأَّبَّ

 (.33ََّّ:13َّأخ2َّ)َََّّّسنَّتوبتهَّحَُّلَّجيالََّّلىَّجيلَّالَّإَّوشاعَّذكرهََََّّّّ،َّليهَّإَّلىَّماَّصارََّّإَّفصارََََّّّّ،َّلاَّغشَّفيهاَََّّّةَّنقيَّ

 وصية بالسلوك في غير الأصوم كما يسلكون في الأصوام[:

َّأَّاََّّيضًَّأَّولادََّّوقدَّيعلمَّالَََّّّ .14 يامََّّمرَّالَّمَّولكنَّعلىََََّّّّ،َّيامَّهذاَّالصومَّالمقدسَّفقطَّأَّفيََََّّّّةَّيطلبَّمناَّالتوبَََّّّاللهَّلاَََّّّن 

يامََّّبعدَّعناَّفيَّهذهَّالَّنناَّنَُّإَّاَّالذينَّيقولونَّم َّأَّوََّّ،َّالزواجَّالطاهرَّبََّّاَّنقيًََّّاَّوَّمضجعًَّأَََّّّ،َّنسَّدَّمنَّغيرَََّّّةَّنقيَََّّّةَّيطلبَّمنناَّعفَّ

ََّّ،َّوماَّبعدهاَََّّّ،َّامَّالفصحَّأيَّتيََّّأَّتَََّّّج(90َّ)َّوعندماََََّّّّ،َّليهَّإَََّّّةَّونصونَّنفوسناَّبكلَّماَّتصلَّالقدرَََّّّ،َّكلَّمضجعَّنجسَََّّّةَّالمقدسَّ

ة  ال وكمثل    قيئه، لى  إ الكلب الراجع  "َّكمثلََََّّّّسهمَّويعودونَّوَّيرخصونَّلنفَّ ز ير 
 
ن ة  لى  إ ي استحمت ثم رجعت  ت ال خ 

 
أ م  ح 

 
ََّّ"َّال

  ة مور الطبيعي ال   ن  إ ا  يض  أ وقيل    ، ا ولئك الذين يعدون يوم الطعام نعيم  أ "َََّّّ:َّلقائلَّاَّلَّعليهمَّقولََّّليكمَََُّّّ(،2ََّّ:22َّبط2َّ)َّ

 . " وفيها يبيدون   ، نما يفعلونها مثل البهائم إ 

فَّ .15 لهمَّ فيَّسبيلََّّإَّالويلَّ وبَََّّّةَّوبضلالَََّّّ،َّسلكواَََّّّقايينَّنهمَّ احترقواَّأَّبلعامَّ فيََّّإَََّّّ،َّجرتهَّ والدنسَّ بالغشَّ يسعونَّ ذَّ

تقوىَََّّّ،َّشهواتهمَّ بغيرَّ نفوسهمَّ بَّم َّأَّفَََّّّ،َّويشوشونَّ عنَّخطاياهمَّ يتوبونَّ الذينَّ مستقيمَّإَّاَّ ََّّ،َّواعترافَّصحيحَََّّّ،َّيمانَّ

َّوي َََّّّ،َّالربَََّّّةَّبركَََّّّة،َّفعلىَّهؤلاءَّتحلَّالبركَََّّّ،َّورجاءَّثابتَّ
 
قيموا  أ ف   ، حبائي أ نتم يا  أ ا  م  أ ف "َََّّّ:َّلَّعليهمَّقولَّالرسولَّالقائلَّمَُّك

الطاهر إ على    إ   ، يمانكم 
 
تصل القدس ب ون  ذ  بالمود أ و   ، الروح  نفوسكم  رحم إ ف   ة، هي ل ال   ة حفظوا  نترجى  ربنا    ة نما 

ا وبع   ، ا بكتوهم على خطاياهم فبعض  ..  ة الدائم   ة يسوع المسيح في الحيا  ا  وبعض    ، ذا كانوا مغصوبين إ هم  و رحم ا   ض 

 أ خلاصنا قادر إله  ف  ، وكونوا مبغضين للباس الجسد الدنس   ، واستنقذوهم  ( ظ 90)   خلصوهم من النار 
 
يحفظكم   ن

 .َّ(25َََّّّ-20ََّّ)يهوذاََََّّّّ" مين آ مام مجده بغير دنس  أ ويقيمكم    ، وبغير ذنوب   ، بغير عيب 

 ]إختصار ما وضعه وتحذير وترغيب[:

ياََََّّّّ .16 الَّأَّوقدَّوضعناَّلمحبتكمَّ هذهَّ كلََّّخوتيَّ فلينظرَّ كلهاَّ يختارهََّّإَّقاويلَّ الذيَّ النصيبَّ ماَّهوَّ منكمَّ نسانَّ

 إ "َََّّّ:َّكماَّقيلََّّ،َّلنفسهَّوحدهَّ
 
 فم   ، قدامك النار والماء  ني جعلت

 
اََّّيضًَّأَّوكماَّقيلََّّ،ََّّ(15ََّّ:17َّ"َّ)سيراخَّد يدك وخذ ما شئت

هذا   ءة لا تختم نبو "ََّّ:َّتهَّءَّوَّبَّذَّيقولَّعندَّتمامَّنَّإَّبوغلمسيسَّالصادقَّالذيَّليوحناَّابنَّزبديَّمينَّفيَّالَّمنَّالشاهدَّالَّ

ل  قريب   ن  الكتاب  فليظلم    ن  م    ، الزمان  فليتزكى   ، ا يض  أ فليتنجس    تنجس   ن  وم    ، ا يض  أ يظلم  والطاهر    ، والبار 
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 و  ، معي  تي جر أ ا و سريع    ي ت آ أنا وهوذا    ، فليتطهر 
 
،  خر ول وال ال  ، و لفا وال نا هو ال أ   ، عماله أ لكل واحد واحد ك  ي عط أ

وصاياه  يحفظون  الذين  كل  شجر   ، طوباهم  على  سلطانهم  المدين   ة، الحيا   ة ليكون  ال   ة ويدخلون    ، بواب من 

 (.15َََّّّ-22ََّّ:10رؤَّ)َََّّّ" يصنع الكذب   ن  وكل م    ، الشياطين   ي بد ا وع   ة، والزنا   سحرة، ا وال والكلاب خارج  

َّفم َََّّّ،َّاَّوضعناَّقدامهمَّماَّاستطاعتَّمسكنتناَّوضعهَّن َّإَّولادَّباركَّاللهَّعليهمَّيعلمونََّّوالَّ .17 اََّّاَّمطيعًَّكانَّسامعًَََّّّن 

يكونَّسامعًَّ فهوَّ ومطيعًَّلناَّ للَّاَّ الذينََّّبَّاَّ لرعايَّأَّاءَّ الربَََّّّةَّقاموناَّ َّوم َََّّّ،َّشعبَّ مطيعًَََّّّن  لَّكانَّ الآَّاَّ يكونََََّّّّ،َّباءَّولئكَّ فهوَّ

 م  س    ن  م   ن  إ :َّ"َّقيلََّّة،َّومنَّالمسيحَّيسوعَّيقبلَّالبركَََّّّ،َّقامهمَّأَّاَّللمسيحَّيسوعَّالذيَّمطيعًَّ
 م  منكم فقد س   ع 

  ن  وم   ، مني  ع 

 م  س  
 م  س  مني فقد    ع 

ال   ع  ارسلني من  الذي  ال ا خ   ن  وم    ، لفني ا خالفكم فقد خ   ن  وم    ، ب  الذي  لفني فقد خالف  ب 

َّفم َََّّّ،َّ(10ََّّ:16َّلوَّ"َّ)َّرسلني أ  َّإَََّّّة،َّقاويلَّكلهاَّويصيرَّبغيرَّتوبَّذاَّالذيَّيسمعَّهذهَّالَََّّّن 
 

َّذلكَّالذيَّليسَّلهَّرجاءَّفيَّالمسيحََّّلا

َّلَََّّّ،َّيسوعَّ ََّّةَّلواَّنفوسهمَّمنَّالمشقَّوحم ََّّ،َّظمىَّلمَّيحتملواَّتبكيتَّيونانَّالعََُّّةَّهلَّنينوىَّالمدينَّأََّّن  ََّّةَّعَّالطبيعَّماَّلمَّتستط 

حملهَََّّّةَّالبشريَّ يحن َََّّّ،َّبالجهدَّ لبكاءََّّولمَّ التوبَّ،ََّّطفالهمَّأَّواَّ تلكَّ علىَّ سمائهَّ علوَّ منَّ نظرَّ البشرَّ محبَّ ذلكَّ ََّّةوعندَّ

َّة،ََّّليهَّبغيرَّمحاباَّإَََّّّةَّوالقلوبَّالراجعَََّّّةَّالخالصَّ
 
َََّّّ،َّرحمتهَََّّّةَّبكثرَّ  ج( 86) ََّّعليهمَََّّّفحينئذَّعطف

 
ََّّ:َّعليهمَّالقولَّالمكتوبَََّّّل َّمَُّوك

 (.10ََّّ:38َّ؛َّعب1ََّّ:17َّروَّ)َََّّّ" هو ضجر فلم تحيا نفسه   ن  إ و   ، يمان بال   ا نما يحي إ البار    ن  إ "َّ

 ]طلبة وتوصية للجميع[:

َّأَّلَّاللهََّّأَّفنسَّ .18 َّأَّولادََّّيجعلَّالَََّّّن 
ً

وفيماََََّّّّ،َّاَّبالضجرَّمعَّبنيَّالشمالَّولاَّينطرحونَّخارجًَََّّّ،ََّّللصبرَّوالاحتمالَّهلا

َّأَّاََّّيضًَّأَّولادََّّنوص يَّبهَّالَّ َّأَََّّّولستَََُّّّ،َّوقاتَّالصلواتَّوالقداساتَّأَّاللهَّفيََََّّّّةَّدبَّفيَّكنيسَّيلزمواَّالَََّّّن 
ُ
َّخ ََّّةَّبهذهَّالوصيَََّّّص 

النسوانَّ دونَّ لهنََََّّّّ،َّالرجالَّ َّأَّاََّّيضًَّأَّقولََّّأَّبلَّ البيعَََّّّن  فيَّ صامتينَّ بذلكََََّّّّةَّيكونواَّ البركاتَّأَّلينالواَّ الذينََّّم َّأَّفَََّّّ،َّوفرَّ اَّ

َّأَّلونَّعنَّنفوسهمََّّدَّفقدَّيَََّّّ،َّوقتَّالصلواتَّوالقداساتَََّّّةَّويكثرونَّالحديثَّفيَّالبيعَََّّّ،َّيتمايلونَّبالاسترخاءَّ ََّّةَّخشيَََّّّن 

 .َّوعصمكمَّمنَّالشكوكَّفيَّهذهَّالمسالكَََّّّ،َّكفاكمَّاللهَّشرَّذلكَََّّّ،َّعينهمَّأَّاللهَّليستَّنصبََّّ

 ]وصية بسماع ما يُتلى في الكنائس من الكتب المقدسة والميامر[:

َّإَّوَََّّّ .19 َّأَّردناََّّأَََّّّن  ولادَّكلَّيومَّمنََّّفيَّمسامعَّالَََّّّأَّقرَّفقدَّنجدَّماَّيَََُّّّ،َّمنَّالوصاياَََّّّةَّواحدَََّّّةَّولادَّعنَّواحدَّالَََّّّوص يَّنَََّّّن 

الَّ الآَّنَّكتبَّ بعملَّ منَّاللهَّ المؤيدينَّ المَََّّّةَّوالنعمَََّّّ،َّياتَّبياءَّ عنَّ وَّ،ََّّمعاتَّزَّالمبشرينَّ البراهينَّ ََّّة،َّالحكمَََّّّضَّوامَّغَّبثباتَّ

الطاهرَّأَّوَّ المعجزَّأَّبَََّّّةَّالناطقَََّّّةَّناجيلهَّ الذينََََّّّّة،َّالباهرَََّّّةَّفعالهَّ بالنعمَّأَّووصاياَّرسلهَّ الحلََّّاَّعطَّوأَََّّّة،َّيدهمَّ همَّسلطانَّ

وغيرَّذلكَّمنَّتعليمَّالمعلمينَّفيَّكلَّيومَّيتكررَّعلىََََّّّّ،َّامرَّقديسيهَّوشهدائهَّيَّوكذلكَّمَََّّّ،َّ(18ََّّ:18َّمتَّ)َََّّّةَّبالكلمَََّّّطَّوالربَّ

 .َّبوصفهَََّّّىَّيعنَّسماعكمَّماََّّأَّ

 ]طلبة ختامية[:

َّأَََّّّ،َّبَّالذيَّينبغيَّلهَّالمجدَّمعَّابنهَّالوحيدَّوروحَّقدسهَّلَّاللهَّالآَّأَّونسَّ .20 مثالَّهذاَّالصومَّالمقدسََّّأَّيبلغكمَََّّّن 

وسلامَّأَّفيََّّ َََّّّة،َّمانَّ محروسينََََّّّّة،َّواستقامَََّّّوحفظ  سالمينَّ بهجَّإلَّويوصلكمَّ القيامَََّّّةَّىَّ عليكمَّويَََُّّّة،َّعيدَّ وعلىََََّّّّ،َّباركَّ

يمانََّّلإَّويثبتكمَّعلىَّاَََّّّ،َّوجميعَّتصرفاتكمَََّّّ،َّويباركَّفيَّكلَّتقلباتكمَّ،ََّّيماءكمَّإَّوَََّّّ،َّوعبيدكمَََّّّ،َّونسائكمَََّّّ،َّكمَّتَّاَّوبنَََّّّ،َّكمَّيَّبنَّ

 .َّخيرَّلىَّالنفسَّالَّإَّوالبرََََّّّّةَّالمستقيمَّبالطهارَّ

  . بدين وأبد ال   ، دهر الداهرين لى  إ وان  أ ن وكل  ال   ، والابن والروح القدس   ب ال   : المقدس   ث والمجد للثالو  .21

 . آمين 
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 (5اللغة اليونانية )

 الظروف :4-1§

The Adverbs 

 (Adverb of Time)،  : 

• νῦν   

• ἀεί  

• πάλιν  

• σήμερον     

• τότε    

• ὅταν  

 أمثلة:
1- καὶ νῦν καὶ ἀεί.  
2- καὶ πάλιν πιστεύομεν.  



 54 

3- ἡ παρθένος σήμερον τὸν ὑπερούσιον τίκτει.  
 . 

Adverb of Place) ،) 

• ἄνω  

• ἐκεῖ   

• ὧδε  

 أمثلة:

1- ἄνω σχῶμεν τὰς καρδίας.  (ἄνω ὑμῶν τὰς καρδίας) 

  . 

2- νῦν δὲ ὧδε παρακαλεῖται, σὺ δὲ ὀδυνᾶσαι. (Luke 16:25) 

  

 Adverb of Manner))

• ὀρθῶς  

• καλῶς  

• εὐλαβῶς  

• ἐκτενῶς   

• ἐνδόξως   

• ἀτρέπτως  

• οὕτως  

• ἀληθῶς1  

 

1 ἀληθῶς = truly, in truth, actually, surely.  
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• ὄντως2  

• δωρεάν 

• ἄξιον  

• δίκαιον    

 أمثلة:
1- στῶμεν καλῶς, στῶμεν εὐλαβῶς, στῶμεν ἐκτενῶς. 

  
2- ἀληθῶς γὰρ qen oume;my ἄξιον καὶ δίκαιον.  

   

3- ἀτρέπτως ἐνανθρωπήσας. 

 . 
 (Adverb of Negation  ،) ،ليس "لا،  السياق:  يتُرجم حسب 

 لم، لن..." مثل: 

οὐ  

οὐκ  

οὐχ  

μή 
 

οὐ 

μή 

 
2 ὄντως = really, certainly, indeed; real. 
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εἰ μή  

 أمثلة:
1- ὄντως ἀνέστη καὶ οὐκ ἔγνωσαν στρατιῶται. 

- 

2- τὸν κόσμον οὐ κατέλιπες θεοτόκε.  

-  
3- καὶ οὐ μὴ παράνομοι.  

 ترتيب كلمات في الجملة اليونانية:

    
τίκτ

ει. 

τὸν 

ὑπερούσιον 

σήμερ

ον 

ἡ 

παρθένος 

. 
 ويُمكن أن تُكتب أيضًا:

1- σήμερον ἡ παρθένος τίκτει  τὸν ὑπερούσιον.  

2- σήμερον τίκτει ἡ παρθένος τὸν ὑπερούσιον.  

3- σήμερον τὸν ὑπερούσιον τίκτει ἡ παρθένος.  

4- τίκτει ἡ παρθένος τὸν ὑπερούσιον σήμερον. 

5- τίκτει ἡ παρθένος σήμερον τὸν ὑπερούσιον. 

6- τίκτει  τὸν ὑπερούσιον ἡ παρθένος σήμερον. 

7- τὸν ὑπερούσιον τίκτει ἡ παρθένος σήμερον.  

8- τὸν ὑπερούσιον σήμερον τίκτει ἡ παρθένος.  

τὸν ἡ παρθένος ὑπερούσιον σήμερον 



 نياحة نيافة الأنبا باخوميوس

وكبير مطارنة    ومطروح والخمس مدن الغربية  والمجلة ماثلة للطبع تلقينا نبأ نياحة نيافة الأنبا باخوميوس مطران البحيرة 

م، 2012وقائمقام الكرس ي البطريركي في فترة خلو الكرس ي قبل اختيار قداسة البابا تواضروس الثاني في عام  الكرازة المرقسية

ف على نيافته في سطور وحتى  والذي قاد الكنيسة في فترة غاية الصعوبة بعد نياحة البابا شنودة الثالث، وفي هذه العجالة نتعر  

 . إن شاء الرب وعشنا العدد القادم حين نفرد مقالات أكثر توسعًا عن نيافته 

وكان والده يعمل    ،من أسرة تقية   ..سمير خير سكر  :م في مدينة شبين الكوم باسم1935ديسمبر    17ولد نيافته في   ❖

 مهندس مساحة.

م حيث حصل نيافته على الشهادة التوجيهية  1949م، ثم إلى الزقازيق عام  1945انتقلت الأسرة لمدينة طنطا عام   ❖

داود شنودة(، وفريد عطية )المتنيح القمص  م، وبدأ خدمة مدارس الأحد مع زملاءه وليم شنودة )المتنيح القمص  1952عام  

   ميخائيل عطية والد نيافة الأنبا دانيال أسقف ورئيس دير الأنبا بولا( وكان أصغرهم سنًا 
ً

 عن  وكان يخدم في القرى ومسئولا

 . منيا القمح

عام   ❖ التجارة  بكالوريوس  على  حصل  حيث  القاهرة  بجامعة  التجارة  بكلية  نيافته  يد  م،  1956التحق  على  وتتلمذ 

لكنه قرر العمل في  وكان يتوق للتكريس  القمص صليب سوريال والقمص مكاري السرياني )الأسقف الشهيد الأنبا صموئيل(،  

 بنها لفترة.  في وزارة الصحة في الحكومة حتى ينال خبرة عملية فعمل في وزارة الخزانة في دمياط ثم

ج  خر  تس للخدمة في سكرتارية اللجنة العليا لمدارس الأحد، والتحق بالكلية الإكليريكية حيث  ترك العمل الحكومي وتكر   ❖

 م، كما أشرف على بيت الشمامسة بالجيزة.1961عام منها 

الكويت  ❖ الوليدة بدولة  الكنيسة  في  )  خدم كشماس مكرس  أنجيلوس المحرقي  القمص    الأنبا مكسيموس   المتنيحمع 

شأ بالخارج مطران القليوبية
ْ
ن
ُ
 م. 1961إبريل   6 من(، بدعوة من البابا كيرلس، وكانت أول كنيسة رعوية ت

م، وخدم  1966يناير    2سم قسًا في  م باسم الراهب أنطونيوس السرياني، ورُ 1962نوفمبر    11ترهب في دير السريان في   ❖

 . م1968يوليو  28وهناك رسمه الأنبا دانيال قمصًا في م 1971في السودان حتى عام 

المتنيح    باكورة سيامات  يم ف1971ديسمبر    12سُيم أسقفًا على إيبارشية البحيرة ومطروح والخمس مدن الغربية في   ❖

 م.1990سبتمبر  2البابا شنودة الثالث مع نيافة الأنبا يؤانس أسقف الغربية، ثم أصبح مطرانًا في 

ل الكنيسة القبطية في عدة مؤتمرات دينية بالخارج، واختير عضوًا في مجلس الكنائس العالمي، ومجلس كنائس م   ❖
 
ث

 الشرق الأوسط، ومجلس كنائس كل أفريقيا.

م حيث صلى عليه قداسة البابا تواضروس الثاني مع أعضاء المجمع المقدس  2025مارس    30تنيح صبيحة يوم الأحد   ❖

 في الكاتدرائية المرقسية بالأنبا رويس، ودُفن في دير الأنبا مكاريوس الإسكندري. 




