
 23 



 محتوى العدد

 

 

E-MAIL: sundaymag@hotmail.com  

 حدمجلة مدارس الأ

 الفضي برجاء الاتصال بنا حتى يتم تسديدها بالحسابات بالحسابعند إرسال أية مبالغ  *



 1 

 
  

   

   

 دعوة إلى اليقظة

موجات الإلحاد والإباحية والمادية والارتداد قد اجتاحت عالمنا، وأصبحت تهدد أطفالنا  بلا شك أن  

وشبابنا وشيوخنا ولم تستثنِ أحدًا، بل صارت تدق على أبواب كنائسنا داخل وخارج مصر، ونظرة متأنية  

غير   مستويات  إلى  وصل  والذي  بينهم  والتطاحن  الاجتماعي  التواصل  شبكات  على  شبابنا  لتصرفات 

والسخرية،   الآخر،  احترام  وعدم  المتبادلة،  والاتهامات  المقبولة،  غير  والألفاظ  التجاوز  من  مسبوقة 

ر، وعدم الاحترام الذي وصل إلى عدم تقدير الأبوة، والنقد غير الشريف، واستعداء الآخرين على   والتنمُّ

والسطحية قد سيطرت على شبابنا،   الازدواجية  نجد  السلوك  لهذا  وآبائها؛ وكنتيجة طبيعية  الكنيسة 

فهُم داخل الكنيسة شخصية وخارجها شخصية مختلفة تمامًا، يعرجون بين الفرقتين، بين الله والبعل،  

 
ً

  " :  وها هو صوت إيليا النبي يصرخ فينا لنستيقظ من غفلتنا قائلا
ْ

يْنِ؟ إِن
َ
ت

َ
فِرْق

ْ
ال  

َ
بَيْن  

َ
عْرُجُون

َ
ت ى 

َ
ى مَت حَتَّ

بِعُوهُ 
َّ
ات

َ
ف بَعْلُ 

ْ
ال  

َ
ان

َ
ك  

ْ
وَإِن بِعُوهُ، 

َّ
ات

َ
ف اَلله  هُوَ  بُّ  الرَّ  

َ
ان

َ
الأول )مل   " ك شعب  ( 21:  18  وك  مثل  نفعل  فهل   ،

السامرة الذي لم يُجِب إيليا بكلمة ولم يستجيب لندائه، أم نستجيب لتحذير إيليا ونستيقظ ونقوم من  

غفلتنا الطويلة؟ وقف إيليا وحده أمام أربع مئة وخمسين من أنبياء البعل، وأظهرت السماء قبول ذبيحة  

إيليا ودعوته ونكون ضمن السبعة آلاف التي لم   إلى  البعل، فهل ننحاز  أنبياء  النبي ورفضها ذبيحة  إيليا 

بُها لبعل، أم نكون مع الشعب الكثير الذي صار وراء البعل وأنبيائه.
َ
 تجثو رُك

ناقوس الخطر يدق بشدة الآن لنفيق من غفلتنا ونستيقظ وننجو بأنفسنا وأطفالنا وشبابنا من  

السابق،   في  آمنة  كانت  التي  المناطق  إلى  ووصلت  بقوة،  أبوابنا  على  تدق  التي  الصعبة  التيارات  هذه 

 

11: 13 ميةرورسالة معلمنا بولس الرسول إلى كنيسة   
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وأقصد بها الرياضة التي شاهدنا محاولة جرها إلى هذا المنحدر السحيق في أولمبياد باريس الذي تجري  

سَ في حفل افتتاحه المشئوم تيار الإباحية والشذوذ، والذي وصل به التجرد   ر 
َ
فعالياته الآن، والذي ك

غير    ياللاأخلاق بمحاكاته  الإفخارستيا  سر  في  مقدساتنا  أقدس  من  بالسخرية  السفلي  الدَرَك  إلى 

عالم   في  الأخيرة  تكون  ولن  الأولى  السقطة  هذه  تكن  لم  السري،  الرباني  العشاء  لأيقونة  الأخلاقية 

 أصبحت تحكمه تيارات بعيدة كل البعد عن الحكمة والأخلاق والشرف.

أن   قبل  أنفسنا  مع  وقفة  من  هنا  لنا  الذي    ولابد  العالم  لهذا  أنفسنا  أعددنا  هل  غيرنا،  مع  تكون 

اهم للتعامل مع هذه التيارات، هل أعددنا شبابنا ليكونوا   صرنا نعيش فيه، هل أعددنا أطفالنا وحصن 

 لرفض هذه التيارات ومقاومة تغلغلها داخل حياتهم. إن  هذه هي رسالة الكنيسة، رعاتُها  
ً
أقوياء كفاية

عِد  شعب الكنيسة كلها وترفع نظره إلى الملكوت  
ُ
على كل مستويات الإكليروس، وخدامها وخادماتها. أن  ت

عِد  الشعب للمج
ُ
امة، أن  ت الثاني لرب المجد، أن     يءوأمجاده الذي تتصاغر أمامه كل هذه التيارات الهد 

 ِ
 
ويفش الأشرار،  مشورة  الله  ق  ِ

يحم  أن   أجل  من  إلهية  وقداسات  صلاة  اجتماعات  مسعاهم  تعقد  ل 

 لاقتناص أولاده لخططهم الشريرة.

مجابهة  في  من جهة والأسرة من جهة أخرى    هاالكنيسة وخدام   خطة ودور رئيس ي لكل منوالآن إلى  

 يارات.  هذه الت

 
ً
ِ   وبداية

 
وهذا التكامل هو   ا،ا وأهمية التنسيق والتناغم والتكامل بينهمين معً ورَ د على أهمية الدَ نؤك

   الذي
ً

القادر على تحمل   جديدً سيخلق جيلا الشباب  المواجهات،ا من  الكنيسة    هذه  عصر في  وقيادة 

 :المهام التاليةفي جديد وهذا الدور المشترك يتركز  

دراك حجم المشكلة وأبعادها ثم  إيبدأ ب  مشكلة لابد أن    أيفحل    توعية كاملة بهذه التحديات:  -1

الغرض من أبرزها مؤسسة  التوعية الواعية بها سَت عدد من المؤسسات لهذا  التي    "فاهم"، وقد تأس 

سَتها الدكتورة نبيلة مكرم وزيرة الهجرة السابقة بعد مرورها بتجربة صعبة لابنها  .أس 

الفراغ: -2 لأوقات  الأمثل  إلى    الاستثمار  تؤدى  التي  الهادفة  الأنشطة  الهادفة،  مثل  المؤتمرات 

والمنافسات الرياضية والعلمية في    ،ودورات الكمبيوتر  ، وعقد حلقات البحث  ،خلق صداقات ناجحةو 

 .سليم روحيجو 

البدائل:  -3 وسائل    توفير  وتحرير  نشر  موج  إ مثل  مجلات  علام  من  لهم  جاذبة  وتكون  للشباب  هة 

 .وإشراك الشباب في العمل بها لتقوية الانتماء   ، ومحطات إذاعية وتليفزيونية ومواقع على شبكة الإنترنت 

ويقع العبء الأكبر على الأسرة في متابعة أبنائها وارتباطهم بالكنيسة ونوعية    متابعة مستمرة:  -4

تام توازن  في  والدراسية  والصحية  الروحية  وحالتهم  المحبة    ،أصدقائهم  روح  على  الحفاظ  يجب  كما 

 وهو كفيل بمنع هذه المشكلات ومجابهتها في حالة حدوثها بالفعل.  ،والصداقة بين أفراد الأسرة

 . معكم،  الرب
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 الإدارة الكنسية في ضوء كلمة الله

 

فييييييييييييييياسةييييييييييييييي   س ييييييييييييييي   س     ييييييييييييييي س     ييييييييييييييي س

ق   ييي  سستو ضييي الس  يييي المسليييشس    ييي س  ييي   س

س شسا نتشي  س  ناي  اس    ة ي سفياس   ي   س  و ي 

ظسبشيننسدي  س ك  ،سا ننسك نس       ستحف 

لو ك ييييييييييي س   الييييييييييي  س      س  نا  ييييييييييي س  ييييييييييي  س

 لانتشييييييي  سا   و ييييييييشس  يييييييي   و   فاس  نا  يييييييي س

س   ال س     ي س  نا  ي سس    ة  ،س   نىس ن 

تح ييييييييي  ستةيييييييييوي لا سات ييييييييي للا س و كييييييييي س لانتشييييييييي  س

   ط.ا   و شس لمك المسا      س لأق 

الشستز   سة ةس لأة  ثس    لم  سا  ح   سالشس   غ يرس لم    س       تس  نن   ،سكثرتس  ت  ؤلاتس

  ييي لسايييي س لأا ييي س     ةس لم كزيييي س  س     ةس   ل كزييييي   سا   ييييي سا ن ح ييي س  نبشيييننس ا ييي س  يييال س  س

 ذسقيي    تس يي    سافيياس يي   ستخيي لأنه يي سا يي س  ال ليي نس     ييي نس لأ   يي  نس    ةس  سل   يي س ا يي  ساس

      ش.

افاسا  س لم  لسنح الست  يفسك سنل  سإ    سلنه  س   س  سلنسلز  ي سالي سد  ي سلينسد يوخسالثمي ،س ي س

نضييشسك مه يي سفيياسضييو ست يي    سا ةيي  ثس  ن يي خس لم يي لس نيي  ةس  ف يي سا  يي انسا   ضييو س يي  لس  نا  يي س

َ لأدلييي سع يييو س لم ييي  س خضععع  
ُ
جَ ععع  َكععع َ ععع تحعععدَيه وععع َوََيءكععع َ ععع َ"وأ سللكنيسععع "َيءإيعععجعَ رععع َفأقععع 

س1ل22) ف
 
 هس  ييييييوداس لم يييييي لسفيييييياسك  يييييي سيسدسييييييلس  يييييي نس ييييييو اس    ييييييولسفيييييياس  يييييي    سإ ييييييلس(سايييييي  س لم يييييي  س كيييييي

 .1ل18،ساكو وس ي4ل15 ف ا

تخ ذس      سفاس  سس ا    سع نيس لات  هسإ لست كيزسا  ة  سسسان   س    يفس  ال  س      س لم كز س ●

سسس   ة سا ة ةسق ستكونسش صلاس   اسا ئ سا ة ة.سسس ا ة لا

تخييي ذس   يي    تساتح  ييي س لم يييئو   تس ز ا   ييي سفيياس اليينسلز  ييي سايي  س  الييي  س لم كييز سايييوسدييي  سةيي اثس

 اب     اس  و  س   ق   .
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س ك  يي سادييي  س لا  كييي  سا ة     ييي س لا يييت    سفييياس  ييي   س سد يييوخساييي  س  الييي  سفييي ن نسفييياست ييي  شس   و  ليي 

ا      ساإا  لسآ   س لأط  فس     ف ،ساد  سل  د ةس  ل افس     في س  ح ةي س كي سلشيك  سدسيلسةي ةس

 ا  تيستح   سإ لسل ان سفاس      سا     ل سل   .

إ   ي سس ل س  ال  س   ل كز لس ● لم  وي تس تفويضس    ة س توزيشس اس دسلس ااوسسسسف  و س لخ  ف ،س

 س
 
اتوزيشس لم سنل  س ت ف   س ا وس       تس     ف س ايت  س ل ان س ط قسسئوس  س نن س كثرس ا   ك  س    تس

ت   دسلسس اة ولس    ةس   ش ك س      تس ا    ئ تس     ف س   غ  س ا  ل افس لشس لأش  صس  س

    اتينسفاس    ل .س

س إلك ن ي سل  ب ي سال  ق ي س  ايو داس لم   ي ساديي  س سد يوخس  الي  س      س   ل كيز سفي ن نسفياسديي  س لي 

ليييشس ة  ييي لست ييي  اساتضييي  خس   ييي    تس ييييينسس،   سكييي س  ييي سدسييييلسةييي ةئوسإلك ن ييي س اس ييي وب ستح  ييي سل ييي

    يي تس     فيي ،س يي  جس ح يي  سايي  س  اليي  ستييوفيرس   يي  ي سا   نا يي سلم يي   تسش صيي  سق يي سإ ييا  س  س

 ت      س صف سل    ة.   س   ،س  سل  ب  سال  ق  س د     ساسئوسل 

اب ييي س  ييي    اسلز  ييي ساد يييوخسكييي سنلييي  سا  تييييس ا  ن اييي س صييي غ سلخ صييي ةسال  ييية س ييي لا ،س صييي  س

تح  ييي س اه ييي س فضييي سا ا ييي س    ةس  نا  ييي سك    ييي س اة ييي ساييي ف  س لأالسا لأمييييرسمييي صسكييي سنفييياس

 ات    س   سي.

ك  سذك س .سن جاس   سفاسس-اب    و سإ لس    فسلنس   ال  سا لا   ةسفاسضو س لمف ا  س لم  ح  سن  س

سس-س لسف َالإدافةَبجلمحب "َ-"المفجهومَالمسوحو َوالفكرَالإدافيَالمتجهدَك    لسس   و ولسإ لس   ي   سس ن 

س   ييييوف سف يييي س   ص يييي س)ات صييييفس     يييي نسا لأل نيييي (سا   يييي  ةس   اف   يييي سك يييي ة سس   يييي   سا  ايييي ن سلا يييي س ن 

س      ةس  ا نحييي سس) ييو  سإ   ةسل كزيييي س اسلاسل كزيييي (ست   ييشس  ييي  ةسفا ييي سل خصصيي ساقييي  ةسل   ييي ،س  س ن 

س س  وف سفمه س ز سمفلمسضي ير لا سا يز سلل  ينس ي وك لا ،ساك ا ي س  يوف  نسإذ سكي نس  لس  نا  ي سايوسسلا  س ن 

  لم   س      سا  ح .

افاسضو سك   سيسا    اسل لا سب ضس لألي  س    ةس  نا   سك   ود س لم لاينس  ا  سة  ةسس ●

ة س م لس لنس دسلس لأ اس  س     س لم   س
 
فاس  ا  تيس   تس )    و (س آلافس إ    س      س لمشك  س  س

لتى إن   س فاس ك  س   س ي س  وزن تس ل  م لس النس اب  س  و س     سس25ل15،14 لأن    س لأ ب  ،س ،س

فاس  سس ك  س   س اك فس    س    ل  س    ل س فاس قص ىس لم كون س ت ل  هس   ن  زةس اتك  فس  لم   س

 .س16،15،14

)لتىف ● إ    س    و س لع زةس ل 14فلمس ة  س6،س و9،س و6،س      س لم   س لمشك  س لمة وخسسسس  س(س

سسد  ساهلسلشك  سلا  سلنسة   س  ي لا سالاس و س    و ساد  سا و سلو   سل    سك ف  س    سساة   ساه

)اا إل س    سط   س تن     ،سا   س    ل  س ة ةونس     س لح وللس ل   لا (ساإل سس   ننس  سصيرسل وف س
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ل س فض سةا نس     س لم   (ساإل س  س     سيس  ع زةساي  م سس  ف  س      ا س ل س نف   س)ااوس

   ة د  سف   ساد   . م   هس     س لم   ساك نس  ي ساا  سل ست س  ش    س   برك س     اس     س  و س

اب يييي س   يييي   ستيييي ست  يييي  س  ا يييي  لاس   ييييشسليييي سفضيييي سديييينه س  د يييير فساتيييي ك سقييييوةساقيييي  ةساةايييي نس  لس

   نا   س     س لم   .

 سفاسلي س  وزن تسف  س دةىس     س   ك  فس     هس إ   ةس  وزن تسك سا ة سدسلسق  سط ق  سس ل س ●

ق  س      س  ا   لاس    سسالو ا  ا    ة ت،س  س ا  س لأ  لس دة ا س     س  ص ة  تس ادسلس  ،س

 ا  تي   سك سا ة س وزن ت .

س سسافاسا  س لمي س  ض س ن 
لا
ش صي  س يينس لأفي   سادسيلس    ي  س دةيىس   ي  سازني س و ةي ،سس اا كسف اق

 اازن ينسلآم ،سام اسازن تس ي   ،ساا هسل ان سفاس   ك  فسدسلسق  سإلك ن  سك سا ة سفمه .

ةسدسيييلسقييي  س ل نييي سكييي سا ةييي سفييياساك   ييي سا   يييلمسدسيييلسقييي  سك  ييي س  وزنييي ت،سلك فييينةسدسيييلسنفييي اك نيييلمس لمكس

 يي مولسإ ييلسفيي  س   ييي  ،س     يي   س لألايي  سساضيي فس  وزنيي ت(سالك فييينةسفييدسييلست  يي  س  ا يي  لاس)س لا اس ايي  لاس

س  ةسك نيييلمس لم ييينفييي اك ييي س لمك سح س  ،س اس  ح ييي خسلمييينسايييوسصييييرس ليييينسفييياساك   ييي سف ييي  لاييي س  وزنييي سدسيييلس لأ اسس  

س
ل
   سفاس  ل   س        سفاس      .اط

س     س لم   س إدة  ست ل  هس لي  س لإ   ةساتال  س      ●  نا سق  س  ة   سل   ئسسسسا  س ن ف 

   ةسد   لا سم لست  ي ساتنا  ست ل  هسلم ةس  ثس او تسدسلس    ل سا     سفاس ا     ساإد   سس  س

)لتىس فاس ك  س   س ا و10  ة ي س ل ل س اب  سة ولس   ا سس10،س اي و س        ،س اك نس   بشس د     س (،س

ل ئو    ا   فويضس  ح  س د مه س دة ا س    ة نس فيََتخ ذس      سس سس    لس اَ شه د  ليَ "وتك ن نَ

 (.1ل8)  سأوفشلومَوفيَك َاليه دي َوالسج رةَوإلىَأيص ىَالأفض"

  ييييييي س   ييييييي  س لم ييييييي  سقييييييي لو س  م  ييييييي  ساتفيييييييويضس
 
   ل ييييييي سلم ييييييي د  ه ،سس ييييييي   ابييييييي ا ا ساك ييييييي سد 

كييي سس(،سات  يييينسق يييولسا ييي و سفيييا6ل3)  سسا   خصييييسفييياسم لييي س   د  ييي س لا    د ييي س  مهيييو س   ونييي ن ين

 .كا   س    ة

ساوسإاك نسل  شس ا     س    س ف  س  س ف س د  لس     سس ●
لا
سس15إصح  سصح ةلا سك ل 

لا
سة لا سسلي لا

س  س ن ف  سإ   ةس    ل  سات  يرا س لو س  نا   سفاس ل كنسلخ  ف ،سف  سدلس
    شس    سا ض سااوسسس  

 س  م  فسا   تس  ال 
 
ع   لنس  مهو   س ابينسس ونسس ينس   د س لاسم صس  انس م   ن،س ايا  انس نن س

  
 
عل   اب ن   س     نس س  و اس لوس ى،سسسسنس نن  بش ي  س ا  اس اب  ا   س     صس      نس ف   س لم   س

لا د   ةس مةو تس ا ت شس    ل  س اة  سساة ثس   لس    س ينس  ف ي ين.س به  س  شننس ق   س تخ ذس

      لسا م  فس     ..س
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س
لا
 ن   سال  ود سلنس لم لاينسإ لس ا     سلم    ي س    ي سا  شي و سفياساي  س لألي ،سذا س و اسابسسل الا

ثس و اساب ن   سدنس لآ  تسا  ع    س  تيس    اي سيسدسيلس  ي اه  سفة ةو سا   سنل ا س       ساتح  س

  ينسصيرس  مهو .

هسديينه س يي انس يي طسطيي  س   يي عاس ةيي لس  ضييلا سمبرتيي س      يي سبشييننس ف  يي  سيس لأليي سا ضيي س  ن ييلا ل

س  (.15ل8نينس)  سوس   ا س    لس   سك  س  مهو س    س     ن،سااا  

ل
لا
سس   يييي  ستحييي     ييي  شس  ييي س    يييلا سااضيييشساييي هس   بييير تسدسيييلسسثس   ييي عاسع  يييوخس  ييي اس    يييشسب ييي س ن 

نَشق يهجَق  لسك   سيسدسلس   نس  ابيسد لوللس ِّ
يومَ ظل َداودَالسجيط َوأحص 

ُ
"فيَذلكَالو مَأ

أيومَفد هج قميَعلععيهمَيقعع رَالععر َاوأبنيهجَكأيجمَالههرَليرث اَبقو َأدومَو مو َالأ مَالذينَدُعيَََ،و

 (.15ل17،16س  س–س9ل12،11س)د لولسالصجن َهذا"

سق لس    عاسع  وخس    س لأميرسا لم ز سسس  ب لا ل ي  سس س    شس  نا  اس ن   سدسلس    نساه  انسإ يلسيسلاس ل

 (.15ل19 ا  سدنسن    تس لأ ا  سا  زن سا   اوقسا    س)  للنسصيرس  مهو س      ن،ساإن  س لاس

ا   ييي وهسإ يييلس  نا  يي س  تييييسد نيييلمسليينس لمشيييك  سفييياستفييي س   يييشس    يي سا  شييي و سدسيييلس   يي   س سم ل ييلا ل

  نة ك  .

س
 
سل يي س يي  سليينسديي اس لمع ييزةسا لم
 
سييي

 
 س ا س)    يي نس سال  ييشس ا  يي   س  نيينس  يي خ صسضيي ا ةستييوف

ا  ح ي سا لأل نيي (سك ييز سمفييلمسفياس   ص يي س  ح    يي سفيياسإ   ةسن نحيي س  نا  ي س ييو  سدسييلس لم يي و س  حسيياس

س ك سكا   سدسلسة ةس اس  س   ي  ةس   اف   ي س يلإ   ةسل  ي ي سفياسنلي  س  نا   سكك سك    ي س اة ي .س لي 

سس،ل كز س اسلاسل كز س
لا
سس لخ برلاسس سق   لاسفهيست ة  س الا

لا
سسال ا  ع ي  شسس،لينس  ي ا س   ي لس ال  يو لاسس اةن  يلا

ليي سايكييونسقيي   هسب يي س لا يي    سا   و فيي سد  يي سليينس  شيي و سا يي ك   سفيياس    س، و  يي تس  اليي س     فيي 

كييي نسلا ييي سلييينس لا ييي    سإ يييلسس-سا يييوسكييي نس ييي ة س   ييي   سشييي يسا ةييي  -س    يييو   ،سا ييي اسقييي   لا سلافييي  لا 

   ح ولس لمة اة سلنس لأط  فس     ف ساإ   ك  سفاس     .

سس س لييييي  ع ييييي  ساييييي  سس سإذ ستييييي ستفيييييويضس   ييييي ة س اس  وك  ييييي سإ يييييلس شييييي  صسد  ييييي ةسكييييي نسلييييينس  ضييييي ا  س ن 

سسس،اي   سل  ب  سا ق   سات    س  ا   لاس،   فويضستنا  سات  ي  ا  س   فويضس    شس كونسسلشسل  د ةس ن 

ات و ف سلشس  ل افس  ح ةي س ي ساب لمشين تسس،    سلنس لم ان ست ف سلشسإلك ن تسك سق   س   ستفويض 

 .  و      تيس

سس
 
سس، لم  ح  ست    اسلشس لم   ئسا     س لأ     سدسلس لا  م  فلمس   ف    سة  لا سدسلسك  سساإن 

   افولس      سك  سة صس و اس    ولساك ف ست ل  س لم   .

ش  ك س اق  س سسسي ا ميرلا س لنس  لس  نا   سل  حا س    الس ن   سسسنة  س
اي    ك س لو سس  علس اي   س  س

سَ.  نا   س حن   سالح   سكإ   ت س  ص  ح س ك س    
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 (13) خطوات في طريق النجاح والإبداع
 الدكتور جرجس بشرى

 :)أ( التشتت الرقمي
النسكي  الأدب  عن    أن    بأهمية   قديمًا   اهتم  الإنسان  يبعد 

أن   يستطيع  كي  وربما    التشتت  الروحية،  الحروب  في  ينتصر 

الوقت  ذلك  في  للتشتت  الأساس ي  المصدر  أن    كان  يقوم    هو 

واح  وقت  في  عمل  من  بأكثر  أشياء  الشخص  في  يفكر  أو  د، 

وا  وقت  في  يقابل كثيرة  أو  شخص    ويتحدث   حد،  آخر    مع 

عنه  أنه    يختلف  والغريب  الاتجاهات،  أو  الروحي  المستوى  في 

  
 
رون من  كان قادة التجمعات الروحية يُحذ  

 
رون من ذلك، يُحذ

ك  قد يؤثر سلبًا على حياتك الروحية، ومن مآثرهم أنهم كانوا يقول   مجرد الحديث مع شخص   
 
ون إن

وتتحدث معه، فيتسبب هذا الحديث في تقدمك في حياتك الروحية ستة  تسير مع شخص    عندما 

ت  في  سببًا  الحديث  هذا  يكون  قد  العكس،  أو  مثمرًا،  ا 
ً
حديث كان  إذا  في  أ شهور  شهور  ستة  خرك 

  شتتك ويبعدك عن اهتماماتك. ... هذا لمجرد حديث مع شخص يُ جهادك الروحي 

كا  الحديث  العصر  سم وفي  من  رون   
 
يُحذ وأفكار  نوا  مناظر  يحمل  قد  الذي  التليفزيون  اع 

وتطو  تخالف   التليفزيون مبادئك واتجاهاتك،  أن    ر  اثنين، وأصبح    بعد  أو  قناة واحدة  يعرض  كان 

)الد   الستالايت  أطباق  استخدام  يُ ش( بعد  أن  ،  العالم   مكنك  في  قناة  أي  فقط  تسمع  وليست   ،

الو وتطو  .  حلية الم قنوات  ال  )الإنترنت( ر  الدولية  المعلومات     ، ضع من خلال شبكة 
ً

اختيار  وبدلا من   

الإ  برامجها، أصبح من خلال  المحتوى حسب  تعرض عليك  التي  التليفزيونة  نترنت تستطيع  القناة 

 من أن    أكثر   ر الوضع ، وتطو  تختار المحتوى الذي تريده، وتذهب لأي مكان في العالم   أن  
ً

تكون    فبدلا

م  بمكان  ا 
ً
الك مرتبط شاشات  أمام  أصبح  حدد  الإنترنت،  على  المختلفة  المواقع  لتتصفح  مبيوتر 

ا   –الإنترنت   الذكية  ل من خلال  يدك   –تليفونات  وأما في  كل    في ومعك    ، جيبك داخل  و   ك، ي عين   م ، 

إليه  تذهب  نائم   مكان  وأنت  ولكن    . حتى  المواقع،  لبعض  تصفح  مجرد  على  قاصرًا  الأمر  يعد  ولم 

ال  ومواقع  برامج  الا بظهور  الفيسبوك تواصل  مصر  في  عرشها  على  يتربع  والتي  ويليه    ، جتماعي 

وتويتر  توك،  والتيك  واليوتيوب،  آب،  إلخ. .. الواتس  الاجتماعي ومن خلال    .  التواصل    ، هذه   مواقع 

ت يمكنك   لم  ربما  افتراضية لأشخاص  أو  تكوين صداقات  قبل،  من  رأيتهم  قد  تكون  كن  رأيتهم  قد 
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تقض ي  ذلك  ومع  محدودة،  أوقاتً   مرات  يجب    ة كثير   ا معهم  التي  الأساسية  المهام  على حساب  جدًا 

، ولم يعد  والعمل   والأصدقاء الحقيقيين   عليك القيام بها، وعلى حساب الأسرة والأقرباء والجيران 

البالغين الأ  على  قاصرًا  أدم  مر  بل  المعلومات    ن  ،  شبكة  على  عرضه  يتم  ما  متابعة  أيضًا  الأطفال 

يحمله  الدولية،   من خطو وما  تكوينهم هذا  على  عيونهم   وأخلاقهم،   رة  العقلية، وصحة  ،  وصحتهم 

 . خاصة عند قضاء وقت كبير أمام شاشات التليفونات المحمولة 

أحد   الماضية، وهي  القليلة  السنوات  في  المتسارعة، قد حدثت  الخطيرة  التطورات  إن  كل هذه 

و  البشري،  التاريخ  في  والانتقال  التطور  مراحل   أهم 
ُ
مرحل ت لدى  شبه  النار  اكتشاف  الإنسان  ة 

ساع   فالنار  التاريخ،  قبل  ما  عصور  في  أن  القديم  الإنسان     دت 
 
ويُش طعامه،  معادنهيطهو  ل   
 
  ك

مور التي غيرت حياة الإنسان للأفضل. ولكن نفس هذه  ، ويصنع الأواني، وغير ذلك من الأ وأدواته 

التطورات الحديثة    . وعلى نفس المنوال، فإن  وكل مقتنياته   النار هي التي كانت تحرق الإنسان كله 

آخرين في قارات    أشخاص   يتواصل مع   أن    نسان فرصة في عالم الإنترنت والمواقع والبرامج أعطت الإ 

وك  دون  معه    حاضرين نهم  أ بعيدة  علمية  درجات  والحصول على  بعد  للتعلم عن  شخصيًا، فرصة 

 اضطرار  
 
لتدف فرصة  والغربة،  و للسفر  المعلومات  س  ق  بشكل  الكتب  على  وبسيط  ل  الحصول  س 

انت  فقط  ليس  تكلفة،  بدون  وأحيانًا  تكلفة،  تحويل  ق وأقل  أيضًا  ولكن  والمعلومات،  الكتب  ال 

 وغير ذلك من مميزات كثيرة   . الأموال 
 
ف المقابل  في  وصحته    الإنسان خصوصياته وتركيزه   د  ق  . ولكن 

الدافئة مع أسرته حيانً أ و  العلاقات  في حياته،    د  ق  فف    وأصدقائه،   ا  السعيدة  باللحظات  الاستمتاع 

لوقته  فقدانه  هو  الإنسان  فقده  ما  ومن  وأهم  لآخر،  موقع  بين  هائمًا  وهو  حياته،  بذلك  ففقد   ،

أن  يدري  يعد  ولم  وآخر.  فيديو  وبين  لآخر،  للقارات   أصبح   ه خبر  عابرة  كبرى  لمؤسسات  ،  ضحية 

وأعمارنا  وقتنا  لتقتنص  العلمية  الأبحاث  أحدث  يقرأ  تستخدم  الإنترنت  يتصفح  من  يعد  ولم   ،

يبدأ بأحد المواقع ليجد نفسه تائهًا بين مواقع وأخبار وأحداث،  فقط  ، بل هو  ه هو ويسمع ما يريد 

التي  الدولية الكبرى  ضحية لمؤسسات الدعاية والإعلان  أصبح  يدري،    عليه دون أن    ا تفرض نفسه 

تريد    ا ، يتم عرض م على الإنترنت   عن ش يء   ه، فعندما تبحث ات وقته وتفكيره واهتمام تتنافس لتأخذ  

يظهر لك. وأصبح الأشحاص فريسة وضحية، يشترون ما تريد هذه المؤسسات    هذه المؤسسات أن  

وتهتم    أن   وتفكر  أن  تشتريه،  المؤسسات  هذه  تحاول  من  وذلك  توجهك،    بما  سيول  خلال  من 

مكان  كل  في  تلاحقك  التي  البصرية  والمؤثرات  وأن   الإعلانات  نائم حتى  إذا  ت  وحتى  وبل    أن    ردت  أ ، 

وأصبح هناك ضرورة     . التي تمنعك من ذلك   ( notifications)   تجد التنبيهات س   ، تخلو لنفسك 

 هذا التحكم والسيطرة على حياتنا، وهذا ما سوف نناقشه العدد القادم. ة لوقف  ح  مُل  

  َّ
 
 . ع(َّب َّ)يُت
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 واحد الحاجة إلى
 القمص بيشوي وديع 

 مقدمة

بيتها، وجاءت  فى  اسمها مرثا  الرب يسوع حين قبلته امرأة  بها  إلى واحد عبارة خالدة نطق  الحاجة 

يسوع وتسمع كلامه وتشبع من جماله   ي أختها مريم تجلس عند قدم

يلق اللقاء  هذا  خلال  ومن  حضرته.  في  بالجلوس  الرب    يوتستمتع 

الإله الضوء على مشكلة خطيرة تكاد تعصف بروحيات الكثيرين في 

وتنسيهم   الأيام  الع  "هذه  يسوعالجعالة  المسيح  في  التي  )في   " ليا 

لأجل  ١٤:٣ والاضطرابات  الاهتمامات  دائرة  في  الدخول  وهي  ألا   ..)

 (.٤٢:١٠)لو  "الحاجة إلى واحد"أمور كثيرة بينما 

مشتهى   المسيح  يسوع  المبارك  الحبيب  ربنا  هو  الواحد  هذا 

وفيه  والمعرفة؛  الحكمة  كنوز  كل  تذخر  وحده  فيه  الذي  الأجيال 

عُ  يَكمُل  المبارك  شخصه  وفي  العذب..  خلاصنا  نفوسنا  ينبوع  رس 

الجميع،  ومخلص  الكل  خالق  إنه  أرواحنا.  وفرحة  قلوبنا  وبهجة 

 غافر خطايانا ومنقذ حياتنا من الفساد.

 متطلبات العودة إلى الواحد
التمتع    إن   إلى  الواحد"العودة  النفس وانكشاف جماله   " بالإله  تتطلب مؤازرة عمل الله في داخل 

الأصيلة   ورغبته  الإنسان  جهاد  على  علاوة  الداخل،  في  وقلوبنا  عيوننا  أمام  الغنية  ونعمته  الإلهى 

أن   نرى  لذلك  فيها.  بنصيبه  والفوز  المتعة  هذه  الواحد "  لتحقيق  إلى  أساسية    "العودة  متطلبات  لها 

 نختار منها الآتي على سبيل المثال:

 أمانة التوبة وفحص النفس. -١

  در ايتنا بس   -۲
 . المسيح ر 

 3-  
 
.  أن  يكون حق المسيح فيَّ

 أمانة التوبة وفحص النفس -1

أن    لابد  الواحد  إلى  العودة  أردنا  لأن    إذا   
ً
أولا أنفسنا  بداخل  داخلكم"  نبدأ  ملكوت الله  لو )   "ها 

والشهيد:  (  ۲۱:۱۷ الأسقف  كبريانوس  القديس  يقول  الأحباء: ]وكما  الندامة    إخوتي  إلى  هلموا 
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ث   افحصوا خطاياكم واعرفوا   والتخشع بنفس منسحقة و
 
افتحوا أعين  ق ل الأوزار بضمير حسن، و

 . [نقائصكم..قلوبكم لتذكروا 

وضعها    إن   تستعيد  النفس  تجعل  ومحبته  الله  مخافة  ضوء  فى  لنفسه  الإنسان  وفحص  التوبة 

للمسيح   مخطوبة  كعروس   "الطبيعي 
 
لأ واحد  لرجل   خطبتكم 
 
  ق
للمسيحد  عفيفة  عذراء  كو ٢)  " م 

ماذا ينتفع الإنسان لو  » طلان هذا العالم وتفاهته. وإنه:  وتجعلنا ندرك قيمة نفوسنا وتتذكر بُ (.  ۲:۱۱

(، )لو ٣٦:٨(، )مر  ٢٦:١٦)مت    « عن نفسه  ربح العالم كله وخسر نفسه. أو ماذا يعطى الإنسان فداء  

٢٥: ٩) . 

إلى  وإن   الجلوس  يلزم  واحد  إلى  بالحاجة  الإحساس  لتبكيت    أردنا  خاضعين  خوف الله  في  أنفسنا 

   الروح القدس العامل في توبتنا حتى نصل إلى محاسبة دقيقة للنفس التي
 
  ، ت هيكل اللهسَ أخطأت ودن

الأبُ  حضن  إلى  يعيدنا  حكيم  قرار  إلى  نصل  هذا  ندرك  يحتض و  وحينما  الذي  الواحد  جديد ن ة  من  نا 

الجراد من حقل حياتنا:   أكلها  التي  السنين  أبي الآن  أقوم  "ويعوضنا عن  يا  أقول له  أبي و إلى  وأرجع 

 
 
 أخطأت إلى السماء وقدامك ولست مستحق

 
)لو   "اجعلني كأحد أجرائك بل  أدعى لك ابنا،    ا بعد أن

۱۸:۱۵، ۱۹ .) 

ا على كل الخراف الضائعة والتائهة وكل النفوس الهالكة المنطرحة كغنم لا  سيظل الرب ينادى دائمً 

، (١٠:١٥)لو"  ..أقول لكم يكون فرح قدام ملائكة الله بخاطئ واحد يتوب" لها، ويقول لكل منها:    يَ راع

   ،ثم أفكارهليترك الشرير طريقه ورجل الإ "
 
ش  إ)  " ب إلى الرب فيرحمه وإلى إلهنا لأنه يكثر الغفرانوليت

نتغن  ٧:٥٥ الخلاص،  غيره  بأحد  ليس  والذي  والمخلص  الغافر  الواحد  الإله  هو  هذا  بمراحمه  (.  ى 

الذنب لبقية ميراثه. لا يحفظ إلى الأبد    ثم وصافح عن له مثلك غافر الإإمن هو  "ونخاطبه قائلين:  

ي   فإنه  يدوس    ر  س  غضبه  فيرحمنا  يعود  أفة.  و آبالر أعماقيثامنا  في  خطاياهم  طرح  جميع   "البحر 

 . (۱۹، ۱۸: ۷ي)م

يش معه في طهارة قلب  والعَ   ،له الواحدبالإ  أحوجنا إلى التوبة كنقطة ارتكاز تنطلق منها للتمتع  ما

 نصرخ نحوه ولسان حال كل منا:  واستقامة حياة، لذا يلزمنا أن  

"  
 (.۱۸:۳۱ر إ) "بني فأتوب لأنك أنت الرب إلهيتو 

 المسيح بسر ايتنا در -٢

نسان الذي يحق  ( وينمو في معرفته والدراية به هو الإ٤:٣)أف    "سر المسيح" الذي يكتشف في قلبه  

أن      له 
 
له، ومن خلاله يدرك  يتلذ بالواحد ويحبه ويعيش  : ۳)أف  " العرض والطول والعمق والعلو"ذ 

 ( ١٩:٣)أف "ويمتلئ إلى كل ملء الله ..محبة المسيح الفائقة المعرفة"وبهذا يعرف ( ۱۸

الإ المسيح هو سر خلاص  الذي  سر  الحب  إنه سر  المخلص.  المسيح  في شخص  لنا  الممنوح  نسان 

مار   يقول  وحده.  المسيح  شخص  في  بالكامل  سعادته  فيجد  الانسان  قلب  في  الله  سحق  إ يسكبه 
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لأنَّ ]السرياني:   وحده  فيه  سعادتها  المحبة لله  حب    النفس  هوى  في  عاش  فمن  المسيح.  هو  الحب 

 .[ المسيح فقد استنشق من ههنا نسيم نعيم الأبرار بعد القيامة

إن   بكلمة الله  للمعلمين والخدام والناطقين  في كثرة كلمات   وأقول  ليس  الآن يكمن  الناس  إحتياج 

يكشف لهم: سر المسيح من نفوس مختبرة تعيش في سر الخلاص،   منمقة أو عظات رصينة بقدر أن  

( التي تقود الكثيرين إلى الشبع  ٢٥:١٨هذه هي الخبرة الروحية فى طريق الرب )أع    ."سر الحب الإلهى"

ت التي  الباطلة  العالم  شهوات  عن  به  والاستغناء  كانت  ؤ بالرب  وإذا  والهلاك.  العطب  إلى  بالناس  دي 

هذه الحياة    وقد أسماه الرسول: سر المسيح فهذا ليس معناه أن    "سر" الحياة مع الرب إلهنا هي بمثابة  

 
ً
ا هو خبرة هي مجموعة من الفوازير والألغاز يكتنفها الغموض وصعوبة الفهم، لكن سر المسيح معاش

 
ُ
ت  حياتية، وإنجيل مقروء معاش، ورائحة طيب تفوح، وكمالات مسيحية حية 

ُ
 عاش وت

َ
أن  عل   ن من بعد 

 
ُ
 ت

ُ
 بر.. هنا يكون استعلان سر المسيح فينا وبنا ومن خلالنا.ختَ ذاق وت

إن    
ً
أيضا السائرون   أقول  اسمه  الخائفون  أولاد الله  يقتنيها  باطنية  حقيقة  هي  واحد  إلى  الحاجة 

يعلنوه أمام الكل حتى يكون    لا يطيقوا إلا أن    "هذا الواحد"حسب مرضاته ومن فرط متعتهم بحلاوة  

  لهم نصيب مع جميع
ُ
 سين المدعوين لميراث الملكوت. د  قَ الم

 أيها العزيز

محبته  ، "الواحد"  اقتن   في  جماله  ،عش  خلاصه،    اقتن    ،تذوق  الآخرين اسر  أمام  هذا  علن 

   ثم "الواحدالحاجة إلى  " ليشاركوك في 

 "الواحد والتمتع به ءاقتنا“

 يكون حق المسيح فيَّ أنْ -3

تعر      الذي 
َ
أن    ف أمين وصادق  اختبار  عن  له  يحق  وعايشه  وأحبه  واقتناه  الواحد     على 

ً
قائلا : يجاهر 

فيَّ " المسيح  الحق  (  ۱۰:۱۱كو    ۲)  " حق  هذا  على  للتعرف  طبيعية  كثمرة  يأتي  المسيح  بحق  والتمسك 

 
ً

 ا وعدم الدخول في معناه الحقيقي والجوهري.  من التشدق به لفظي  والعيش بمقتضاه بدلا

أن  *   كل ما هو   ،كل ما هو عادل  ،كل ما هو جليل  ،كل ما هو حق"نفتكر في    حق المسيح معناه 

 (. ٨:٤)في  " صيته حسن  كل ما ،ر  س  كل ما هو م   ،طاهر

حق المسيح يرتفع فوق مستوى الذات والأنا والتقوقع الأناني حول شهوات النفس وتشامخ الروح  *  

 السلطة. وكبرياء

خدمة غسل الأرجل باتضاع شديد عند    ىنسان إلحق المسيح يتمثل في انسحاق النفس ونزول الإ*  

 أقدام كل إخوته.  

سلطات *   أو  ذاتية  مكاسب  إلى  الوصول  أجل  من  الأنانية  النفس  غيرة  مع  يتفق  لا  المسيح  حق 



 12 

مغب   في  النفس  فتضيع  الثمن،  كثير  غال  كناردين  الطيبة  الحب  رائحة  تفقدنا  الخلافات  مجوفة  ة 

كثيرً  هذا  نرى   والصراعات.. 
ُ
الأ في مجتمع  وأحيانً سَ ا  بل  والعائلات  الأوساط ر  داخل  الدينية ومجالات    ا 

 الخدمة!

عرفوا    إن   واحد"الذين  إلى  المسيح" جعلوا    " الحاجة  البياض   " حق  الناصع  الشفاف  النقى 

وضابطهم والسلوك،  النشاط  في  وقائدهم  والخدمة،  العمل  في  رائدهم  هو  المشاعر    والجمال  في 

 والأحاسيس. أم  
ً

ا  عوضً   " حق أنفسهم" فأغلب الظن أنهم يطلبون  ا الذين يستخدمون كلمة الحق باطلا

نحمله بخلاف    ا .. هذه مناقضة وأوضاع معكوسة وخلط للأوراق. ليس حق  "حق المسيح فيَّ "عن هتاف  

الحق   الإله  من  الحق  الإله  وهو  الحق..  هو  لأنه  الإيمان  )المسيح  وقانون  الإلهى  القداس  ليتورجية 

أن   ولنعلم  نناد  الأرثوذكس ي(.  لفظ  مجرد  ليس     يالحق 
ً
عائش يكون  بل  فيه به  نعيش  نحن  أو  فينا  ا 

النصرة  ولكن    ،ا يقاوم الحقوإذا كان الباطل دائمً (.  ۲۷:۱)في    "نجيل المسيحفقط عيشوا كما يحق لإ "

نيأس أو نفقد رجاءنا بل لنصرخ مع بولس الرسول    ا هي للحق، لأنه أقوى وأبقى. لذلك لا ينبغى أن  أخيرً 

 ."حق المسيح فيَّ "بشجاعة قائلين: 

 . "الواحد" بالحقيقة ما أحوجنا إلى 

 . "الحق". والمسيح هو "المسيح"والواحد هو 

   ليتنا نتمسك به ولا نرخه إلى طول الأيام وانقضاء العمر. فإن  

 الحاجة إلى واحد.

 

 (17كلمات روحية لبناء النفس) 

ل كبير نحو  التطرف  ك بالتعاليم الخاطئة عن الله، يترتب عليه زيادة الهوس الديني، وتحو  + التمس  

  الديني البغيض.

ا الروح  +  حركة  تعرقل  ثقيلة  قيود  الدنيوية،  بالأمور  الزائد  لاهتمام 

 تقدمها. ق الإنسانية وتعو 

عن  حقيقية  صورة  يقدم  لا  المتطرف  التدين  صورة    +  بل  بالله  الإيمان 

هشم  ممسوخة تعثر الآخرين.   ةو 

 د ملكوت الله، لابد للرب أن يكسب الحرب. + مهما جمع العدو تأهبًا للمعرقة ض

 + ليس كل شطحة هي حقيق
 
 . مةة روحية وقضية مسل

 + المتعصبون تتلاقى أفكارهم على أرضية واحدة مشتركة هي كراهية الآخر وبغضتهم له ولكل أفكاره.
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 الخليقة الجديدة في العظات المنسوبة 

 للقديس مكاريوس

 دكتور/ أمجد شوقي

 غاية التجسد تجديد الطبيعة الإنسانية: .أ 

نففففس نالفففف   أيصففففق يس ففففيوس الإفففف العت ي الفففف   يس   فففف  يسلفففف     

 لفففففع  ف سفففففي ا  
 
خ ضفففففر سليفففففر  سففففف س  ،ب  فففففل هر  ث، ففففففة ع سفففففغ  فففففيي      ففففف

 ععيسفس مي فن ن فع يسيفر  لففس يس لف    ،يسيفر   لبس يخترع  ،سلعص غ

]نال   العث، نجس، فة ع سغ  يي   ار ه  س س خ ضً     يسذي ييلأه

ي ال   لا و ع  ينظفر ميف   سن اعت ه، بن هع بلإل  س خط غ، عتى  ن   

 
 
 ويففف ل بففففن ينظفففر   فففف    فففرلر    لففففير بفففف 
 
لففففرع ن فففف     فففرلر   سففففس أا فففن ذ

 
 

 (1)   لبس يخترع يسز ا[ ،ثم ي   ه مصن يف ن يسير،  لي

شففء ل يرلففس  ففل اب   نفف  يسففذي هففع   اثففغ يس لفف    يلهففعيل   ففي ي الفف   يل د  خففن ف نفف   غ]بي صفف 

 (2)يمخذ هذي يس ل   الإ نس   نس  زل ال اب   ن  سطعد يس      يلم ن[ 

لجففي ه  يفف   ي الفف   يسلفف    اففل يس لفف    ل ففراه اففل يلمففع ،   ومجلففي يسففرب  يم ففي بطب   نفف   فف  

     ييي  م ج  ز ا      ي ي ر بس آ م فة يس ر  ت. ييي   إالإ ن  يهبس ععيت  

 ال    يهبس سلام يلفلإ ا  يسيهع  يسلي  لغ.  ل يسرب نس ن  س جي   لس ي  

 (3)سلإ  ي عسهم  لر  هم ن   ن لس   ي    لخلص يسذيل يؤانفع  بفس[     ل ن   يس  سم ل ن يلخط ]

 لج لنفف   ،و  ففر ن عسففن   لخل هفف  خل ففغ  ييففي  ل يسففرب نس نفف  فففة يل لففي هففع أ   اجففة ]يس ففرو  يسهففي  اففل

 ؛ نفف  ن ف   ففن ف فف لغي  ن  ئففيًي  ،و طففلأ لا يعنفف  ا عفً  سففي  لً  أي ا ت يسلاهفع   أ    ، فر  ل يسطب  ففغ ي سه فغ

 (4) ن    يلح    يلبييغ[ سنل طر أ   

لا يصفن ف ف  ن ف    ف ت آ م يل د بفن يصف ر ففة  -ب ع  يسر ت يس يت  يس جييي يسر عف ا    -ي ال    ]

 
 2:2 ( عظة1)

 4:8( عظة 2)

 14:21( عظة 3)

 44:9( عظة 4)
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  فة يسطب  غ ي سه غ[ 
ً
 (5)ع سغ أ ظم انس لنس يص ر  رللإ

 سففففلام  ،افففف  يي ففففة يلخل  ففففغ يل ييففففي  يستفففف  سليلفففف       ففففل  ففففن أهففففن يس فففف سم هففففع مجييففففي يس لففففس ن   ]

يهففس  ن ف  يس ف سم أ    هفذي هفع يس ففرو يسفذي ل لفس  ف ل يسفرب ، يسلفي  لغ سلفرب   يسيفهع  ،غ يلمحبف ،يلفلإف ا

 (6)[  هذه يسبر    سلذيل يؤانع  بس ع   

ع ففي و يففن فففة يسففن س  لجففي ه   ،س سنفف  يسففرب ب جلففيه يهبففس سنفف  فففة يلم يع يففغهففذي يس جييففي يسففذي أميفف  

  ، ل عسه  ال ع سغ يس ل   ن   صلاعس
ً

 سس ويرق  ل س بنعا ا ب س.  لص ره  ه كلا

افل ع فعا يسفرب يلمففب    ي   فف   ل فذ ق ي الف   أ     غ هفعسفذس  ف سهفي  يلس يفء  ساح ف   يلملف   

  يخن  لبس  ن لس  لخ بر مجلة يلحس ي سه  فة ع  مس.

   ا ففف لً   
ً
ي   فف  هففذي يس فففذ ق  هففذي يسفففعلإة ب لح ففعا ي سهففف    يففن يسفففر ت يس ففيت يسفففذي ييففلأ يسفففن س  ففع 

 ص غ ي سه غ عبً  فة يلمل ح.   ش ر ي ال    ل  يس يل  ب سع   ،  سلتيبس بس   سرؤلغ يلمل ح  ر س يسن س 

  اففف  أ    
 

سكنفففس ففففة  ،زه  ع فففزهع    لكتيفففق  ففف  يبفففيأ ي الففف   سففف  س سلتيفففبس ب لملففف ح  سط  فففغ يسعصففف غ نلا

 ن س يسع ت يكتيق  ين يسر ت يس يت  يخلس يسذي يكيق سس ع عا يلمل ح    لل سس ا ب س.

    نس  ل  يسنيع فة  رم 
ً
س ار يسرب بريم يس  ب   يست  يلا يه  فة هذه يلخبر  منشءئ ا  لً  ثب مً   ث غ

 يسطرل .

ي   فففر افففل ع س فففس يس  سفففي  يلح ضفففر  ن ففف  ع سفففغ  يسشفففخص يسفففذي يفففؤال ب لملففف ح ع   فففغ أ       أ]ينبغففة 

، غسه ففففنع سففففغ يسصففففلات،  ل  ففففعد اففففل اب   ففففس يسعضفففف  غ يلح ضففففر  ن فففف  اب  ففففغ أخففففر  أي اب  ففففغ   ييففففي 

  يلحصففعد  لفف  هففذه يل فف  ل ييكننفف .سلففي   ئ ففً  سليللإففع  ي هكففذي يلإففع  لا  ،  ب ففع  يسففر ت يس ففيت ل جففي  

  (7)من  نؤال بس  ن بس ب لح ، س سك   ب لس  ي ر  ص ي ه[  ن   

ل  يففف    ن ففف  ه،  لريفففس أ    ]ن      سليلففف ح ينبغفففة أ    اففف 
ً
يففف     يضفففً   ففففة ن لفففس هفففذي  يلإفففع  بففف لح   فففرللإ

 يييًي  لا  لعمس يسل ب ،  لص ر نال نً  ص لحً ي   ر  ل  عد ال ع س س يس يييغ  س  يس رو ألا  هع أ   

    شء ل ال ي ال   يس    .ي يل  

     أعي فة يلمل ح فهع خل  غ   ييي . يسرسعد ي عد: ن    ل    

   هفذي هففع ن ففس يس ففرو يسففذي افل أ لففس  فف ل ا نفف  ولففعع أ    
ر يسطب  ففغ يسفيففرلغ  ل عسهفف   لجففي ه  و  ف 

 (8) لخل  يسن س خل غ  ييي [ 

  ج   ففي  لففس  ل فف  يسريمففس يسلففي  ي   ففي صفف ا  ن لفف   لهفف      منففت   ]ن   
ً
ي  ففي يففي    ر فف

ً
 نففً  نذ

منففت  ففي سفف   ت  ي ففذيت اففل ذسفف  يسط فف م يسففذي سلففر ت يس ففيت،  إ   يمنففت  ففي  ا ع ن ففً    لهفف  نففعاًي،  إ   

 
 26:2( عظة 5)

 6:5( عظة 6)

 44:5 ( عظة7)

 44:1( عظة 8)
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ت  نالف ن  يسفييخلة فف 
 
ففة  - ا  ل ف    فل نخ  ف - ال يلم ل يسحة،  سفلفت ث ف ب يسنفعا يس ف ئ  يسعصفق،   في ث

  اففر يسفرب ب لح فف   يلبييفغ يلح ففغ،  ملإفع   ففي م  ف   ن لفف   لفتريح انفذ ي    ي فر هفذه يلاففعا، فهف  أنففت  

لت  
 
 (9)هذه يلخبري  ال  ني يسرب ب لح  سلإ  م    يلح    يلح    غ[    بلت   ن

 الخليقة الجديدة هيكل الله ومذبحه: . ب

 ميفف  أصففب ت يسكن لففغ  ففة  ،سفف  لان مسي  اعضففر ميفف   فف   يسه لإففن فففة أ ا ففل م هففع الإفف   علففعد ه 

ع ففي يصففن  ،  لبففس هففع  ففرح يلملفف ح ،هكففذي أصففبح ي الفف   يل ييففي ه لإففن يسففر ت يس ففيت ،الففكل ه

 بيجيه  يخلس اذبح ي يم  ل س ذب ئح يستلف ح.

ص ر  ن نففى  لفف  يسن فففعت يلمصفف بغ ببففف  يمعيضفففر    "ة"رئيييال الة اييية اللقيقييي  لعخيييي ا  العتييييد]يلملفف ح 

 ئ هففففع يففففيخن ن فففف  خ يففففغ  لففففيه    يفففف يه   لبر  ،ط ففففغيلخ
 
ل هفففف  اففففل أاريضففففه ،  هكففففذي كهففففذه يسطرل ففففغ يفففف يك

 (10)يسشخص ال يسيخعد ن   من لغ يس يول   يسلي  لغ أي نسريئ ن يلح    [ 

 ميففف   هفففر يلم ففففي  ،ميففف   ففف   يلم فففي ي سهفففف  يظهفففر م ي افففغ   طففف   ففففيت يل فففييت ففففة يس هفففي يس ففففييم 

   س ف  ة أصفبح  .ا ب فس ففة يلم يع يفغ مبفذا  يلمللإفع  سن  يسرب اجي   ل  يل بن،  هس  ي سه  ببه ئس لمعيءى  

 يس لس هع اثن يسه لإن  اثن  بن س ن ل.

 ]يسذي عيث لمعيءى     اث 
ً

ي   فة  يخن  لعب يلمل     ، ثم فة   لفهذي يلم ي ي سه  يضء   ، اازًي  لا

 (11)ط  م سي  ي[ يس   اغ ست  طلأ أ ل  هم بكل ل يلم ي ي سه   م     ب

مفففففذس  منففففف د ن فففففعت يلمفففففؤان   يسنففففف ا ي سه فففففغ  ،مفففففع  يسنففففف اآيبفففففل ه  سففففف  يسثلاثفففففغ ف  فففففغ ففففففة  ميففففف  عفففففن  

 يسلي  لغ فة نال نه  يسييخلة. مل  يسن ا ي سه غ مجي  اب  تهم  مطبر صعا  يبل ه  يخلهم.

 سهم أفلإ ا يسبر، ف بلعي ن ا ه فة  يخلهم   بي ي يسرب ب لح . تف  غ   ن غيسثلاث    أمي  ]

الففف نه  يسفففييخلة،   فففة ففففة هفففذي يس ففف سم يسن فففعت يلمؤانفففغ منففف د يسنففف ا ي سه فففغ يسلفففي  لغ ففففة ن هكفففذي فففف     

 (12)سي  لغ فة اب  تهم يسفيرلغ[ ي  مل  يسن ا ن له  مطبر صعاً 

 ،الفيع غ  ارئ فغ سليللإفع  غ يسل  عا     فة أي عنف ،لغيسكن لغ  ة أي عنغ لا  ل م يسلي     مي  أ   

 ،عا  ففف   هيففف  أي عن ففف   لمففف  ي   ففف  سفففريئرلً   يخفففن يسفففن س  لففف  افففذبح يس لفففس  ليسكن لفففغ  يس مفففذس  فففف    

فخ است    لطب هف   لف  نسذس  ي خذ يس يوس الإ العت اصطاح    ، صعام   لح    يسن س فة يسن يغ

ي ير   ين يسر ت يس يت فة م يوس  مثف ت  مجي ر يلمؤان   فة ع  ، ين يسر ت يس يت  يخن يسن س

  غ  يلففففس ففففة م فففيوس  م علففففن يس ن صفففر ي فخ اسففففت  ، لفففي يلملففف ح
 
ر  صفففعا  لمفففف  ي فففيث ي    يخففففن مع ففف

 
 1:12( عظة 9)

 44:4 ( عظة10)

 12:13( عظة 11)

 11:5( عظة 12)
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 يس لس  ا  سن ذ  س  لان غ فة يلمل  بن فة يلمللإع .

  غ ليففففغ من لفففف]
 
  

 
يسففففن س مجيففففر  ففففن  ل    ؛لفففف  ين  ففففل يل ي  ففففغلفففف  ين  ففففل يسففففن س بي ر هفففف  ميفففف   

 أفلإ اه   اللإ ته   مص رمن لغ ه.

    فففف سن س     
 
 لففف

 
  ت   
 ع 
 
 ، لإفففع  سهففف   فففرمغ افففر ي سفففس يسلفففي  ي ست س ل ففف    يفففر  يس فففر س يسلفففي  ي،   نففف

 (13) هم  ل يسن س بي ر ه  مي   ل  يسكن لغ بجيلته [ ي    هكذي ينبغة أ   

  (14)فخ اسففففت ( يفففف ع ي  يلا   = synaxis) مجيففففر ] ففففع  يسففففر ت يس ففففيت  لفففف ط ر أ   
 
 يس لففففس يلم
 
 يفففف
 
ت فففففة ت

 (15)فخ است  ( يسذهل ن   يس  سم يلبيي[ يلاو  له   م    بس ن   ا بغ يسرب  من ن )فصن يس  عد فة ي  

 يس لفس هفع  ر فس  ،فهفع ولفكل  يخفن يسفن س ،لا ن   ج ن   يسص ع  ن   يسلفي ل سرفر  ه ففة اجفيه 

 يلملع    هع الإ   يلحلعد ي سه .

   
  هه  ع   يصن ه فة يسن س يع  

 
 ،من صفر ففة  ه  هف  ضفي  فع  يسيفر نهف  أ      لر فيه   ل ع هف   ليك

هففففذي يس جلففففة هففففع  ر ففففع   مع ففففر  ،هففففذه يسنصففففر  م   فففف  ب جلففففة يسففففن س بنففففعا اجففففي يلملفففف ح يسلفففف مل فيهفففف 

 لمللإع  ي سس.

 يفف د اجففيه ي ففر يلمعصففع .  ب ب  فف غ]يسفن س يستفف  م ي ففر ب ا  فف ز ي  ففتريو فففة ا ت  نفعا ه  متيففر  

 (16)فهعه  ه  س لإع  مرسً    الكنً  سس[ 

 يلا يت يلم يسفففغ س لفففتريح   لفففكل  غ]يس لفففس هفففع  صفففر يلملففف ح.. يلملففف ح يففف    ن ففف  هنففف و هفففع  يلملائكففف

 
 

 33:15ى هن و  ل  م ف س اللإعمس[  ل يشء

 ،عففففس يس ففففي ت اسففففحس بر   ،يسففففرب نذ  ففففي نف ففففي  ي الفففف    أن ففففذه اففففل يس ففففي  ف ففففي   لففففس  ييففففيًي]

 (44:2) (17) سكس ف س خي ره يلح     يس  ل م يل ييي   ل م يسر ت[ 

 جديد الروح القدس يخلق حواس   -ج
 
  ة

 
 :اجديد   اوذها

 لجففففي   ،عفففف   ولففففكل يسففففر ت يس ففففيت فففففة يسففففن س يجففففي ه    يفففف يه   ل راهفففف  اففففل نامب افففف   يلخط ففففغ 

   ئ لهفف ،ن فف   ففن أ  فف ل يل لففي  ففل ارلفف  يس لففس غذ يسن يففن فف  يس لففس  ل  
 يسففن س سرؤلففغ اجففي يلملفف ح يلحفف د 

 
 2:14 ( عظة13)

(14 )Alexander Golitzin; Temple and Tnrne of Divine 

Glory; pseado- Macariao’’ and purity of heart 

Togther with some remarks on the limirahino 

And useful nes of sch olarship; p 126 in 

Monastic literaure 

 24:2 عظة (15)

 1:2 عظة (16)

 44:2 عظة (17)
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،  للإففع  ي الفف    لففس ن  ففً  ي ييففيً   ،  ذهنففً ي ييففيً   ع نئففذ يكتلففس ي الفف   اؤلففغ  ييففي ،  فهيففً  ، يخلهفف 

فففة ي  نفف ل يسففن س اعهبففغ يس ي ففة  فففة    مظهففر ثيفف ا يسطب  ففغ يل ييففي ، ل ففن يلم ففي ي سهفف إ   ب امييئففس ثففعب  

  .(8) ظغ . أ ي ق يس لس مذ  ه  يسنعا ي سه  يلمضء ل فة

 ل ففرت  غيسففن س مي لففةل بفف س رت  يسلففلام  يسلطففق  يسصففلات  لنظففر ي الفف   ن فف   ففن يسنفف ت   فف   ن  فف

 . يس رت يسلي  ي  غيل ي ر ي ي  ع  ب لمحب أ       ع  يس  سم  لس  ل  

 ييفي م    بس يصفبح ي الف   يلهكذي ب لا ،ه ن لس هع ا بغ  فرت  سلام  سطق  صلات  مي  أ    

 ب سن يغ هع ن لس ا بغ  فرت  سلام  سطق.

 سففففلام  ،افففف  يي ففففة يلخل  ففففغ يل ييففففي  يستفففف  سليلفففف       ففففل  ففففن أهففففن يس فففف سم هففففع مجييففففي يس لففففس ]ن   

هفذي هفع يس فرو يسفذي ل لفس  ف ل يسفرب ن ف  يس ف سم سلإف  يهفس  ، يسيفهع  يسلفي  لغ سلفرب ، يلمحبفغ ،يلفلإف ا

 (18)هذه يسبر    ل سئ  يسذيل يؤانع  بس[ 

 فن يسففذيل  (اففل يلاو) فن يسففذيل خل فعي ي الف   يس   فف ، يسفذي هففع افل م فت  ]هكفذي ي فيث سنفف  أ   

سلإن   ع  ،أي ولعع يلمل ح  ي سفلعي ي ال   يل ييي يسلي  ي خلر   نهم ولعع ا يل ايلكغ يسظليغ 

   لففففس ن  ففففً   آذي  ا  بففففن آذي ،  اأي ا  بففففن اأي، س لإففففع  ي الفففف  ،  ففففع  ا  بففففن   ففففع   ،ا  بففففن يس   فففف 

 ب امييئس يسصعا  يسلي  لغ.

بفففف ت اللإففففع  يسنففففعا يسففففذي لا ي   
 
 هففففؤلال  ففففي أسفلففففهم يسففففرب س

 
بفففف ت ي ييفففف    يسر فففف ل  يلمحبففففغ نطفففف

 
  بففففس، س

 غالا فس يسريعف ، يس رت  يسلفلام  يسصفلات  يسلطفق   فن يلملا فس يلخفر  ي سه فغ يلح فغ يستف  سنفعا يلح ف  

ه ن لففس هففع ا بففغ  فففرت  سففلام  سطففق  صففلات مففذس  يلإففع  ي الفف    ر  نهفف ، عتففى ميفف  أ    بفف  يستفف  لا و  

 (19)يل ييي ب سن يغ[ 

لنفس هنف و ففة  ؛]ع ني  ميل  يسن يغ  لف  اريلإفة يس لفس، ف نهف  سفذس  ميلف   لف   فن يل  ف ل  يلفلإف ا

يسن يففففغ من ففففذ أي ففففً  ن فففف   ففففن أ  فففف ل  سففففذس  ففففف     ،يس لففففس يع ففففي يس  ففففن،   ففففن اللإفففف   يسففففن س   ففففن آا سهفففف 

 (20)يل لي  ل ارل  يس لس[ 

  ] فف ل يلملفف ح س ع  
  غي يسطب  ففعفف 

ً
 يسفيففرلغ بر عففس يلخفف ص، أي ا ت يسلاهففع ،  هففع  ففي أ ففلأ س صففنر   ففلا

ب  خ صففف ا أن سفففً   ففففيً ي  ،ذينفففً   ييففففي   سلففف نً   ييفففيًي ا ع ن فففً آ ييفففيًي  ن لفففً   ييفففي     عنفففً   ييفففي    

ننفس يصف رهم أ ياف   ييفي ، يذ ييسفحهم سنفعا  ؤانفع  بفسهذي ا    ل سلإ  و يلس فة أ سئ  يسذيل ي  .ب سلإل غ

 (21)ا رف س ي سه غ سلإ  يص ر فيهم يلخيريل ييي  يست  سر حة[ 

 
 6:5 عظة (18)

 2:4 عظة (19)

 15:2 عظة (20)

 44:1 عظة (21)
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 (12) متعة العبادة الطقسية
بِكَ 

ْ
ل
َ
يُعْطِيَكَ سُؤْلَ ق

َ
بِ ف  بِالرَّ

ْ
ذ
َّ
ذ
َ
ل
َ
 1وَت

السماء  بالرب، وكيف نرى  الطقس والتلذذ  التمتع بجمال  الماضية تحدثنا عن ضرورة  الأعداد  في 

وأنَّ  الكنسية،  للطقوس  ممارستنا  وأنَّ   من خلال  المفتوحة،  السماء  بوابة  هو  يبدأ    الطقس  الطقس 

وأنَّ  القداسة،  لحياة  دخول  هو  للكنيسة  فالدخول  الكنيسة  باب  شعبي،    عند  احتفال  هو  الطقس 

الطقس روحي ولغته رمزية، وبدأنا بالرموز الحية أي الكاهن والشماس،    واحتفال موسيقي، وكيف أنَّ 

أنَّ  والزفة ومدلولاتها، وعن  الرشومات،  البخور،  تكلمنا عن  ه  ثم  تكلم الطقس صلاة  ثم  نا عن  ادفة، 

و  الطقس ي،  الطقسيةالبنيان  صلواتنا  في  لله  أنفسنا  نقدم  وهي كيف  والطقس  العبادة  وجوهر   ،

 الذكرى، وفي هذه الحلقة نتكلم عن:

 وطقوس التهيئة التهيئة الطقسية..
أنْ  أنْ   هل يمكن  العمليات دون    علىيمر    يدخل طبيب غرفة 

الع  غرفة ملابس  ويلبس  يديه  يعقم  يمكن  التعقيم  وهل  مليات، 

أنْ  كرة  أنْ   للاعب  مباراة دون  في  الرياضية   يشارك  الملابس  يلبس 

إحماء بعملية  ما    ( تسخين)  ويقوم  كي  هكذا  الملعب،  نزوله  قبل 

يتهيأ    الطقسية المقدسة لابد أنْ   يقوم الكاهن والشماس بوظيفته

ونفسي  روحي   للصلاةا  الله  أمام  فالوقوف  يحتاج    ا،  مقدس  عمل 

  .لاستعداد وقيادة الشعب في الصلاة يحتاج كذلك ،ا استعداد  

   وإنْ 
 

انفصالا يتطلب  الاستعداد  وتكريس    كان  العالم  حياة  تطهير    ،اقلبي    ا عن  ، ا وتقديس    اويحتاج 

ف إلهية،  نعمة  بالأكثر  نفسه   نَّ إ ويحتاج  والشماس    الطقس  الكاهن  الروحي    على يساعد  الاستعداد 

 . ويتم ذلك بواسطة طقوس التهيئة ،القداسة للصلاة والدخول في حالة

 طقس لبس التونية البيضاء: -1

التونية   الشماس  ليأخذ  علىيحمل  الكاهن  أمام  برأسه  وينحني  لبس   يديه  وأثناء  والبركة،  الحل 

المزمورين  الشماس  يتلو  احتضنتني""  .التونية  لأنك  رب  يا  ملك    ،(  29  مور مز )  أعظمك  قد  "الرب 

 
 4: 37مزمور  1
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 ( 92 مور مز ) الجلال"  ولبس 

يُ الفعهذا   الرمزي  الطقس ي   ل 
َ
يلبس حلةب ِ ن أنه  الكاهن والشماس    ،القداسة وهذه نعمة من الله  ه 

تقدسه يول التي  الله  ونعمة  القداسة  طلب  للباس   صير  للوصول  المقدس  وسعيه  صلاته  هدف  هي 

السماء في  بيَّ   المنتصرين  الحملالذين  دم  في  ثيابهم  ف،  ضوا  التونية  يلبس  حينما  يتشبه  إكذلك  نه 

 ، فهو حينما يلبس"البسوا الرب يسوع "يسوع كما قال بولس الرسول    د، ويلبس الرب سيح له المج بالم

أنْ  وعليه  المجد  له  المسيح  يمثل  فهو  فالكاهنيُ   التونية  للناس،  المسيح    ظهره  صورة  هما  والشماس 

 .خلالهابالمسيح من  ا ويلتقون الرمزية التي يراها الناس وجداني  

روحأمَّ  المتقدم  الشماس  أو  الكاهن  ير ي  ا  فأنه  التي  ى ا،  تونيته   يديه    علىيحملها    في 
 
 "ك
 
الذي    نه" ف

لخدمة الرب، وكل مرة يلبس تونيته يجدد   سَ العالم وتكرَّ   يحمله أمام الله، فهو مات بإرادته عن حياة

 . تكرس لها تيدفن الكاهن والشماس بملابس الخدمة الا يُ ولذلك طقسي    ،للهالقلبي   عهد تكريسه

عليها    نَّ إ يتوقف  سوف  روحي  استعداد  لحظة  التونية  وتعده   هؤ دا ألبس  القداس،  خلال  الروحي 

 في الوقوف أمام الله للصلاة. ا للصلاة ولقيادة الشعبا وروحي  ذهنيا ونفسي  

 :غسل الأيدي -2

أكثر   ض  فأبي    اكثير    يغسلنا" يديهيغسل الكاهن يديه قبل تقديم القرابين، وهو يقول أثناء غسيل  

فالكاهن لا   (،6: 26 مور مز ) "بالنقاوة فأطوف بمذبحك يارب يديأغسل " (،7: 51 مور مز )" من الثلج 

للتطهير ولابد    ، وإجراء الغسل هو فعل طقس ي رمزي ايكون طاهر    نْ أ تقدمة لله دون    يقدم   يستطيع أنْ 

 .يصاحبه فعل قلبي للتوبة أنْ 

 الصلوات السرية: -3

الكاهن   ويقول:  سر  يصلي  الاستعداد  صلاة  قلب " ا  العارف  الرب  المستريح    أيها  القدوس  أحد،    في كل 

يا سيد تعلم أنى غير مستحق ولا مستعد   مغفرة الخطايا، أنتَ   وحده، القادر على   ة بلا خطي  الذي قديسيه،  

قدس، بل  فمي أمام مجدك الم   أقترب وأفتح   مستوجب لهذه الخدمة المقدسة التي لك، وليس لي وجه أنْ   ولا 

ي هذه الساعة، وأرسل لي قوة من العلاء،  أجد نعمة ورحمة ف   أنْ   بكثرة رأفتك أغفر لي أنا الخاطئ، وامنحني 

 ".  لى الأبد إ بخور    أبتدئ وأهيئ وأكمل خدمتك المقدسة كما يرضيك، كمسرة أبيك رائحة   لكي 

أنْ مَ  الذي يستطيع  أمام عرش الله وسط  ن  ن  ومَ   القديسين؟!ة  الملائك  يرفع كنيسة بشعبها ويقف 

يضع المسيح    ن الذي يستطيع أنْ ومَ   الأقدسين؟!ودمه    يديه جسد المسيح   علىيحمل    الذي يستطيع أنْ 

 مؤمن؟! في فم وقلب كل

 
َّ

المتضعين والمتواضعين،    على  لا يوجد أحد.. العمل إلهي ويحتاج نعمة إلهية، والنعمة لا تنسكب إلا

 .عمة خدمة الرب المقدسةن فالكاهن يتواضع ويتضرع من أجل نوال 
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 ةــــــــــار الإلهيـــــــــالن

لذلك النار ترمز لله، لأنها ليست  (..  24:  4)يو  ..."الله روح"

إلهنا  " مادية، والنار قوية لا يقف أمامها ش يء. والإنجيل يقول 

 (.  29: 12)عب  "نار آكلة

ولقد ظهر الله لموس ى في العليقة في شكل نار.. وحلّ الروح  

 ية.  القدس على الرسل يوم الخمسين في شكل ألسنة نار 

العهد الجديد    -الله   لا يتعامل معنا من بعيد لبعيد،    -في 

فسر   فينا..  ساكنًا  أصبح  وسر    لقد  ليسا    المعمودية  الميرون 

 ، بل  اتمثيلية أو رمزً 
ً

   ا إلهي    عمل
ً
.. فلا يليق الآن  اوحقيقي    فعال

 ؟". هل الله تركني" أو "؟هل يقبلني اللهل "ءأتسا  أن  

ب قلوبنا بحب الله. ويملأنا حماسًا للخدمة وللصلاة ولقراءة الإنجيل  ه  ينا يُلالروح القدس الساكن ف

 والترتيل والتسبيح.  

أحد  ولا  يعرفهم  أحد  لا  وفقيرة..  بعيدة  مناطق  في  الخفاء  في  يعملون  أمناء  خدامًا  رأينا  ولقد 

 ر الحب الإلهي... لقد أشعل الله قلوبهم بنااوغيرة وفرحً  ايمدحهم.. لكنهم كانوا مملوئين حماسً 

ك  الساكن فينا يعمل مع كل واحد فينا فيفرح ويشبع ويشعر  القدس  له وحده.. الله    ن  أالروح  الله 

 نحتمل.   يعطينا على قدر ما نستطيع أن  

فنحن  فالصلة ليست مجرد كلم نقوله.. بل نحن نتغيّر..    الله سكن فينا.. ولذلك عندما نصلي،

 . من الله..  اوطهارة وفهمً  اومحبة وفرحً  في الحضور الإلهي، نكتسب قداسة

عندما نقترب من النار.. لا نراها  (. ونحن  24:  4)تث  " نار آكلةالرب إلهك هو  " الكتاب المقدس قال  

 .. نكتسب حرارتهافقط، بل نحن 

ن النور.. لا نراه فقط، بل نكون في النور  ( ونحن عندما نقترب م9:  1)يو  "النور الحقيقيالله هو "

 .(14: 5)مت  ننير  نفسنانحن أو

الله..    محضر  في  نتغيّر  فنحن  الله..  مع  ونتكلم  قلوبنا  نرفع  ونورً إعندما  محبة  منه  نكتسب    ا ننا 

 الإيمان.  وفهم  اوسلامً  اوقداسة وفرحً 

 عصفور بلا جناحين 
عصفورً  تخيّلنا  ز ع  ا إذا 

ُ
ن سيصبح  اجناح  تقد  الأعالي،  في  والتحليق  الطيران  على  القدرة  وفقد  ه 
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أطفاوعاجزً   اوحزينً   ابائسً  إذا  حالنا  هو  هذا  النار  أ..  نا 

" الإنجيل  ينصحنا  لذلك  الروحالإلهية.  تطفئوا    " ل 

 (. 9: 5تس 1)

النار قوية، مثل الله الساكن فينا.. وعندما نتجاوب  

يصبح جهادنا معه فنحن نستفيد من قوته العظيمة و

 
ً

 . جدًا سهل

مال من  أعطى  إذا  أنه  يصدق  لا  من  ه  مسكين 

ر  فسيكسب  الآخرين،  وساعد  وتعب  احة  وصحته 

 .  وراحة بال اوسلامً 

 .  أكثر للإيمان امسكين من لا يصدق أنه إذا خدم في الخفاء، سينال معرفة وفهمً 

قلبه سيمتلئ بفرح الروح القدس وهو    ن  فإمسكين من لا يصدق أنه إذا ابتعد عن المزاح والنكات،  

 أعظم بكثير من فرح العالم. 

 .(21: 18مل 1نصدق الله وعمله معنا أو لا نصدقه ) ن  ا أم  إ

ز ع جناحه..  يقول القديس أنطونيوس ] 
ُ
مَت النفس هذه النار تصير كالطير الذي ن فل تدعوا  إذا عُد 

نزع منكم
ُ
ت النار  من  حروبً   . لأن  قوة هذه  لكم  عطاة 

ُ
الم النار  الشيطان لأجل هذه  لكم من  كائنة  كثيرة  ا 

له   قدرة  لا  أنه  يعلم  لأنه  منكم.  ينزعها  لكي  الرب، 

 .1  [عليكم ما دامت نار الله فيكم 

وحد  شرح  يسوع  دجاجة  الرب  مثل  معه،  تنا 

جناحيها  تحت  الصغار  فراخها  ..  2تجمع 

الصغار   وفراخها  البيض  تدفئ  والدجاجة 

 حرارة. وتمدّهم بال 

فإذ قد فهمتم، يا  يقول القديس أنطونيوس ] 

أولادي الأحباء، تشبيّه نفس من يعبد الله بالطير  

إن   )فالدجاجة  الحرارة  هي  وجوده  أصل  يفسد(    الذي  البيض  فوق  ترقد  هذه  لم  قوة  تدعوا  فل 

 
 .18الرسالة  1

كما تجمع الدجاجة فراخها تحت    أجمع أولادك  أردت أن  كم مرة    ،رسلين إليهايا أورشليم يا أورشليم يا قاتلة الأنبياء وراجمة الم  "  2

 (.34: 13)لو  "جناحيها ولم تريدوا
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نزع منكم 
ُ
عطا   . لأن  النار ت

ُ
ة لكم من الرب،  حروبًا كثيرة كائنة لكم من الشيطان بسبب هذه النار الم

 . 3  [ لا قوة له عليكم   لكي ينزعها منكم. لأنه يعلم أن  

أن   هي  واحدة،  غاية  إلى  تهدف  الشيطان  حروب  فجميع  اهتمام   إذن  وكل  النار،  هذه  عنا  نزع 
ُ
ت

   الإنسان المسيحي ينبغي أن  
 
  يحافظ على حرارته الروحية من الانطفاء، أي أن    : أن  ز في هذه النقطةيترك

ن في  ]يحفظ  الربفسه  من  عطاة 
ُ
الم النار  أن  هذه  يستطيع  فقط  النار  بهذه  لأنه  كل    [  أمام  يصمد 

 هجمات العدو.

 إنارة النفوس
[ مكاريوس  القديس  هناك  يقول 

يُش الذي  هو  للروح،  عل  اشتعال 

فإن   نارًا.  غير    القلوب  الإلهية  النار 

لها   النفوس المادية  لإنارة    فاعلية 

 (. 29: 12)عب  "آكلة لأن إلهنا نار  "

في   عملت  التي  هي  النار  هذه 

نارية   بألسنة  تكلموا  حينما  الرسل 

التي  25:  2)أع  هي  النار  هذه   .)

أحاطت ببولس، بالصوت الذي أنار  

 (. 3:  9عقله )أع  

ص معهما بعد القيامة.  4هذه النار هي التي ألهبت قلب كليوباس
ّ
 ورفيقه حينما تكلم المخل

أيضًا تطرد الشياطين، و  الخلود، وهي نور  هذه النار  تنزع الخطايا، ولها قوة القيامة، وفاعلية قوة 

 .  5[ النفوس المقدسة

النار معروف أنها قوية، لا تهادن، بل تحرق بقوة كبيرة كل ما يقابلها، كذلك الله فهو نار آكلة،  

 ( الروحية  الحياة  في  والرجولة  الجدّية  يحب  بل  والكسل،  التراخي  يحب  )إر 13:  16كو  1لا   ،)48  :

10 ) . 

 
 18الرسالة  3

 (33 – 13: 24لو ) ظهور الرب بعد قيامته لتلميذي عمواس 4

 .10، 9: 25عظة  -قديس مكاريوس كتاب عظات ال 5
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 أغلِقْ بابك
 الأستاذ/ عياد توفيق

إن   فهو  الإنسان  هذا  أمر  أيضًا    عجيب  فهو  وقانونه،  بجذبه  ومحكومٌ  الأرض  تراب  من  ا 
ً
مخلوق كان 

مخلوقٌ بنفخة من الله وروح الله ساكن فيه ومحكومٌ بنزعات هذا الروح وبقوة جذبه إلى ما هو أسمى وأرفع  

لها المجال يستطيع    أطلقها وأفسحَ   إمكانات جبارة وهائلة، إن  وموهوب له من قِبَل هذا الروح من قدرات و 

 يغلب طبيعته الترابية ويسمو فوق شهوات جسده ويضبط ويصوّب غرائزه ودوافعه.   من خلالها أن  

هذا حق يعلنه الكتاب بوضوح وبلا مواربة، وقد برهنه وحققه كل القديسين على مر العصور والأزمان،  

ا الكثير وا وميضًا منه أي   سَ وتلم  
ً
 ضـ

َ
ا وغربًا، وكتب    روا النفسَ بِ لكثير ممَن خ

ً
البشرية وجالوا في أغوارها شرق

   واحدٌ من هؤلاء عن خبرته في ذلك بعد أن  
 
َّحوله يقول:    العالم ودارَ   لف َََّّّ"إن 

 
أعرفهََََّّّّكلَّالذيَّاستطعتَّأن

َّإَّفيَّدورانيَّحولَّالعالمَّهوَّأننيَّأستطيعَّالكثير.َّوَّ َََّّّن 
 
َّعلََّّيفَََّّّكلَّإنسانَّيستطيعَّأن

 
اََََّّّّالكثير،َّأن

ً
يأكلَّرغيف

َّ
 
َََّّّفيَّاليوم،َّوأن

 
َََّّّيعملَّعشرينَّساعةَّدونَّأن

 
يستغلها.ََََّّّّيتعب.َّففيَّكلَّإنسانَّقوةَّهائلة،َّلاَّيستطيعَّأن

نناَّلاَّننفقَّمنَّهذاََّّإَّيويةَّوالقدرةَّعلىَّالفهمَّوالقدرةَّعلىَّالاحتمالَّوالصبر.َّوَّوفيَّكلَّإنسانَّكنزَّمنَّالحَّ

َّ
 

َّإََّّالقليل.َّوَّالكنزَّإلا نهَّيخافََّّإَّمماَّيجب،َّوَََّّّنهَّيعملَّأقل َّإَّماَّيجبَّوَّشربَّوينامَّأكثرَّمَّالإنسانَّيأكلَّويَََّّّن 

 (1َّ)َََّّّ.َّ"َّنهَّلاَّيعرفَّحدودهَّالواسعةَّالشاسعةَّإَّنهَّلاَّيعرفَّنفسه،َّوَّإَّأكثرَّمماَّينبغي.َّوَّ

هذه الحقيقة وهذا القانون يعرفهما الشيطان جيدًا، ومن البدء وإلى يومنا هذا يحاول بكل ما يملك من  

 حبيسة أجسادنا  يبقي أرواحنا   أن   كر  قوة ومَ 
َ
كِن ملكاتنا وقدراتنا ومواهبنا ثلاجة الجمود والموت، فنول د  ويُس 

 ن. ونموت ولكن لا نعيش، ونجيء ونمض ي ولكن بلا معنى وبلا بصمة وبلا عنوا 

إلى    أحدَ   الشيطان يعرف أن   كات وقدرات الروح هو سكون الإنسان 
َ
مَل المجالات الخصبة جدًا لإطلاق 

محضر  في  ووجوده     نفسه 
َ
العال ويتوارى  الفكر  وينجمع  القلب  يهدأ  السكون  بهذا  حيث  ويتحدد  الله،  م 

الموانع   وتزول  جابلها  على  الروح  وتنفتح  النفس  داخل  النور  ينبثق  العالم  باب  غلق 
ُ
أ إذا  وعندئذ  الجسد. 

ع الأحجِ 
َ
ف ر 

ُ
ان بحسب  النفس بالله، وبهذا الاتصال يحدث الاتحاد ويصير الاثن   تصال ا بة التي كانت تمنع  وت

َّ(.6ََّّ:17َّكو1َّ)انظرَّتعبير الإنجيل روحًا واحدًا  

وعلى  رسميًا  الباب  ينفتح  الملء  وبهذا  الله.  روح  من  وتمتلئ  النفس  ترتوي  له  ونتيجة  الاتحاد    وبهذا 

وإمكانات   وقدرات  كات 
َ
مَل من  روحه  في  للإنسان  وُهِبَ  ما  لاستعلان  ونََِّّمصراعيه 

ُ
ك وَالسُّ جُوعَِّ "بِالرُّ

.َّبِاَّ
َ
صُون

ُ
ل
 
خ
َ
َّت

ُ
ت و 
ُ
َّق
ُ
ون

ُ
ك
َ
ةَِّت

َ
نِين

 
مَأ
ُّ
هُدُوءَِّوَالط

 
"ََّّل م 

ُ
 (. 15:  30)إش ك

 
َ
الك ذلك  إلى  نظرتم  تحاصرنا    مِّ وإذا  التي  والتشتيت  والتسلية  التلاهي  وسائل  من  والمرعب  المخيف 

 

 .أنيس منصور يوم" 200"حول العالم في كتاب  (1)
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 للشك، كيف أنها مقصودة قصدًا،  
ً
وتطوّقنا من كل جانب وفي كل مكان، تدركون جيدًا وبما لا يدع مجالا

ومنسوجة بحِرَفية شديدة وبمكر أشد من قِبَل أصابع الحية القديمة، لكي نستغرق كلية ونهائيًا في  ومُحر كة 

بقى كل ملكاتها وقدراتها ومواهبها في حالة من الجمود  ملاهينا وتسلياتنا ومباهجنا، فتنطفئ أرواحنا فينا، وت 

 والكمون. 

 السكون، الهدوء، المخدع، كلمات ومصطلحات عزيزة جدًا في عالمنا المعاصر. عالم الصَ 
َ
ب والضجيج  خ

ونصرة،  وإثمار  حياة  والمخدع  والسكون  الهدوء  والأسري.  والنفس ي  والاجتماعي  الروحي  الخراب    ووسائل 

 وعداها يكون الموت والعقم والهزيمة والخواء. 

نهدأ إلى أنفسنا وأرواحنا، نحتاج   الصخب والملاهي، نحن نحتاج إلى أن  إخوتي في المسيح، رفقائي في عالم 

إلى أين نحن سائرون  س فيها أمرَ إلى جلسة هادئة مع أنفسنا نتدارَ  ر  نا ونفحص فيها طرقنا، وننظر ونتبص 

َّ
 
الط هُوََّ نََّ ي 

َ
أ دِيمَةِ:َّ

َ
ق
 
ال بُلَِّ السُّ عَنَِّ واَّ

ُ
ل
َ
أ وَاس  رُوا،َّ

ُ
ظ
 
وَان رُقَِّ

ُّ
الط ىَّ

َ
عَل واَّ

ُ
فِيهِ،ََّّ"قِف وَسِيرُواَّ الِحُ؟َّ الص  رِيقَُّ

َّ
ً
جِدُواَّرَاحَة

َ
ت
َ
"ََََّّّّ!ف م 

ُ
وسِك

ُ
ف
ُ
 (. 16:  6)إر لِن

"كلَّمواجهةَّأمينةَّمعَّالنفسَّتؤديَّحتمًاَّإلىَّمقابلةََّّ:  هناك قانون لا يقبل الاستثناء نصه بأن    إخوتي، 

 معَّالله"،ََّّ
َ
ه هذا الابن مع  واجَ ولنا في قصة الابن الضال برهان صادق على حقيقة هذا القانون، إذ عندما ت

ه الكتاب وأشار  فَ بين كيف كان وكيف أصبح، وهو ما وصَ   نَ نفسه وراجعها في كل ما عملته واقترفته، وقارَ 

بقوله:   المثل  في  بعبارة مقتضبة  إلىَّنفسه"َّإليه  قر  "فرجعَّ المواجهة    رَ ، نجده قد  بعد هذه  الحال والتوِّ  في 

َّ(.20َّ-15ََّّ:17)انظرَّلوَّى أبيه  الرجوع إلى أبيه وأنه قام فعليًا وجاء إل 

وفي هذا المقام، لا أحد يحتجُّ بقلة الوقت والمشغولية، فالوقت الذي نقضيه في وسائل الدمار الشامل  

شاهد عيان على كذب هذا الاحتجاج ودحره. ولا أحد يعتذر بأنه لا يوجد مكان مناسب للخلوة وللجلوس  

ويمكن التواصل معه بالروح الساكن فينا في أي مكان وفي أي    الله روح   مع النفس ورفع القلب إلى الله، لأن  

 وقت. 

كِيًا أكثر من الملك ويقول: إنه احترامًا لكرامة الله وهيبته لابد أن  
َ
حَدٌ مَل

َ
قٌ    ولا يكون أ

َ
يكون هناك بابٌ مُغل

،أما بقية  جوهر الصلاة هو التواصل القلبي الروحي مع الله   وجوّ مناسب وطقوس معينة لأتواصل معه، لأن  

ق بشكل هذه الصلاة ومكانها وكيفيتها ومدتها ووقتها فهي ت 
 
اصيل ووسائل ليست مطلوبة في ذاتها،  ف ما يتعل

أن   أن    كما  أبدًا  منهما  ينتقص  لا  بأي وضعية    احترام الله وهيبته  معه  نتواصل  أو  مكان  أي  في  إليه  نصلي 

لين،  ثابتين أم مترجِّ ارتجالي، بكلام شفاه مسموع أم بكلام    )سواء كنا واقفين أم جالسين،  ن أو  بكلام مُدو 

العالم، واحتقار   بأهل  قلبي صامت( وإنما ما يخلُّ بهذا الاحترام وينتقص منه هو زيغاننا عن الله،وتشبهنا 

 كلامه وكسر وصاياه. 

الفرصة مواتية جدًا والوقت وقت مقبول والساعة ساعة خلاص. هيا ادخل مخدعك وأغلق بابك؛ 

الآتي  لتن الغضب  من  وتفلت  لك،  المنصوب  الفخ  من  وتنجو  نفسك،  ص 
ّ
خل

ُ
وت روحك،  يَاَّتعش  َّ م 

ُ
"هَل

بُ"َّ
َ
ض

َ
غ
 
بُرََّال ىَّيَع  ةٍَّحَت 

َ
ظ حَي 

ُ
وََّل ح 

َ
َّن بِئ 

َ
ت
 
كَ.َّاخ

َ
ف
 
ل
َ
ابَكََّخ وَ ب 

َ
َّأ لِق 

 
غ
َ
ادِعَكَ،َّوَأ

َ
َّمَخ ل 

ُ
خ بِيَّاد  ع 

َ
 (. 20:  26)إشش
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 قيامة من قبور الماضى التوبة الصادقة

الحياة   بقوة  الماض ى  قبور  من  ينهض  الخاطئ  تجعل  الصادقة  التوبة 

وهو سر    ،التائبين وذلك يكشف سر العمل الروحى لله فى نفوس    ،الجديدة

 ثماره فى تغيير الحياة.  غير منظور، ولكن تظهر

جوهرية تغنى    بالمواظبة على الصلاة وقراءة الإنجيل تتكون صلة روحية 

وتقويها وتغذيها  للإنسان  الداخلية  وفيها    ، الحياة  روحية،  حيوية  وتتولد 

الجسد   شهوات  تجاه  الصمود  على  قادرة  لتكون  طاقتها  النفس  تستمد 

  العدو.وحروب 

الروحى ودوام الصلة بالرب التوبة، والثبات معناه التزام بالطريق  الثبات فى المسيح بعد   ،لابد من 

 بالمؤمنين الح  مروارتباط مست 
 
  قيقيين. من ذلك تتكون روابط عميقة متينة ت

د النفس وتقوى الروح  شد 

غلب لمقاو فيكون جسور  
 
 مة جاذبية الشر. ا يواجه بشجاعة تيار العالم، ولديه عزيمة قوية لا ت

هذا   ويكون  وحياته،  الإنسان  حالة  تغير  أن  بامكانها   لة، 
محو  قادرة  قوة  هو  النفس  فى  الله  عمل 

التا ا عن قوة خلاص المسيح، أما غيير هو تعبير  ا عن   حقيقي  عن اللهجة الداخلية للتائب فهى تكون تعبير 

ص العالم.   
 
 فرحة الخلاص والحرية التى نالها من المسيح مخل

دة، الشكوى من تكرار السقوط وغياب الفرح الداخلى معناه غياب عنصر الجدية فى الحياة الجدي

لا   الجد  مأخذ  تؤخذ  أن  لابد  الروحية  العملية  الهز فالحياة  الممارسة  فى  وتتجسد  عاش 
 
ت أن  ولابد  ل، 

  
تعب  بهيجة  جديدة  نغمات  القلب  في  تتولد  الله  مع  الحياة  جدية  وبقدر  النعمة.  حالة  لوسائط  عن  ر 

 جديدة للقلب.

ظمأه   يروى  لا  شهواته  أى  العالم  ماء  أن  الإنسان  يعرف  الحياة وبالخبرة  أما  حاجته،  يسد   ولا 

 ا وارتواء  لقلبه.المقدسة مع الله فهى نهر يغترف منه حياة لنفسه وشبع  

مكفول   الاختيار  الاختيار، وحق  على  قادرة  إرادة حرة  وهبه  أنه  للإنسان  محبة الله  للجميع، ومن 

ا للنفوس التى ذاقت مرارة الخطية وتدهورت حياتها مفتوح أمامها،  فباب الرحمة والخلاص    ، خصوص 

إلى     إلتأتى 
 
ومخل للهها  كما  تصها،  الخلاص،  مفتوح  تنال  المجال  المسيح  عند  لجد  عالم تا  إلى  دخل 

 القداسة والجمال والحق. 

الروحي للطاقة  الأصيل  المنبع  هو  بالله  الدائم  بحر  الاتصال  فى  الغرق  من  ينجى  نجاة  وطوق  ة، 

 . ا يقيها من خطر الهلاك ا منيع  ومصدر ضمان لتحصين النفس تحصين   ،العالم
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 ورموزها الإفخارستيا ىمعن

-1- 

الشكر،    وتعني هي كلمة يونانية       ευχαριτια  الإفخارستيا

  وس  
الفعل الأساس ي وقت تأسيس السر في  لأن   الاسمالسر بهذا  ي  م 

هو   كان  يسوع  الرب  آلام  أيض  "الشكر"ليلة  ذلك  ويتضح  من    ا، 

الكنيسة   ا  للأفعالترتيب  وقت  في  للسر  تقديس لالتأسيسية 

القبطي   والرشومات الطقس  بحسب  القداس  ترتيب صلوات  في 

 ى عن المعن افي أول أفعال التقديس تعبير   "الشكر"حيث يأتي فعل 

نسان  للسر. فالشكر يعتبر هو محور علاقة الإ  والعميقالرئيس ي  

أجل   بالله، من  والمخلوقات  والطبيعة  الكون  خلق  البدء  في  فالله 

يتأمل في الكون والطبيعة وعمل الله فيها يكتشف ويتعرف علي الله ويقدم   ا نسان الذي بدوره عندمالإ

الشكر   أن  له  وانشغالنا   ى نر   ]يمكننا  اهتمامنا  فبمقدار  الخليقة،  وجمال  عظمة  خلال  من  الخالق 

، ولأنه  . والله هو مصدر كل صلاح1الخالق نفسه[   إلىبعظمة الخليقة بمقدار ما يقودنا ذلك أكثر وأكثر  

ل الإذصالح  خلق  عللك  ومثاله  ىنسان  و صورته  والسلطان  السماوي  المجد  وأعطاه  ]فقد ،  الكرامة 

الرغم من    ىعل  من المخلوقات(،  ى)يقصد أسم  ا منها جميع    ىلقته أسم نسان وجعل خ  في خلق الإ  ى مض 

المخلوقات    أن   بكلمته..  الأخرى كل  أن    صنعها  عل   وبعد  السيادة  وأعطاه  الفردوس  في  كل    ىوضعه 

الأرضيو المخل سيد  قات  وجعله  له    ىعل  اة،  وأخضع  والطيور،  المياه  في  تحيا  التي  الكائنات  أنواع  كل 

وألزمها   السامة،  الحيات  أجناس  ومعها  المفترسة  طبيعية  -الوحوش  أصبح    أن    -  بنواميس  تهابه، 

  .2الأرض وصورة للسيادة الملائمة لله[   ىعل ىسمالأ نسان يمثل المجد الإ

كلمة   عن  حقيقة    μυστηριον  أو  "سر"أما  أنها  اللاهوتي  مفهومها  في  وتعني  باليونانية، 

أو مستورة لضعف إدراك الإ  ،تختص بالله أو كانت مخفية  الروحي  نسان لها، وذلك لضعف مستواه 

   ىأنها تفوق حاجته، وأظهرها الله له حت
 

 بتجسد ابن الله الكلمة، فنجد مثلا
 
  ينمو في علاقته به خاصة

ا  أن   الثالوث  الجديدة عل  ست  سر  الحياة  سر  وكذلك  يسوع،  الرب  شخص  خلال  من  وضوح  بأكثر  ن 

 
ذه  1 الفميوحنا  التكوين،   )القديس(،  بي  د.  عظات علي سفر  أنطونيوس  جورج فرج،  ترجمة:  القديس  المركز الأرثوذكس ي   -  الناشر: مؤسسة 

 . 61صـــ العظة الثانية، ،2017يناير الثانية، ةالطبع بائية،للدراسات ال 

-الناشر: مؤسسة القديس أنطونيوس  د. جورج عوض،  :ترجمة  سفر التكوين،  -  )الجلافيرا(  التعليقات اللامعة  )القديس(،  كيرلس السكندري   2

 . 109صــ ،2018 يناير الطبعة الثالثة، بائية،للدراسات ال  المركز الأرثوذكس ي
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 الاتحاد لا وهو سر  أ   الأسمىنسان لتاج وهدف التجسد  نسان الجديد في المعمودية، ومنها يأتي الإوالإ

  الإفخارستيا  نسان في "سر بين الله والإ
م لكل الممارسات الروحية التي  "، فهو سر أسرار الكنيسة والمتم 

 .3بالله الاتحادا في الأساس الي  دنتقو 

أن   السابقة  التعريفات  من  نستنتج  مقدم    الإفخارستيا سر    ولذلك  الكنيسة لله  في   ا هو سر شكر 

ومقدمة لله كذبيحة تقدمة والله بدوره    نسان،الإ  لأجلشكل خبز وخمر من ثمار الأرض التي خلقها الله  

التقدمة  ي   الكنيسة سر خلاصها    ه،نباالكنيسة في شخص    ىإلعيد ويقدم هذه  اتحادها    وسرفتتناول 

  
 
 صها وعريسها يسوع المسيح. بالله في الجسد والدم اللذين لمخل

 :(4) الإفخارستيارموز 

العهد القديم هو ظل الخيرات   أن    باء بفعل الروح القدس وأقروا في كل كتاباتهملقد استوعب ال  

أو   حدث  أو  موقف  فكل  الجديد،  العهد  في  إشارة  مك الحاضرة  داخله  في  يحمل  الرب    ىلإان  شخص 

أن    يسوع، نجد  علال   ولذلك  اعتمدوا  القديم  للعهد  تفسيراتهم  في  في    ى باء  المسيح  شخص  مركزية 

شخص المسيح والأحداث الخلاصية التي تممها المسيح في   ىلإيشير بطريقة ما    ءش يكل    الأحداث، وأن  

الق العهد  أهمية  تأتي  ولذلك  الجديد.  ظ  ديالعهد  لأنه  وحياته   ل  م  المسيح  في  اكتملت  التي  للحقيقة 

القدس وتشكيله للكنيسة وحضوره الدائم   وأعماله وصلبه وموته وقيامته وصعوده وإرساليته للروح 

شارات  إ . لذلك لا يخلو العهد القديم من  الإفخارستياسر    وبخاصةفيها وفي المؤمنين من خلال الأسرار  

 وسنتحدث عن بعضها كالتي: الإفخارستيا،و الريبة لسر  أ  ورموز واضحة لا تقبل الشك

 شجرة الحياة

:  لنسان ومخالفته للوصية الإبعد سقوط الإ له  بُّ الإ  ال  الر 
 
ق وَاحِدٍ  هية "و 

َ
دْ صَارَ ك

َ
 ق

ُ
سَان

ْ
ا الِإن

َ
»هُوَذ

 
ُ

ذ
ُ

خ
ْ
هُ يَمُدُّ يَدَهُ وَيَأ

َّ
عَل

َ
 ل

َ
. وَالآن رَّ

َّ
يْرَ وَالش

َ
خ

ْ
ا ال

ً
ا عَارِف

َّ
بَدِ« مِ   مِن

َ
ى الأ

َ
إِل لُ وَيَحْيَا 

ُ
ك

ْ
يْضًا وَيَأ

َ
حَيَاةِ أ

ْ
جَرَةِ ال

َ
  "نْ ش

م  22:  3)تك   الحياة    ى لإهية ويحيا مع الله  ل ينال منها الحياة الإ  حتىنسان  الإ  لأجل ة  د  ع  (، وكانت شجرة 

ر    الأبد،
 ى نها. وعلم  تناول   إذاالأبد    ىلإلا يعيش في الخطية والموت    حتىم منها بسبب مخالفته  ولكنه ح 

يعيش    إذا  القياس،نفس   آدم  سيجعل  كان  الحياة  شجرة  من  الأكل  في   إلىكان  المسيح  هكذا  الأبد 

غذي الكنيسة كلها بحياة الله أي الحياة الأبدية.  الإفخارستيا،
 
 فهو شجرة الحياة التي ت

 
عصرنا   ىلليتورجيا ومدخل لشرح القداس وتطوره من القرن الأول حت  ىبحث في الأصول الأول  -  فخارستيا عشاء الربالإ   )الأب(،  المسكين  ىمت  3

 . 35صــ .2017 دار مجلة مرقس، الطبعة الخامسة، 3اشر: الن  الحالي،

 "حالي    مجدي رشيدي  مقالة الشماس د.  ىفخارستيا علاعتمدنا بشكل كبير في هذه السطور في حديثنا عن رموز سر الإ   4
 
القس غريغوريوس   ا

و الإ  4المنشورة  رشيدي"  الكلية  خريجي  رابطة  من  الصادرة  الجديدة  الكرمة  مجلة  بعنوانو   2009سنة  كليريكية  في  ورموز    المقال  "ألقاب 

 فخارستيا في التقليد القبطي".الإ 
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يوم   إبصالية  في  تسبح  الكنيسة  عمانوئيل "   : قائلة   الاثنين فنجد  هو  الحقيقي   ، الله  شجرة    ، الطعام 

طعامها هو شجرة الحياة الواهبة حياة عدم الموت أي    ن  إ   على فالكنيسة تؤكد    ، " العديمة الموت   ، الحياة 

  ونجدها أيض   لهية، الإ الحياة  
 "  : الصليب   على ح عمل المسيح ا في قسمة سبت الفرح ترتل الكنيسة وتسب 

َ
  أتيت

 و   الحقيقية، يا سيدنا وأنقذتنا بمعرفة صليبك  
َ

لهي ودمك  لنا بشجرة الحياة التي هي جسدك الإ   أنعمت

 شجرة الحياة هي جسد ودم الرب يسوع.   وهو إقرار من الكنيسة واضح أن    ..." الحقيقي 

حي 
 
  منه،الواهب حياة أبدية لكل من يتناول    يفالمسيح هو معطي الحياة وجسد الرب هو الجسد الم

ن فيجدون فيها الحياة وعدم الموت  و تي يتناولها المؤمنفخارستيا الوبذلك كانت شجرة الحياة إشارة لل 

 . والموتوالشفاء الأبدي من مرض الخطية 

 تقدمة ملكي صادق

المادي لعناصر السر من خبز    ى في المحتو   اتطابق    الإفخارستيا  ىلإواحدة من أكثر الرموز التي تشير  

ي الذي قدم خبز    وخمر،   
 
  م  هكذا المسيح قد    وبركة، دمة محبة  كتق  ا وخمر    ا فملكي صادق كاهن الله العل

  
مقد  وتقديس  محبة  كتقدمة  وخمر  خبز  صورة  في  ودمه  وشخصه    ام  جسده  فملكي    للكنيسة،ذاته 

الذبيحة يقدم  كاهن  وهو  الكاهن    ولكن    ،صادق  هو  القديس   والذبيحةالمسيح  ونجد  والفادي. 

يربط بين ملكي صادق والمسيح وبين   ىباء الكنيسة في القرون الأول آوهو أحد    ،م(258-210)  كبريانوس

أن   نجد  ]وهكذا  المسيح  وذبيحة  صادق  ملكي  للفخارستيا    تقدمة  النموذجية،  الصورة  أي  المثال، 

ظهرت في العهد القديم، وهذه الصورة عينها هي التي أكملها المسيح وحق  
 
قها  وتكوينها من خبز وخمر قد أ

م الخبز والخمر الممزوج بالماء،   المسيح كان هو نفسه التكميل والتحقيق لهذه الحقيقة    ولكن  حينما قد 

ويعود القديس كبريانوس للتأكيد علي هذا الربط بين العهدين    5  المخفية في هذه الصورة النموذجية[

صورة نموذجية للمسيح، ودليلنا   "مثال"  ءش يملكي صادق هو قبل كل    القديم والجديد فيقول: ]إن  

المزمور   ىعل قول   :  109  ذلك 
َ

أنت صادق".   "إنك  ملكي  طقس  علي  الأبد  إلي  ذلك    الكاهن  هو  ن  م  ثم 

م للآب نفس التقدمة أي الخبز والخمر  كملكي    -  الكاهن لله العلي أكثر من ربنا يسوع المسيح الذي قد 

 .6اللذين هما جسده ودمه؟[   -صادق 

الصورة   هما  كمواد  ملكي صادق  تقدمة  في  والخمر     للنموذج   والمثالفالخبز 
 

كاملا تحقق  في   الذي 

   ذبيحة المسيح أي جسده ودمه
 
ن يعلنان حضوره في أنفس المؤمنين والكنيسة التي تتحد بشخص  ياللذ

المسيح في الجسد والدم، فالجسد يعني كيان الشخص وسر وجوده، والدم هو الحياة فيكون المسيح  

 . ابشخصه وحياته في الكنيسة دائم   احاضر  

 يُ 
َّ
 .. .ع بَ ت

 
عصرنا   ىلليتورجيا ومدخل لشرح القداس وتطوره من القرن الأول حت   ىبحث في الأصول الأول  -  فخارستيا عشاء الربالإ   المسكين)الأب(،  ىمت  5

  .54صــ .2017 دار مجلة مرقس، الطبعة الخامسة، 5الناشر:  الحالي،

  6. 53نفس المرجع السابق، صـــ 6
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 ظَهَرَ لِي أَنَا كَأَنَّهُ لِلسِّقْطِ  وَآخِرَ الْكُلِّ 
 سم. كونيارِ الأب أنتوني

رَ 
َ
يْ عَش

َ
ن
ْ
مَّ لِلاث

ُ
ا ث

َ
هَرَ لِصَف

َ
هُ ظ
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ن
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ث
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ك
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 لأ
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هَرَ دَف
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وَبَعْدَ ذلِكَ ظ
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َ
دُوا.بَاق إِل

َ
دْ رَق
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هُمْ ق
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ِ   ض
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ُ
ك
ْ
. وَآخِرَ ال

َ
جْمَعِين

َ
سُـلِ أ مَّ لِلرُّ

ُ
وبَ، ث

ُ
هَرَ لِيَعْق

َ
هُ    وَبَعْدَ ذلِكَ ظ

َّ
ن
َ
أ
َ
ك

طِ 
ْ
ق ِ
ا«   لِلس 

َ
ن
َ
هَرَ لِي أ

َ
 (.8-5: 15)كورنثوس الأولى  ظ

 !؟كيف تعرف هذا قام!المسيح 
بول الشهود! هذه هي طريقة  استدعِ  لذلك،  بولس هناك وسيلة واحدة  استشهد  لقد  الرَّسول.  س 

ِ  الرَّسول بخمسة ظهورات ليسو 
ا، للخمسمئة أخ، لكل 

ً
ع المسيح بعد قيامته: لبطرس، للاثني عشر تلميذ

هَرَ لِي  الرُّسل، و
َ
ِ ظ

ل 
ُ
ك
ْ
ا »وَآخِرَ ال

َ
ن
َ
فْس مَرْتبة  » أ

َ
. بولس الرَّسول يضع ظهور المسيح له بطريق دمشق في ن

ويعق لبطرس،  الأخرى  بعد  ظهوراته  لبولس حدث  أنَّ ظهوره  مِن  غم  بالرَّ ا، 
ً
تلميذ والاثني عشر    6وب، 

ها كانت تجربةسنوات مِن ظهوراته الأخرى  ة للمسيح القائم مِن الأموات. لقد كان هذا    . إنَّ قيامةٍ حقيقيَّ

بًا إلى صَديق ي ِ
هِدًا متعص 

َ
ل هذا الظهور مُضْط ر تاريخَ العالم. لقد حوَّ هور الذي غيَّ

ُّ
سوع المسيح  هو الظ

د المسيح.  ،الأعظم، مُهدِيًا العهد الجديد أعظم رسائله ِ
ميها، بعد السي 

َّ
ة أعظم معل  ومُهدِيًا المسيحيَّ

كأنَّه للسِّقط
 

يقول:   الرَّسول  لِي  » بولس  هَرَ 
َ
ظ طِ 

ْ
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لِلس  هُ 
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مِن    نَّ لأ   »أ يكن  لم  الرَّسول  بولس  يس  ِ

القد 

لاميذ ض  التَّ مِن  ة  الأصليَّ المجموعة  جاء  من  فقد   ,

الرسول   بولس  إنَّ  بل  فقط  هذا  وليس  بعدهم, 

غير   ه  بأنَّ شعوره  عن  ر  ِ
لمثل  يُعَب  مطلقًا  مستحق 

فيقول:   عوة,  الدَّ ا  » هذه 
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بولس 9:  15كو1)  ك  .)

ب مِن اختيار   أبدًا عن التعجُّ  
َّ
ف

ُ
الرَّسول لم يك

له نفسه:    ،الرَّب  عن  يقول  ه  »الخطاة، لأنَّ

أنا«  لهم  أوَّ الرَّب15:  1تي1)  الذين  أعمال نعمة ومراحم  مِن  أنَّ هذا  العالية:    (. لقد شعر بولس دائمًا 
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ا مَا 
َ
ن
َ
ا...   »وَلكِنْ بِنِعْمَةِ اِلله أ

َ
ن
َ
 (. 10:  15كو 1)   « أ

 إنْ لم يكن رأى الرب يسوع القائم مِن  
ً
فالكنيسة الأولى لا تعتمد أنَّ الإنسان يمكنه أنْ يصبح رسولا

فيجب أنْ يكون قادرًا على أنْ يشهد    ،فالرَّسول يجب أنْ يكون شاهد عيان للقيامة  ، الأموات رؤية العين

ة بالسي ِ  لذلك كان بولس الرَّسول يؤكد دائمًا على أنَّ له    ،د المسيحعلى حقائق مِن خلال معرفة شخصيَّ

ة:   ة الضروريَّ ا؟« هذه الخاصيَّ
َ
ن سِيحَ رَبَّ

َ ْ
 يَسُوعَ الْ

ُ
يْت

َ
مَا رَأ

َ
ا؟ أ ا حُرًّ

َ
ن
َ
 أ
ُ
سْت

َ
ل
َ
؟ أ

ً
ا رَسُولا

َ
ن
َ
 أ
ُ
سْت

َ
ل
َ
:   9كو  1)  »أ

1)،  ِ
ل 
ُ
ك
ْ
طِ  »وَآخِرَ ال

ْ
ق ِ
هُ لِلس 

َّ
ن
َ
أ
َ
ا  ك

َ
ن
َ
هَرَ لِي أ

َ
 (.8: 15كو1) »ظ

 ظهورات السيِّد المسيح الأخرى 
ِ الاحتياج إلى ذلك 

مَس 
َ
حظات التي كانوا في أ

َّ
د المسيح لعدد مِن تلاميذه في الل ِ

  ، عقب القيامة، ظهر السي 

مات. ظهر يسوع   قد  المحبوب  أنَّ سيدها  ت  ظنَّ لحظات حزنها عندما  أقص ى  في  ة  المجدليَّ لمريم  فقد ظهر 

اها   بهجة غامرة.   المسيح لها واهبًا إيَّ

د المسيح عند   ِ
السي  سَف والخِزْي لإنكاره 

َ
العميق بالأ ظهر كذلك لسمعان بطرس في لحظة شعوره 

ه.
َ
بِل
َ
ه غفر له وق د له أنَّ ِ

 
 القَبْض عليه. عندها ظهر له يسوع المسيح ليؤك

صهما قد صُلِ  ِ
 
ك لأنَّ مخل

ُّ
يْ عمواس، عندما كانا في حالة مِن البؤس والتشك

َ
ب، فظهر لهما  ظهر لتلميذ

 جديدًا.  
ً
اهما استبصارًا وأملا  يسوع المسيح مانحًا إيَّ

ال  لطات  السُّ ة لتلاميذه حينما كانوا مختبئين مِن  العِليَّ هَرَ في 
َ
ة كذلك ظ ة واليهوديَّ الأبواب   رومانيَّ ف 

ْ
ل
َ
خ

مُفْعَ  إلى رجالٍ أقوياء،  المنكسرين  ل هؤلاء الرجال  هور الذي حوَّ
ُّ
قَة. هذا الظ

َّ
قة، جسورين  المغل ِ

 
بالث مين 

هم م موا، لقد شعروا أنَّ
َّ
عل

َ
لوا وابتهجوا، لقد بَرِئوا، لقد ت

َّ
ام  ،نتصرونكالأسود. لقد هل ليس فقط لعدة أيَّ

عابرة وْرة حماس 
َ
ف أثر  على  حياتهم   لكن    ،مِن 

َ
الإعجازي حدث غيير  التَّ هذا  حياتهم.  ام  أيَّ آخِر  لأنَّ    إلى 

هَرَ لهم. 
َ
 المسيح بالحقيقة ظ

وكما    ، فكما أتى في تلك الأيام، هو يأتي الآن أيضًا  ، ب يسوع المسيح هو نفسه أمسًا، واليَوْم، وإلى الأبد رَّ ال 

،  أظهر نفسه في تلك الأيام، هو يُظهر لنا ذاته الآن أيضًا؛ هو يأتي لنا في أوقات إحساسنا بالحزن ليريح قلوبنا 

دم على خطايانا ل  ة أخرى في أوقات إحساسنا بالإخفاق والنَّ ك    ، يغفر لنا ويقيمنا واقفين مَرَّ
ُّ
في أوقات التشك

 جديدًا 
ً
 في أوقات إحساسنا بالخوف ليسندنا بيديه.   ، والإحباط، ليزرع فينا أملا

مٍ عظيمٍ  ِ
 
د مُعَل ت، فهو ليس مجرَّ ِ

ما هو ابن الله، الربُّ    ، يسوع المسيح ليس بمي  ٍ جميلٍ؛ إنَّ
ومثالٍ بشري 

الأموا  مِن  بمجدٍ  يعقوب،  القائم  الرُّسل،  مع  عَل 
َ
ف كما  ولك  لي  اليَوْم  يظهر  هو  اليَوْم،  يأتي  هو  صفا،  ت، 

ا 
ً
طِ  » ولبـولس:    ، وللخمسمئة، للاثني عشر تلميذ

ْ
ق ِ
هُ لِلس 

َّ
ن
َ
أ
َ
ِ ك
ل 
ُ
ك
ْ
هَرَ لِي  وَآخِرَ ال

َ
ا ظ

َ
ن
َ
 . » أ
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 المسيح يظهر الآن
باكر  ة وصلاة  في صلاة عشيَّ الإنجيل  الإنج   ، أثناء قراءة  القس  لوح محفور  يأخذ  مع  لصورة  يل 

قديس والبَرَكة  ين معطيًا لهم التَّ ِ
 
هذا العمل الكنس ي الجميل    ، قيامة المسيح ويحملها خارجًا للمصل

القبر  مِن  خارجًا  الأموات  مِن  القائم  المسيح  ل  ِ
 
وسط    ، يُمث يقف  كان  كما  شعبه  وسط  في  واقفًا 

الربَّ  أنَّ  منا  ِ
 
يعل الكنس ي  قس 

َّ
الط هذا  المس   تلاميذه.  أنْ  يسوع  نستطيع  نحن  اليَوْم.  لنا  يظهر  يح 

له   ، نحن نستطيع أنْ نسمعه   ، نلمسه  ِ
قَب 

ُ
ة منه.   ، نحن نستطيع أنْ ن  نحن نستطيع أنْ نأخذ قوَّ

بْرٍ بجوار أورشليم
َ
بل هو يعيش هنا في قلبي، وأنا أسير معه كل  يوم. هو   ،المسيح ليس مدفونًا في ق

 يأتي معي الآن!

ه حي!" ه يأتي "و   ،"إنَّ إنَّ لاة،  ث معه في الصَّ أنْ تعرف؟", "ببساطة اِعرَف ذلك عندما تتحدَّ كيف لك 

لاة.   مِن خلال الصَّ

لو كان   يبدو كما  ه  إنَّ المسيح حقيقي،  مِن كلمة الله: "يسوع  وَرعِ بعدما قرأ جزءًا  ما قاله مسيحي  هذا 

س ليساعدني". هو يأتي مِن خلا  ِ مِن الكتاب المقدَّ
سة. خارجًا للتو   ل كلمته المقدَّ

رامي: "محاكمة يسوع المسيح", يصف جون ماسيفيلد   ِ
بَيْن    John Masefieldفي عمله الد  ا  حوارًا تخيليًّ

ابن الله( عند   ه  بأنَّ بعدها  واعترف  بالحربة  المسيح  الذي طعن جنب  )وهو  لونجينوس  وماني  الرُّ المئة  قائد 

ليب وزوجة بيلاطس التي تسأله: "هل تظن  دتي، لا أظنَّ هذا" أنَّ   الصَّ ِ
  ، ه مات؟", فيجيبها قائد المئة: "لا يا سي 

هو"  فأين  إذن،  سؤالها  اليهود    ، فتعيد  أو  ومان  الرُّ فلا  دتي،  ِ
سي  العالم  هذا  في  عمله  يُجري  ه  "إنَّ فيجيبها: 

 باستطاعتهم وقف حقيقته". هو يأتي! 

رْسَلين الأتقياء مِن سجنه إلى أحد أصدقائه فقا 
ُ
تَب أحد الم

َ
يلة  ك

َّ
ل له: "يسوع المسيح أتى إليَّ في زنزانتي الل

ه ياقوت أحمر". هو يأتي!   الماضية، وكلُّ حجر فيها يومض كأنَّ

 الظُّهورات المعاصرة
د المسيح لمالكولم ماجريدش   ِ

مع رفيع  Malcolm Muggeridge* لقد ظهر السي 
َّ
حفي البريطاني اللا ، الصَّ

ليصو ِ  فلسطين  في  هو  بينما  قافة، 
َّ
الـ  الث لمحطة  المسيح  يسوع  فيها  عاش  التي  المواقع  عن  فيلمًا    ، .B.B.Cر 

   فهناك 
ً

كفيلا هذا  كان  وقد   , الحي  المسيح  يسوع  ل لشخص    اختَبَر حضور  ويتحوَّ الديني  كه 
ُّ
تشك يترك  بأنْ 

ج بالإيمان  ِ
  ". Jesus Rediscoveredـ     ونحن ننصحكم بقراءة كتابه: "إعادة اكتشاف المسيح   ، مسيحي متوه 

  _ كاش  لجوني  ب  الرَّ ظهر   *Jonny Cash    عام رات  1971في  ِ
المخد  إدمان  مِن جحيم  ليقيمه  م 

لي   المسيح. ليس  بالكامل ليسوع  ستُ حياتي  "لقد كرَّ في المسيح. يقول جوني:  ليعطيه حياة جديدة 
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ت   ، عمل وظيفي بعد الآن  ص  ما أفعل مخصَّ لي وكل   ما  ة، كل   الدينيَّ مامًا  ما أعمله الآن هو خدمتي 

ة: "جوني كاش الجديد   ، ليسوع المسيح"   The New Johnny_   ونحن ننصحكم بقراءة سيرته الذاتيَّ

Cash .ة ب الذي أتى إليه بالغفران والقوَّ  ". لقد صار جديدًا بنعمة الرَّ

سولزهنيتسين   لألكسندر  كذلك  ظهر   *Alexander Solzhenitsyn  لا الذين  وس  الرُّ الأدباء  أعظم   ،

 
َ
وتستعمل    ، والمولود بدولة تعادى فكرة وجود الله   ، يد الحياة، والحائز على جائزة نوبل بالأدب يزالون على ق

عام   في  ة  الأرثوذكسيَّ ة  الروسيَّ بالكنيسة  سولزهنيتسين  ألكسندر  التحق  ين.  ِ
الد  لسحق  العظمى  تها  قوَّ

سة. حدث بطريقة أو بأخر   ، م 1971 ة مِن الأسرار المقدَّ ل مرَّ أثناء معاقبته على هذا بإرساله   ى وتناول فيها لأوَّ

لمرض   المؤلمة  ديدة  الشَّ وْبات  النَّ إحدى  أثناء  يكون  قد  أو  سنوات،  ثماني  لمدة  هيبة  الرَّ العمل  لمعسكرات 

ة   اه القوَّ د المسيح، معطيًا إيَّ ِ
يوعي، ظهر له السي  رطان، أو أثناء رفضه لإعلان ندمه ورجوعه للفكر الشُّ السَّ

حاد السوفيتي، واحدًا بمفرده ليقف في مواجهة جبرو  ِ
 
هيبة. وعند    ت الات لفضح فظاعة معسكرات العمل الرَّ

ى   ه سوف يتلقَّ أنَّ مِه 
ْ
لبناء كنيسة في روسيا   ، دولار مع جائزة نوبل   80000عِل المبلغ  ص هذا  ِ

أنْ يخص  ر    ، قرَّ

ح  هو  فـعله  ما  ل  أوَّ كان  السوفيتي  حاد  ِ
 
الات مِن  مطرودًا  إلى سويسرا  وصل  الإلهي:  وعندما  اس  للقـدَّ ضوره 

 «  ِ
ل 
ُ
ك
ْ
طِ    وَآخِرَ ال

ْ
ق ِ
هُ لِلس 

َّ
ن
َ
أ
َ
ا«   ك

َ
ن
َ
هَرَ لِي أ

َ
 (. 8:  15)كورنثوس الأولى    ظ

ا؟ لقد كان هذا ما يهم  في حياة بولس.  لقد كان هذا ما يهم  في حياة الرسل. لذلك   أليس هذا ما يهم  حقًّ

ظهورات المسيح القائم مِن الأموات في حياته، مضيفًا  يجب على كل مسيحي أنْ يكون قادرًا على كتابة قائمة 

ِ  » في نهاية هذه القائمة، ما قاله بولس:  
ل 
ُ
ك
ْ
طِ    وَآخِرَ ال

ْ
ق ِ
هُ لِلس 

َّ
ن
َ
أ
َ
هَرَ لِي    ك

َ
ا ظ

َ
ن
َ
 (. 8:  15كو  1) » أ

ى مِن أنْ يأتي   تَ إنْ لم يظهر الرب لك، فهو يرغب في ذلك، إنْ أن
َ
ط

ْ
خ
َ
ك أ  دعوته.  لا تشعر أبدًا بأنَّ

ه أتى لبولس الذي يصف نفسه: بـ  لهم أنا« إليك، فإنَّ . فالرَّب لن يتردد أنْ يأتي إليك.  »الخطاة، الذين أوَّ

لُ    :هو يطرق باب قلبك الآن
ُ
دْخ

َ
بَابَ، أ

ْ
حَ ال

َ
ت
َ
حَدٌ صَوْتِي وَف

َ
 سَمِعَ أ

ْ
رَعُ. إِن

ْ
ق
َ
أ بَابِ وَ

ْ
ى ال

َ
 عَل

ٌ
اقِف ا وَ

َ
ذ
َ
»هأن

ى مَعَهُ وَ 
َّ

عَش 
َ
ت
َ
أ يْهِ وَ

َ
أيضًا أنْ تقول مع    ، حتى تستطيع أنتَ هو سيظهر لكَ أنتَ (  20:  3رؤيا  )» مَعِي هُوَ  إِل

ِ » بولس الرسول:  
ل 
ُ
ك
ْ
طِ    وَآخِرَ ال

ْ
ق ِ
هُ لِلس 

َّ
ن
َ
أ
َ
ا ك

َ
ن
َ
هَرَ لِي أ

َ
 (.8: 15كو 1) « ظ

صــلاة 
ِ مَن يدعوك ،رب يا"

ظهِر ذاتك لكل 
ُ
 ت
َ
ك ما زلت

َّ
 ، نشكرك لأن

ظهِر عظمة نو 
ُ
 ت
َ
لمةولا زِلت

ُّ
 في الظ

َ
 ، رك للعائشين

رُق الهلاك
ُ
ائرين في ط ة خلاصك للسَّ  ، وقوَّ

ا.  ة قيامتكَ للموتى روحيًّ  وقوَّ

سبيح إلى الأبد. آمين 
َّ
 . "لك كل  المجد والت
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 آداب حضور الكنيسة

 مُقدِّمة:
أيض   ونعرف  الكنيسة،  ة  دسيَّ

ُ
ق مُصطلح  يعرف  ا  منَّ لٌّ 

ُ
  ا ك

س:   قدَّ
ُ
الم الكتاب  طول  قول  إلى  رب  يا  القداسة  تليق  "ببيتك 

العُصور  ٥:  ٩٣)مز  الأيام."   مر  على  الكنيسة  وحُضُور  يُعني  (. 

وج يعقبه  الذي  الإلهي  اس  القُدَّ الأغابي  حُضُور  ة) بة  ،  ( المحبَّ

ؤمِن أنْ يسلكه  
ُ
ا يليق بالم وقد كتب العديد من آباء الكنيسة عمَّ

آداب   الحديث عن  تمَّ  المقالة،  وفي هذه  الإلهي،  اس  القُدَّ أثناء 

ة   الأوليَّ ة  الطقسيَّ المصادر  بعض  خلال  من  اس  القُدَّ حُضور 

اعتمدت الأولى التي  اللِبنات  وضَعَت  والتي  الكنيسة،  ها 

ة. وهذه المصادر هي: كتاب   "التقليد  )تعليم الرُسُل(، كتاب    لديداخي""اللقُداسات والطقوس الكنسيَّ

وكتاب  الرسولي" ة،  الرسوليَّ    -  "المراسيم 
 
الثامن"ن الكتاب  الكاملة  ص  للنصوص  الرجوع  ويُمكن   ،

سلسلة   خلال  من  الكتابات  المقاري،    الكنيسة"طقوس    "مصادر لهذه  أثناسيوس  ص  القُمُّ للراهب 

 ".٣/١، ٢/١، ١/١أعداد "

 : كتاب "الديداخي":أولًا
طوَّ 

ُ
الوثيقة هو "العنوان الم  ل لهذه 

ً
"، تم تدوينها في تعليم الرب للأمم بواسطة الاثني عشر رسولا

 
ُ
كت

ُ
ا ، ١م١87٣ي وحيد عام  طوط يونانشفت في مخنهاية القرن الأول الميلادي أو بداية الثاني الميلادي. 

أخر  شذرت  اكتشاف  تم  ذلك  بعد  الترجمات    البهنسا"   –"اوكسيرينخوس  في    ى ولكن  من  وأجزاء 

  ٢القبطية والإثيوبية. 

ه عند الاجتماع يوم الرب:    يذكر كتاب الديداخي إنَّ

 

 .١٢٦، ١ج -رجي لكنيسة الإسكندريةز التاريخ الليتو ، موجَ ١(م٢٠١8أثناسيوس المقاري )الراهب( ) ١ 
 .٩8، البحث عن أصول العبادة المسيحية،  ١(م٢٠٢٠بول ف.برادشو ) ٢
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أن  ٣  ( ٣  -١/  ١٤)" بعد  واشكروا،  بز 
ُ

الخ اكسروا  الرب،  يوم  اجتماعكم  ا  عند  قد  م تكونوا 
ُ
عترفت

ى يتصال بخطا لُّ من له مُنازعة مع صاحبه حتَّ
ُ
حا، فلا  ياكم، لكي تكون ذبيحتكم طاهرة. لا يجتمع معكم ك

ِّي ملك عظيم يقول الرب،  
 
ب لي ذبيحة طاهرة، لأن قرَّ

ُ
م. لأنَّ الرب قال: في كل مكان وزمان ت

ُ
س ذبيحتك تتنجَّ

مم 
ُ
 "  .٤واسمي عجيبٌ بين الأ

 لرسولي":: كتاب "التقليد ااثانيً
قد، وقد حُفظ اسم  ٢١٥يرجع تاريخ تدوينه إلى حوالي سنة  

ُ
م ودوّنه هيبوليتس باليونانية، ولكنه ف

م ويُذكر ١7٠ا عن القديس هيبوليتس فوُلد عام  أمَّ   ٥الكتاب على تمثال يُعتقد أنه لهيبوليتس في روما. 

حمي أوريجانوس صداقة  العلامة  وبين  بينه  ونشأت  الإسكندرية  زار  أثناسيوس  أنه  الراهب  ويري  مة، 

أي مدينة في الشرق  انتشر كتاب التقليد الرسولي في مصر أكثر من  الصداقة  المقاري أنه بسبب هذه  

 ٦لمكانة أوريجانوس في مصر. 

أن  يذوق شيئً ١  -٣٢") ا من قبل  يتناول من الإفخارستيَّ أن   ن فليحرص  مُؤمِّ ل منها  ا( كل  تناو  إن   ه  ، لأنَّ

ى إ  ذا أعطى له واحدٌ سُمَّ بإيمان، فحتَّ
ً
ؤذيه.    امُميتً   ا ه لا يُ ِّدً ٤  -٣٢فإنَّ

ظ جي      ا. تحفَّ
َّ

 ينسكب منه ش يء، لئلا
َّ

ألا

  يلحسه روح غريب، 
ً

ك احتقرته، وتصبح مسئولا رً  فكأنَّ ريت به.  اعن دم المسيح مُحتقِّ
ُ
 " 7الثمن الذي اشت

 نص الكتاب الثامن": -: كتاب "المراسيم الرسوليَّةاثالثً
المتم تدو  الستة الأولين  الكتب  ثمانية كتب،  في  اليونانية  باللغة  الرسولية  أقدم كتب    ىراسيم  هي 

من   تمَّ المراسيم  المراسيم  ولكن  نصها،  في  الدسقولية  على  تعتمد  ولأنها  تدوينها  زمن  بإسهاب  حيث  ت 

على   فيحتوي  السابع  والكتاب  الدسقولية.  من     4٩أكثر 
 

منهم  فصلا  ٣٢   
 

الد  فصلا على  يداخي  يعتمد 

فصول تحتوي على صلوات ليتورجية تنقسم بدورها إلى قسمين: صلوات ليتورجية ذات أصول  وبقية ال

أمَّ   ،يهودية مسيحية..  أصول  ذات  ليتورجية  صلوات  على  يحتوي  الآخر  فهو  والجزء  الثامن  الكتاب  ا 

ويحتوي   الرسل  قوانين  نص  وكذلك  كامل  ليتورجي  نص  أقدم  على  لاحتوائه  أهمية   47على  أكثرهم 

 
 

حوالي    8. فصلا إلى  الرسولية  المراسيم  نص  إلو ،  ٩م٣8٠يعود  ترجع  ربما  الأولي  كتب  للسبع  ى بالنسبة 

 
 .١٩٦ -١٩٥ ، الديداخي أي تعليم الرسل،٣م(٢٠١٣)أثناسيوس المقاري   3
مم، قال رب الجنود." )م  4

ُ
 طاهرة، لأنَّ اسمي عظيمٌ بين الأ

ٌ
 (.١١:  ١لاخي "وفي كل مكان يُقرَّب لاسمي بخورٌ وتقدمة

 .١٢٦،  ١، موجز التاريخ الليتورجي لكنيسة الإسكندرية ج١(م٢٠١8أثناسيوس المقاري )الراهب( ) 5

 .١٩ -١8، التقليد الرسولي، ٣(٢٠١4أثناسيوس المقاري )الراهب( ) 6

 .١٩٣ -١٩١ ، التقليد الرسولي،٣(٢٠١4أثناسيوس المقاري )الراهب( ) 7
 .٢٩ -٢7، المراسيم الرسولية،  ٢م(٢٠١4أثناسيوس المقاري )الراهب( ) 8
 .  ١٢7، ١ج -، موجز التاريخ الليتورجي لكنيسة الإسكندرية١م(٢٠١8أثناسيوس المقاري )الراهب( )  ٩
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القرن   الربع الأخير من  إلى  الثامن حيث يرجع  الكتاب  أحدثهم هو  الرابع، ولكن  القرن  الأول من  الربع 

 ١٠الرابع الميلادي.

البيما،  ١١( ١٢  -١٠/  ١١)  " الصغار عند  الأولاد  يُ ليقف   
َّ

لئلا بينهم  آخر  اس  ا،  وليقف شمَّ
ً

ثوا تشويش حدِّ

ر، أو  
 

ومئ أحدٌ لآخ ث أحدٌ ضجيجًا، ولا يُ حدِّ
يلا يُ

 
اقبون الرجال والنساء، لك وشمامسة آخرون يمشون وير

يلا يخرج  
 

ِّساء، لك
 
الن أبواب  اسات عند  أو ينام. وليقف الإيبوذياكونون عند أبواب الرجال، والشمَّ يهمس، 

 
 
فت ؤمنين."  أحد. ولا يُ

ُ
ى لو كان هو أحد الم اس، حتَّ دَّ

ُ
 ح الباب لأحد في وقت الق

وأنتم الذين  لا يبقى )ههنا( أحد الم   ١٢(٢  -١٢") أو الهراطقة،  ؤمنين، 
ُ
وعوظين، أو السامعين، أو غير الم

يتم الصلاة السابقة  ِّ
 
ن. ولا يكن لأحد ش يء على آخ١٣صل

ُّ
هات، امسكن أطفالك مَّ

ُ
ها الأ تُ ر. ولا يكن  ، اقتربوا. أيَّ

 
ُ
 لن

ً
 ورِّعدة

ً
ام الرب مخافة دَّ

ُ
مة(."أحدٌ في رياء، ولنقف مُستقيمين ق قدِّ

م )التَّ ِّ
 قد 

والإيبذياكونون،  ١٤  -١٣") والشمامسة،  القسوس،  ويليه  ف، 
ُ

سق
ُ
الأ فليتناول  هذا،  وبعد   )

مَّ الأطفال، وحينئذ 
ُ
اسات، والعذارى، والأرامل، ث اك. ومن النساء: الشمَّ سَّ

ُ
ِّلون، والن

 
رت

ُ
والأغنسطسون، والم

 )يتناول( كل الشعب حسب الطقس، بوقار  وخشوع، وبدون تشويش."

 خاتمة: 
اس الإلهي؛ وهي: من الن دَّ

ُ
 صوص السابقة، نستخلص بعض آداب حُضور الق

ى تكون ذبيحتنا طاهرة. .١ م للتناول، حتَّ  )الديداخي( الاعتراف بالخطايا قبل التقدُّ

أنْ  .٢ يجب  بل  أحد،  مع  مُخاصمة  في  ونحن  للتناوُل،  م  نتقدَّ    لا 
 

لا أوَّ )المراسيم    )الديداخي(  .نتصالح 

ة(  .الرسوليَّ
 لا يتناول الشخص .٣

 
 )التقليد الرسولي(لش يء قبل التناوُل.  ، وهو آكلا

 ينسكب ش يء من الدم بعد التناول.  .4
َّ

 )التقليد الرسولي(الحرص على ألا

دٌ  الأطفال لهم مكانٌ  .٥ امسة آخرون عند  مُحدَّ ى لا يحدث تشويش، وشمَّ اس، حتَّ ، ويقف بينهم شمَّ

ونهم على الهدوء وعدم الحديث أو ال
ُّ
ة( .١4نوم النساء والرجال، يحث  )المراسيم الرسوليَّ

اس )الأنافورا(.  يدخل أو يخرج أحدٌ  لا يجب أنْ  .٦ ة(في وقت القُدَّ  )المراسيم الرسوليَّ

هات يُحافظن على هدوء وسُكنى أبنائهن.  .7 مَّ
ُ
ة(الأ  )المراسيم الرسوليَّ

 
 . ٢٩، المراسيم الرسولية، ٢م(٢٠١4أثناسيوس المقاري )الراهب( ) ١٠

 . ٢٠4 -٢٠٣، ، المراسيم الرسولية ٢م(٢٠١4أثناسيوس المقاري )الراهب( ) 11
 . ٢٠٥ -٢٠4، ، المراسيم الرسولية ٢م(٢٠١4أثناسيوس المقاري )الراهب( ) 12
اس الكلمة. 13 دَّ

ُ
وا ق

ُّ
 أي الذين صل

الإلهي،     14       اس  القُدَّ وقت  سلوكهم  ليراقبوا  الناس  بين  شمامسة  يقف  أنْ  الآن  هذا  يحدث  لا  ه  إنَّ كل نُلاحِظ  لأنَّ 

د
ُ
ا على ذاته في الحفاظ على ق ن له شخص لذلك.شخص لابد أن يكون رقيب  ة بيت الله، دون أن يُعيَّ  سيَّ
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ا، أي يظهر بعكس ما بداخله، سواء في مظاهر العبادة أو حتَّ  .8 ى مرائيًّ ِ
ّ
صل

ُ
ى في حياته.  لا يكون الم

ة(  )المراسيم الرسوليَّ
ة(يجب أنْ نقف مُستقيمين في وقت الصلاة.  .٩  )المراسيم الرسوليَّ

بدون   .١٠ وخشوع  وقار  في  ويقفون  الطقس  بحسب  والشعب  الإكليروس  يتناول  التناول،  أثناء 

ة( ضوضاء أو تشويش.   )المراسيم الرسوليَّ

 قائمة المراجع:

١. ( )الراهب(  المقاري  الرسل،  ٣م(٢٠١٣أثناسيوس  تعليم  أي  طقوس  ،  الديداخي  مصادر 

 العبور.  -]القليوبية[، مطابع النوبار  ،١/ ١ة الكنيس
٢. ( )الراهب(  المقاري  الرسولي،  ،  ٣م(٢٠١4أثناسيوس  الكنيسةالتقليد  ،  ٢/١  مصادر طقوس 

 العبور. -مطابع النوبار ]القليوبية[،  
٣. ( )الراهب(  المقاري  الرسولية،  ،  ٢(م٢٠١4أثناسيوس  الكنيسة  المراسيم  /  ٣مصادر طقوس 

 العبور.  -، ]القليوبية[، مطابع النوبار١
( )الراهب(  المقاري  "ج ،  ١م(٢٠١8أثناسيوس  الإسكندرية  لكنيسة  الليتورجي  التاريخ  : ١موجز 

 . المنطقة الحرة -مدينة نصر-]القاهرة[، مطابع صحاراالعشرة قرون الأولي"،

⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫⚫ 

 (18روحية لبناء النفس )كلمات 

ا.   + المرائي يظهر بخلاف ما هو عليه حق 

 + المستهتر بالقيم الروحية، بالتعود، ومع الأيام يصير فاقد الخجل والحياء. 

+ التعود على الإنحلال، يجعل الإنسان يسلك حسب هواه وقناعته الشخصية، ولا يعود الضمير  

 .هو تصرف الشباب الطائش اوالخطأ. هذ هو المعيار، ولا الوصية هي مقياس الصواب 

المجد( )له  المسيح  الروح    +  خميرة  قبلت  التي  البشرية  والطبيعة  الفضيلة.  بنشر  الشر  كافح 

 الصالحة انصلح حالها. 

أن   ينبغي  فلا  والعاطفة،  العقل  أعطانا  الله   + 
ُ
 ن
َ
ِ غ
ّ
   بل

 
كلا نستخدم  بل  الآخر.  على  منهما    أحدهما 

 حسب الحاجة والموقف.

ا من القوة الروحية+ بالص   والنفسية والمعونة المطلوبة.   وم والصلاة نستمد مزيد 

 + خلاص النفس هو أثمن ما في الحياة الإنسانية، وأغلى ما يمتلكه الإنسان. 

 تقديم أي عمل بدافع المحبة له تأثير كبير على قيمة العمل.  +
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 لمنشودة؟هل وجدوا ضالتهم ا
 

استمرار هيمنته ومن   كى يضمن  يخفى شواهد وجوده  الخير  عدو 

الكامل الاقتناع  يأتى  الغافلين  هنا     لدى 
ً
أصل وجوده  لا  بعدم  وهم   

  لون بقيود ظلمته.كب  يدرون أنهم م  

وراء  فينساقوا  الاستسلم  إلى  العالم  تيار  يدفعهم  الناس  وهؤلاء 

 ون مع المنحرفين فى انحرافاتهم. ريزة القطيع ينجرفبغمبادئه الهدامة، و 

 هناط خطط شريرة م  
 
مة يقف ورائها قوى شريرة لتضييع حياة  حك

وهذا   لتوجيهاتها.  وخضعوا  انقادوا  متى  الهلك،  موارد  وايرادها  البشر 

 الانقياد يتحول مع الزمن إلى قيود شر رابطة للنفس لا فكاك منها.

 نفولكن الإنسان الصادق مع  
 
ص د لديه اقتنا سه يتول ِّ

 
ا مؤلمة  لأن الخطية دائمً   ع بالحاجة إلى مخل

م    للنفس 
 
ت للضمير،  بل وجعة  أو سلم،  براحة  الإنسان  الحياة، وتحت سطوتها لا يشعر  عطر مجرى 

وبعيدً  حال،  أسوأ  فى  الداخل  فى  نفسه  خاضعً تكون  الإنسان  يظل  ص  ِّ
 
المخل المسيح  عن  للخطية  ا  ا 

 ء.لاخضوع العبيد الأذ 

ال هو  للإنسان  محب  المحبوبة أعظم  خليقة الله  لأنه  تقدير  أعظم  ويقدره  يحبه  فهو  يسوع،  رب 

، هوسقوط الإنسان فى الخطية لا يعنى كراهية الله له أو رفض ،  المخلوقة على مثال الله  فى الخلود والبر

 ا لإنهاض وتجديد حياته ليرث معه الميراث الأبدى وهذا هو الحب العملى.بل هو يسعى دائمً 

البال رغم وجود الوفرة من الماديات يرجعان إلى الجوع الروحى الداخلى، وهذا  عدم السعادة وراحة  

الحاجة لهذا الشوق. كم أو تلبية  أن سبب    االجوع نابع من حالة الشوق المستمر إلى الله دون إشباع 

 الموت هو قلة الرسوخ فى العلقة مع الله وفقدان الرجاء.  الخوف من

 على الله، يصبح فى مقدوره التمتع بالسلم والراحة الداخلية.  جعندما يعيش الإنسان بقلب مفتو 

مهد له الطريق ليلتقى معه، والتوبة هى لقاء فعلى مع الله، وفى هذا اللقاء الله من محبته للإنسان ي  

 ا مع أبيه السماوى.يلقى القلب ارتياحً 

تمتع بالحياة الجديدة معه، فهو  ليه، وعندما يلبى الإنسان الدعوة، وي إ  يء ا للمج الله يدعو الإنسان دائمً 

 . يفهم قيمة الدعوة، وعظمة الإيمان بصدق الداعى. وحينئذ يدرك الإنسان أنه قد وجد ضالته المنشودة 
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 (1)وعــــــاع الجمــــــــشبإ
 

،  نص الكلمة التي أذاعها نيافة الحبر الجليل الأنبا صموئيل أسقف الخدمات العامة والاجتماعية

الكبرى من دير الأنبا رويس بمناسبة وضع حجر الأساس للكاتدرائية   والمقر البابوى في عيد    المرقسية 

 .الثورة الثالث عشر

 .. باسم الآب والابن والروح القدس إله واحد آمين

يا  " جميع  سبحى  تنس ى  ولا  الرب  نفس ى 

اسمه    .حسناته يبارك  باطني  في  ما  جميع 

 . " القدوس

إلى    يسوع  الرب  لتتبع  الأعزاء  أيها  هلموا 

الجموع  مع  خلاء  صموضع   
ً
معا لنتأمل  فات  ، 

ا الإله  المدهذا  والراعي  الحنون بلمحب  ،  ر والأب 

وفي وسط الطبيعة الجميلة التي تتحدث بعمل  

ة محبته لنا ، في هذا  بداعها بعظمإيديه ويشهد  

معطية   الأبوة  مشاعر  تتحرك  العجيب  المشهد 

  . لمسئوليات القيادة والرعاية المثل الأعلى

إلى   والمحتاجون  الله  ملكوت  عن  فكلمهم 

شفاهمالشفا العقل ء  يتقدم  حينما  ولكن   ،  

صرف الجموع حتى  يطالب الأب بأن  البشرى في  

، حينئذ تظهر مواقف المسئولية التي لا تتخلى عن  اتهمواحتياج  يذهبوا ويبحثوا بأنفسهم عن طعامهم 

   أبنائها وشعبها عندما يميل 
 
قصر الوسائل فتصدر التعليمات ليلقن تلاميذه الذين سيصبحون  النهار وت

الكنيسةقا ومباد  دة  القيادة  ليأكلوا    ،الرعاية  ئدروس  أنتم  في  -أعطوهم  ثم درس  بالمسئولية   إشعار 

 

  م1965( نشُر هذا المقال في عدد سبتمبر وأكتوبر  1)
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المشاكل ليطريقة حل  أرغفة وسمكتين  :  من خمسة  أكثر  عندنا  الامكانيات  -س  والاحتياجات    دراسة 

 والاحتمالات
ً
فرق أجلسوهم   : قال  ثم  لضرورة..  درس  وهنا  خمسين،  خمسين  والتنظي  ا  ،  مالتخطيط 

المشكلة   يحل  لا  وحده  هذا  كل  النعمة   -ولكن  عمل  هذا  يكمل  أن  بد  الامكانيات الإلهية  فلا  فأخذ   .

كسر وأعطى التلاميذ ليقدموا للجميع    ثم   ،ع المنظمة ورفع نظره نحو السماء وباركهنالموجودة والجمو 

 . ، فأكلوا وشبعوافتمت المعجزة ببركة الله وقوته

 : أساسية في الرعاية والقيادة  ئدب يسوع المسيح لكنيسته مبابهذا العمل الجبار رسم الر 

 
ً

الغذاء    : أولا أبنائها  إعطاء  الكنيسة مسئولة عن  الحيوان    نسان كائن يختلف، فالإالروحيإن  عن 

روحً  له  و   ا بأن  الحيوانية  والغرائز  المادية  النوازع  مجرد  عن  به  تسمو  التي  هي  إلى  خالدة  به  تعلو 

والتعاو  الحب  علمستويات  والمقدرة  بالمسئولية  والشعور  الإ ن  الخلاقى  والدوافع  بداع  الحوافز  إن   .

ولأن النفس خالدة فهى    ،، نحو البناء والتعميريره نحو التقدمنسان وتسالروحية قوى جبارة تدفع الإ

 ، والأمل والرجاءالتي تولد الطموح واتساع الأفق 
 
ن   قشت عبر التاريخ تراث البشرية ، وهي العوامل التي 

  ، ، وهي التي ما زالت تدفع البشرية نحو التقدم والتحرر والبناءبداعإو   المجيد من حضارة وثقافة وأدب

 التقدم والسمو .   وى الروحية هي دعامةفالق

في  الفضائل  وتأصيل  بالله  إيمانهم  بتدعيم  القوى  بهذه  أبناءها  تربى  التي  المدرسة  هي  والكنيسة 

النفوسهم حتى تكو   الذى يعرف مس ن منهم المواطن  المواطن    ،ئوليته نحو الله والوطن والمجتمعصالح 

 أن كل البشر أبناء  الإيجابي الذي يحب الآخرين ويتعاون معهم بدون  
ً
تفرقة أو تعصب أو تمييز، عالما

لا  إخوة  الواحد  السعيدالله  المتماسك  المجتمع  لبناء  جهودهم  تضافر  من  الكنيسة  بد  تكون  وبذلك   .

في  د   أساسية  المجتمع عامة  المتحدةبناء  العربية  لجمهوريتنا  الوطني  الميثاق  نص  وهكذا  القيم  :  ،  إن 

، وعلى منحه  ة من الأديان قادرة على هداية الانسان وإضاءة حياته بنور الإيمانالروحية الخالدة النابع

 والحق والمحبة . .   طاقات لا حدود لها من أجل الخير

ر رئيس جمهوريتنا المحبوب السيد الرئيس جمال عبد الناصلهذه الرسالة السامية تفضل  او تقديرً 

رويس مساهمة في تقديره لفاعلية    جديدة بدير الأنبافأرس ى أمس حجر الأساس للكاتدرائية المرقسية ال

. وقد القيم الروحية وأهميتها في بناء البشر الصالحين الذين هم دعامة بناء مجتمعنا الناهض الجديد 

في السادس  كيرلس  البابا  قداسة  المعانى  هذه  إرساء    أكد  حفل  في  الرئيس  السيد  لتحية  أمس  كلمته 

 
ً

نون المصانع وتصلحون الأراض ي وتقومون بالمشاريع العمرانية الجبارة  أنتم تبو : حجر الأساس قائلا

إعداد المواطن    لإرساء حجر الأساس لبيت من بيوت الله مساهمة في ، وحضوركم اليوم لبناء الوطن

 . العاملة في بناء مشروعاتكم التقدمية  الصالح الذي هو دعامة القوى 
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   :اثانيً 
 
عل الجموع  إشباع  درس  يسفي  الرب  تقتصر  م  لا  مسئوليتها  أن  تلاميذه وكنيسته  المسيح  وع 

، إذ اباحتياجاتهم الجسدية أيضً   ، اهتم الآب والراعىعلى تقديم الغذاء الروحي. ولأن البشر روح وجسد 

 مرضاهم وأشبع بطونهم . ىشف

الإ تقسم  أن  يمكن  لا  إلى قسمينالكنيسة  وقسم جسدىنسان  روحي  الناحية  : قسم  هي  وتأخذ   ،

فقطالروح فالإية  يتجزأ،  لا  كل  والتكامل  نسان  السعادة  أسباب  توفير  عن  مسئولة  كأم  والكنيسة   ،

اللازمة لأبنائها الخدمات  كل  الكنيسة  تتولى  أن  ذلك  معنى  ليس  بنفسها فقط  ،  هي تشعر  لأبنائها  بل   ،

 
ً

ون مع باقى الهيئات  ، فتتعا بالمسئولية وتبحث عن كل المصادر التي تهيء لأبنائها احتياجاتهمنحوهم أولا

التي تخدم احتياجاتهمالعامة والخاصة ، وتعمل هي كأم  ، تأخذ من كل ما يقدمه، الحكومية والأهلية 

،  عاع تفكر فى الجماهير واحتياجاتها لإشل  االكنيسة دائما مركزً   كانت  . لذلك على تكميل الباقي وتكامله

، من أجل  جتماعية ، تصلى من أجل غذاء الشعبأى الخدام ( يقومون بالخدمات الا ولها الشمامسة )

 فتشبع الجميع .  ، ومن أجل أهوية السماء وثمرات الأرض لكي يباركها الله الزروع والعشب ونبات الحقل

تعا فالكنيسة  الشعب  ذلك  أجل  من  إرادة الله  يحققون  الذين  الشعب  قادة  أجل  من  وتصلى  ون 

ورفاهيته هذه  وغذائه  الثورة  أعياد  وفى  غذاء  ،  أجل  من  ويجاهد  يفكر  الذي  القائد  أجل  من  تصلى 

صلى أن يبارك الله هذه  ن.  الجماهير في ثورته السليمة البناءة التي تحتفل بعيدها في هذا الأسبوع المبارك

الناصرالجهود   عبد  الرئيس جمال  يقودها  التي  على  الجبارة  عمل  ورفاهيته  الشعب  أجل  من  الذي   ،

، وتوفر أسباب السعادة والعمل قاحلة إلى حقول خضراء تنتج الغذاء الشهىتحويل رمال الصحراء ال

 التحرير ومريوط والوادي الجديد .  الكريم لآلاف بل الملايين من الشعب في مديرية

العا السد  المنتجة  وما  القوى  وإنتاج  الأفدنة  آلاف  لرى  الرفاهية  مصادر  من  مصدر  إلا  لإدارة لى 

والثقيلة  الخفيفة  الصناعات  في  الذاتي  الاكتفاء  وتحقيق  العاملة  الأيدى  لتشغيل  الجبارة  المصانع 

ي  ير في الريف الذ ، فتدخل الحضارة والرفاهية إلى الجموع والجماهوإنارة القرى والمدن في كل الوادى

. من أجل هذه البركات التي أفاضت بها الثورة على جموع  ا مما تتمتع نحن به في المدينةا محرومً ظل قرونً 

التوفيق ليصل شعبنا نعمة  عليه  ويديم  الناصر  الرئيس جمال عبد  يبارك سيادة  أن  إلى الله  ، تضرع 

 والكفاية .  العدالة بجمهوريتنا العربية إلى العزة والكرامة في مجتمع

جميعً ربن يشبعنا  الجموع  أشبيع  الذي  مراحمها  فيض  من  بصلوات ا  نعمه  علينا  ويديم  قداسة    ، 

 ولر بنا المجد الدائم إلى الأبد آمين .  البابا كيرلس السادس . 
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 الشماس المعلم بشاير بن سيمون الأسيوطي
 

َّإ التراجمةََّّن  اليونانيةََََّّّّجهودَّ اللغتينَّ منَّ القبطَّ

حيثََََّّّّ،َّوالقبطيةَّإلىَّالعربيةَّقدَّبدأتَّمبكرةَّفيَّمصر

عاليمَّاللاهوتيةََّّوردتَّإشاراتَّعديدةَّمنهاَّترجمةَّالت

وخا الآبائيةَّ المقدسةََّّوالأقوالَّ البيعةَّ لمعلميَّ صةَّ

القوانينََّّرَّوَّ ترجمةَّ الترجماتَّ تلكَّ ومنَّ سائلهم،َّ

برسائلََّّ المعروفةَّ الإيمانيةَّ والرسائلَّ والتعاليمَّ

بـََََّّّّ"السينوديقا" المعروفَّ الكتابَّ فيَّ المجمعية(َّ )أيَّ

الآباء" ترجمَّاعتراف  كذلكَّ بنََََّّّّةَّ"،َّ ساويرسَّ الأنباَّ

َّ
م
منََّّمنر.ََّّـثيللكعََّّف َّق َّالم أكثرَّ 190َََََّّّّّبينهاَّ

ً
ََّّاَّآبائي َََّّّقول

َّ
ً

المعروَََّّّمطول كتابهَّ "فيَّ بـَّ إيضاح  فَّ في  الثمين  الدر 

الدين في  َّالاعتقاد  )الـَّ َّ"15َّ ََّّ
ً

عدةََّّمقال ووردتَّ َّ،)

كتابََّّإشاراتََّّ  س  "فيَّ
الب  ي  المقدسةر  ذِكرََّّ،ََّّ"يعة  جاءَّ

فيَّتحقيقَّشريفََََّّّّماَّقامواَّبهَّمنَّترجماتوَََّّّبعضهم

ر حمنهم:ََََّّّّرمزي،َّ
 
ف بنَّ هلونَّ القديسَّّـَمتََّّس  سيرةَّ رجمَّ

َّ فيَّ و1086أثناسيوسَّ تقريبًا،َّ شيثَّ مَّ َّ ِ
ََّّالقِس 

داس ل)أيَََّّّالإبصٰلمم ِ
 
ت ر 
م
لاثةَّ(الم

 
وث مائةَّ مانَِّ

 
ث نةَِّ س  فيَّ َّ،

طرمسََّّ بم يسَّ ِ
القِد  بينَّ رِسالةَّ شرَّ ع  دَّ أح  داءِ،َّ ه  للشُّ

ركََّّ طري  ب  أكاكيوسَّ وبينَّ ةَّ الإسكندري  ركَّ طري  ب 

ة نطيني 
 
سط ميخائيََّّيبأالشماسََّّوَّ،ََّّالقم بيبَّ الح  بٰديرَّ بنَّ منهوري َّلَّ مراويَّ،ََّّد  ِ

الد  ميخائيلَّ اسَّ م  ،ََّّوالش 

َّزكي هرتهَّالقِس 
م
يرَّنٰهياَّ)وش سَّرئيسَّد  ِ

 
َّيوأن َّتادرمسَّ)تواضروس(ََّّ(،ََّّرـالقِس 

َّيوأتلميذَّالالأخ  سَّرئيسَّقِس  ِ
 
ن

دةَّبن َّ ِ
ي  يرَّالس  َّ.َّهياد 

َّلَّترجماتََّّهناكََّّوأيضًاََّّ الس  يوأنسَّ يوأنَّنَُّّم َّلأنباَّ والأنباَّ شنودَّودي،َّ بنَّ وأبَّقفََّّأسَََّّّهَّسَّ تيجََََّّّّيَّأسيوطَّ

فيَّدير15ََّّوالخصوصَّ)قََََّّّّوقسقامَّ العربيةَّ إلىَّ القبطيةَّالصعيديةَّ نقلهاَّمنَّ التيَّ النصوصَّ (َّللعديدَّمنَّ

يعقوبََّّ والقمصَّ الأبوكريفية،َّ النصوصَّ بعضَّ بترجمةَّ قامَّ الذيَّ الأسيوطيَّ اللهَّ رزقَّ كذلكَّ القلمون،َّ

َّالَّرئيسََّّالإيغومانوسََّّ
م
الم الميَّر َّح َّديرَّ منَّ العديدَّ بترجمةَّ قامَّ الذيَّ القبطيةََّّقَّ منَّ المريميةَّ العربية،ََّّامرَّ إلىَّ
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َّوغيرهم.َّم،1284ََّّشَّالموافق1001ََّّعربي،َّوالمؤرخَّبـ1481ََََّّّّوخاصةَّماوردَّعنهَّفيَّمخطوطَّفاتيكانََّّ

رجمَّمنَّالقبطَّمنَّخلالَّاسمهَّنعرفََّّـَّوهوَّمتَََّّّ،َّرجمَّغيرَّمعروفَّـَّنتناولَّماَّوردَّعنَّمتَّفَّاَّفيَّهذاَّالمقالََّّأم َّ

إلىَّالعربيةَّرلسَّالسكندَّـَّباتَّالقديسَّكيَّقامَّبترجمةَّكتاَََّّّ،َّأنهَّأسيوطيَّمولدًاَّوموطنًاَّ ََّّ،َّريَّمنَّالقبطيةَّ مماَََّّّ

كيَّ القديسَّ لكتاباتَّ قبطيةَّ ترجمةَّ إلىَّوجودَّ السكندريَّـَّيشيرَّ النصوصََََّّّّ،َّرلسَّ بتلكَّ القبطَّ معرفةَّ ومدىَّ

دجََّّاَّمبكرًاَّوترجمتهاَّللغاتهاَّولهجاتهاَّالمحلية،َّوالتيَّلمَّيردَّمنهاَّسوىَّاليسيرَّجدًاَّفيَّلغتهَّالقبطيةَّوهوَّماَّنشرهَّبَّ

Badge ََََّّّّ،لينوََّّيَّوماَّنشرهَّإمَّلعظةَّعنَّوالدةَّالإلهAmilineau َََّّّلعظةَّعنَّالحتمالَّوالتسامح،َّكذلكَّنشرة 

ابَّعنَّالقديسَّكيرلس،ََّّلمجموعةَّمنَّالأCrumَََّّّ كرامََّّ ت 
م
سئلةَّالعقائديةَّوأجوبتها،َّووردَّهذاَّالحصرَّعندَّالك

ربعاءََّّءَّمنَّنساختهََّّيومَّالأَّتاريخَّالنتها126َََّّّأماَّعنَّالمصدرَّالذيَّاعتمدناَّعليهَّهوَّمخطوطَّفاتيكانَّعربيََّّ

قلَّعَّج239َّ(َّفيَّالورقة17ََّّمَّأيَّ)ق1688ََّّش/1404ََّّبرمهات4ََََّّّّالموافقََّّ
م
وجودََََّّّّهوَّنَّهذاَّالمترجمََّّ،َّظ،َّوأهمَّماَّن

،َّماَّوردَّبينَّقوسينَّ]كذا[ََّّلعربيةَّلمجموعةَّكتاباتَّالقديسَّكيرلسَّإلىَّاَّتحتَّيدهَّونقلَّمنهاَََّّّمجموعةَّمجلداتَّ

َّ:َّوبيانهاَّحسبَّالنصَّكالآتيَّهوَّمنَّوضعَّالباحثَّلبيانَّأوَّاستقامةَّالمعنى،َّمعََّّتقسيمَّالفقراتَّوترقيمها،ََّّ

 النص:
من خطه، إنه قابل بهاتين الرسالتين ]ترجمة  قال بشاير بن سيمون السيوطي الذي نقلت   .1

جمع من كلام القديس  كتاب قبطي  من القبطية لرسالتين للقديس كيـرلس سنقوم بنشرهما[ من  

 كيـرلس، وفهرست ما كان في الكتاب القبطي المذكور:  

 ]محتوى المجلد الأول[:

 الرسالة إلى نسطور الأولى والثانية. .2

 [. إلى أكاكيوس أسقف ميليتين 69الأسقف ]الرسالة  كاكستيسأرسالة إلى  .3

 تفسيره عديم الشر. .4

 رسالة كبيرة إلى الملوك الأتقياء. .5

]الرسالة  رسالت .6 هيصوريا  قيسارية  أسقف  سوكصنص  إلى    سكسينسوس إلى    46ان 

 أسقف قيسارية سوريا[. 

 أقوال من كتابه المنعوت بواحد هو المسيح.  .7

 بكتاب الكنوز.  في السفر الثاني من كتابه المعروف .8

 من كتابه الذي رد فيه على ديودرس. .9

 في المقالة الحادية عشر من تفسيره لإنجيل يوحنا.  .10

 الين. خنيس ( Necxolionالمنعوت ) المعروف  من كتابه .11

 من كتابه في تأنس الإله الكلمة.  .12
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 نطاكية.أمن رسالته إلى يوحنا بطرك   .13

 الثالوث[. حول   ]حوار  ( ermhc\) من كتابه المعروف بهرمس  .14

 . ةمن تفسيره للمقالة السادسة عشر   .15

 من تفسيره لإنجيل متى الرسول. .16

 ل على إيضاح الاتحاد.هذا جملة ما تضمنه الكتاب القبطي المشتم  .17

 ]محتوى المجلد الثاني[:

 : فيه اكبير   اقبطي   اكتاب  وذكر بشاير الشماس المذكور: أنه رأى للقديس كيرلس غير ذلك  .18

 . ةتفسير السفر الثاني من التورا .19

20.  
 
أ  نسطور سق  كتاب قبطي كبير مشتمل على جميع ما جرى في مجمع أفسس الذي فيه 

 
ط

 حوالهم. أ سمائهم و أب و ساقفة الذين كانوا مع هذا الأ الأ  من أسقفية قسطنطينية، وعدة

 ورسائل منه.   .21

 ومقالات.   .22

 ]محتوى المجلد الثالث[:

 فيه:  كتاب قبطي ظ(239) .23
 . ةتفسير الجزء الثاني من السفر الأول من التورا  .24
 خطبة قالها في مجمع أفسس في عيد الميلاد يمدح فيها السيدة العذراء ويلوم نسطور.  .25
 بشاير :   وقال الشماس .26
طب  فأم   .27

 
 التي قالها على السيد المسيح فسيذكر ما وقف عليه منها.  هه وميامر  ا خ

 الخلاصة:
في24َََّّّمنَّهذاَّالمقالَّيتبينَّلناَّوجودَّمكتبةَّتحتويَّعلىَّكتاباتَّالقديسَّكيـرلسَّالكبيـرَّالبطريركََّّ

القرنََّّ قبلَّ أسيوطَّ فيَّ العربيةَّ إلىَّ وترجمتَّ القبطية،َّ من17اللغةَّ تراجمةَّ ووجودَّ فيَََّّّ،َّ القبطيةَّ

عدَّالكنيسةََّّالأقاليم،َّوقامواَّبترَّ جمةَّكتاباتَّالآباءَّوتعاليمهمَّمنَّالقبطيةَّللعربيةَّمماَّيدحضَّفكرةَّبم

الآَّ اللاهوتيةَّ الينابيعَّ عنَّ الوسطىَّ فيَّعصورهاَّ الأرثوذكسيةَّ َّالقبطيةَّ
 
ث ومنَّ الأولى،َّ إلىََََّّّّم َّبائيةَّ نحتاجَّ

اليسَّإ ولوَّ حتىَّ وترجماتهم،َّ التراجمةَّ هؤلءَّ علىَّ الضوءَّ لأَّلقاءَّ خفيةَّ وعملهمَّ عنهمَّ كرَّ
م
ذ الذيَّ جلَّيرَّ

َّ وأن  الكنس ي،َّ الأرثوذكسََّّالتعليمَّ القبطيةَّ )كنيستناَّ الغنمَّ آثارَّ فيَّ الدربَّ علىَّ تسيرَّ قمناََّّلذلكََّّيةَّ

منَّالقبطيةَّإلىَّالعربيةَّمعََّّرسائلَّالقديسَّكيرلسَّلالأسيوطيََّّسيمونَََّّّبنَّبشايرَّالمعلمترجمةََّّبتحقيق

َّ.(تمتَّعنَّاليونانيةمقارنتهاَّبترجماتَّمركزَّدراساتَّالآباءَّالتيَّ
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 (2) اللغة اليونانية
 الدكتور جرجس بشرى

هذه  مع    في  ندرس  سوف  مُبس  السلسلة  بطريقة  اليونانية  اللغة  ضوء ا  في    نصوص   طة 

اللغة   معرفة  عدم  وربما  الكنيسة،  داخل  صلواتنا  في  ا  كثير  ونرددها  نسمعها  التي  الليتورجية 

ا لفهم هذه النصوص الكنسية بعمق، ولذا  اليونانية   الهدف من هذه الدراسة فهم    فإن  يقف عائق 

ال  القبطية  الكنيسة  في  الليتورجية  صلواتنا  في  نرددها  التي  اليونانية  ومن   رثوذكسية. النصوص 

 أهم مراحل تطور اللغة اليونانية: 

 ؛  ن البداية حتى القرن الثالث قبل الميلاد م   : الكلاسيكية (  1)   

العامة   الكويني   ( 2)  الميلاد    : أو  قبل  الثالث  القرن  الم من  السادس  أو  الثالث  القرن    ؛ يلادي إلى 

   وهي المرحلة التي سنقوم بدراستها في الوقت الحالي. 

   . م 1453حتى  :  ( يونانية العصور الوسطى 3) 

   . ع عشر س حتى منتصف القرن التا   ( اليونانية الفصحى: 4) 

ستخدمة في اليونان وقبرص في الوقت الحالي.   ( اليونانية الحديثة: 5) 
ُ
 الم

 هما:    لكويني ن لنطق اللغة اليونانية ا ا ت وجد طريق ت و   

الإرزمي   -1 إراسموس   : النطق  الهولندي  العالم  قواعده  وضع  وقد    ، ( م 1536  -1466)   الذي 

   . معظم الجامعات في كل العالم   هذه الطريقة تبعه في  

الثانية أم    -2 يتبن    : ا الطريقة  التي  اليونانيون فهي  اليونانية    الآن،   اها  النصوص   ينطقون 
ُ
حيث

نطق بها طريقة نفس بال القديمة  
ُ
، وهي تشبه  اليونانية الحديثة المستخدمة في الوقت الحالي   ها التي ت

القبطية  الكنيسة  ليتورجية  في  المستخدمة  اليونانية  النصوص  نطق  بالرغم  إلى حدٍ كبير طريقة   ،

بين   الاختلافات  بعض  وجود  للنصوص  نطق  ال من  القبطية  الكنيسة  )نطق  القبطي  الليتورجي 

القبط  الليتورجية  في  المستخدمة  الحديث اليونانية  النطق  وبين  هو  ية(،  الاختلافات  هذه  وأهم   ،

النطق(.  في  عليه  التشديد  يتم  الذي  )المقطع  النبرة  )   نطق  حرف  طق 
ُ
في  χون يُنطق  ا  دائم  الذي   )

 . اليوناني الحديث )خ(، بينما في النطق الليتورجي القبطي فيُنطق )خ( أو )ش( 
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 :نانيةالحروف اليو
 

 الشكل القبطي الكبير الحرف الصغير الحرف النـطــق  اسم الحرف

 α Α ⲁ a ألفا

 V”β Β ⲃ b“ يتاڤ

ا غ  γ Γ ⲅ g م 

 δ Δ ⲇ d دلتا

 e/ε Ε ⲉ e/ إبسيلون 

 ζ Ζ ⲍ z زيتا

 η Η ⲏ h إيتا

ϑ ثيتا  θ Θ ⲑ q 

 i/  ι Ι ⲓ i يوتا

 κ Κ ⲕ k اكب  
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 الشكل القبطي الكبير الحرف الصغير الحرف النـطــق  اسم الحرف

 λ Λ ⲗ l   لمدا 

 μ Μ ⲙ m مي

 ν Ν ⲛ n ني

 كس ي 
κ + ς

“x”
ξ Ξ 

[ [ 

 ο Ο ⲟ o أوميكرون 

 p” π Π ⲡ p“  بي

 ρ Ρ ⲣ r رو 

 σ [ς] Σ  ⲥ c سيجما

 τ Τ ⲧ t ڤتا

 υ Υ ⲩ u يُبسيلون 

φ في  /   ϕ Φ Ⲫ  v 
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 الشكل القبطي الكبير الحرف الصغير الحرف النـطــق  اسم الحرف

 χ Χ ⲭ x خي 

 بس ي
π + ς

ψ Ψ 
Ⲯ y 

 ω Ω ⲱ w أوميجا 

 ( Consonants) ملاحظات على نطق الحروف الساكنة

1γκ, γ, χ, ξ

ἄγγελος  -  λόγχη   

γῆ  جيل γενεά - قدوس ἅγιος - أرض

ἀγάπη  محبة -λόγος  غولغوثا  γάρ  - Γολγοθᾶ -  كلمة

σحرف سيجما  -2
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ς

- στέφανος  

- σταυρός  

- Χριστός    

σμ

- κόσμος   

- πειρασμός   

θσ 

- θεός   

- προσεύξασθε  

χ

 

- Χριστός    

- εὐχή  

δ 

- δῶρον  

- Ἀδάμ  آدم 
- Δαυίδ  اود د  



 كنيسة القديس مرقوريوس أبي سيفي 
الكنيسة   هذه  القبطية خلال    العريقةأنشئت  الكنائس  من  ما هدم  مع  ثم هدمت  الميلادي،  الثامن  القرن  في 

القرن العاشر الميلادي، ولم يبقَ من البناء الأول إلا كنيسة صغيرة في الجانب البحري على اسم القديسين يوحنا 

المقطع ويعقوب  حاليا    .المعمدان  القديمة ضمن مجموعة  وتقع  في منطقة مصر  العاص  بن  في شارع جامع عمرو 

المنطقة هذه  في  الموجودة  الأثرية  أبي سيفين    بجوار  الكنائس  بمحاذاةدير  شمال حصن   للراهبات  الأنفاق،  مترو 

 .( في تعداد الآثار574حمل رقم )ت كنيسة آثرية، وهي .بابليون 

 
ً
وقد جددها الأنبا أبرام السرياني البطريرك الثاني والستون في عهد الخليفة الفاطمي المعز لدين الله، تجديدا

 
ً
 الشيخ أبو الفضل المعروف بابن الأسقف كاتب سر بعد معجزة نقل جبل المقطم شاملا

ً
، ثم جددها بعد ذلك أيضا

 للأنبا مقار البطريرك التاسع والستون، والذي انتخب  
ً
الأفضل شاهنشاه بن بدر الدين الجمالي، الذي كان معاصرا

البطريركية   أحرقت   ،  م1094عام  لكرس  ثم   ،
ً
زمنا التجديدات  تلك  على  الكنيسة  حريق 1168  عاموظلت  مع  م 

الذين  هم  الغوغاء  أن  الأرمني،  صالح  أبو  يذكر  آخر  موقع  وفي  الفاطمي،  الوزير  شاور  أضرمه  الذي  الفسطاط، 

واستمرت آثار الحريق بها إلى أن رممها  ،  أضرموا النار فيها؛ لكي يتمكنوا من نهب ما كان بها من أوانٍ وأمتعة ثمينة

سعيد   أبي  بن  البركات  أبو  عامالشيخ  من 1176  في  بأكتاف  للسقف  الحاملة  الرخامية  أعمدتها  فاستبدل  م، 

ا كانت عليه  .الطوب، وأعلى بناء القباب القائمة فوق الهياكل عمَّ

الحادي  القرن  منتصف  من  الإسكندرية  باباوات  لكرس ي   
ً
ومركزا كاتدرائية  كانت  فقد  الكنيسة  تلك  ولأهمية 

حتى  1047عام  في  عشر   والستون،  السادس  البطريرك  خريستوذولوس  البابا  رئاسة  أيام  أيام  1303ام  عم  في م 

وتمتاز هذه الكنيسة  ، انتقلت الى كنيسة العذراء في حارة زويلة حيث رئاسة البابا يوحنا الثامن البطريرك الثمانون، 

عن جميع الكنائس الأخرى بأنها تحتوي على أكبر عدد من الأيقونات القبطية الفريدة على مستوى الجمهورية، فهي  

من   يقرب  ما  إلى   250تضم  فترجع  الأغلبية  أما  الميلادي،  عشر  الثالث  القرن  إلى  منها  القليل  يرجع  أثرية  أيقونة 

القرنين السابع عشر والثامن عشر الميلاديين، في عصر أنسطاس ي الرومي وإبراهيم الناسخ، ويوحنا الأرمني أعظم 

 فناني هذه العصور.

وتتميز هذه الكنيسة بكثير من العناصر المعمارية والزخرفية التي تجعلها تختلف عن كثير من كنائس منطقة 

الصنع،   دقيقة  بارزة  برسوم  منقوشة  أثرية  ذات حشوات خشبية  بعقود  مزينة  هياكلها  فمازالت  القديمة،  مصر 

 إلى العصر الفاطمي
ً
  .عبارة عن أفرع نباتية وطيور وحيوانات وأسماك، وهي ترجع غالبا

خندق  منها  الأسفل  الجزء  ويتقدم  الرئيس ي،  الشارع  مستوى  عن  تنخفض  الشكل  مستطيلة  والكنيسة 

مستطيل الشكل مشيد من الحجر، وتتماثل واجهة الكنيسة تماما مع واجهة كنيسة الأنبا شنودة المجاورة لها إذ أن 

وبها   مرتفعة  الكنيستين  من  لكل  الغربية  الواجهة  وتبدو  واحد،  بهما خندق  ويحيط  واحد،  على صف  الكنيستين 

متماثلة مداخل  فتحات  ،  ثلاثة  من  المداخل صف  ويعلو  الرئيسية  الكنيسة  حنية  محور  الأوسط  المدخل  ويقابل 

والقبلي ،  النوافذ العذراء،  القديسة  باسم  والبحري  أبى سيفين،  الشهيد  باسم  الأوسط  هياكل،  ثلاثة  وبالكنيسة 

 باسم الملاك روفائيل.

بما  الكنيسة  عن مستوى سطح  لانخفاضها  رطبة  وهي  بسلم صغير،  إليها  النزول  يتم  مغارة  الكنيسة  تلك  في 

يقرب من متر ونصف، وكانت تغمرها المياه أيام فيضان النيل، ولها مذبح قائم من الحجر حيث يذهب إليها المرض ى  

عامًا. 25لأخذ البركة والشفاء. وقد كان القديس برسوم العريان قد اتخذها مكانًا للعبادة مدة 
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